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人工耳蜗集采落地首例手术

3月11日，青岛人工耳蜗集采落地
首例手术在山东大学齐鲁医院（青岛）顺
利完成，一对日照小夫妻萧萧和琳琳回
到“有声世界”，他们也成为青岛市首批
享受集采红利的患者。

萧萧今年 30 岁，来自日照市岚山
区，他和妻子琳琳都是听障患者。2021
年，在青岛打拼的萧萧认识了琳琳，两
人坠入爱河并步入婚姻。考虑到下一
代，萧萧爸爸带着一家人去济南的基因
检测机构做了相关检查，好在结果让一
家人悬着的心放了下来——他们的基
因不会导致下一代先天性耳聋。2023
年，萧萧和琳琳迎来了他们的女儿，但
两人无法与女儿对话交流，听不到女儿
喊“爸爸妈妈”成了夫妻俩最大的遗
憾。那时，几十万元的人工耳蜗价格对
于他们而言是一笔巨大的开支。如今，
人工耳蜗集采落地，单套（包含植入体
和处理器）从平均20万元降至5万元左
右，这让夫妻俩看到了希望。人工耳蜗
集采在青岛正式落地，萧萧和妻子立刻
前往山东大学齐鲁医院（青岛）办理了
住院手续，准备手术。

小夫妻携手回到“有声世界”

3月28日一早，萧萧和琳琳在父亲
的陪同下从日照赶到山东大学齐鲁医院
（青岛）耳鼻咽喉头颈外科中心。“现在他
们的手术伤口已经痊愈，可以正式‘开
机’了！”萧萧父亲充满了期待。

在诊室里，萧萧和琳琳略显紧张，术

后17天的他们对于即将开始的开机，既
期待又担忧。山东大学齐鲁医院（青岛）
耳鼻咽喉头颈外科中心主治医师傅莹为
他们进行了全面检查，“手术非常成功，
伤口愈合得很好。”开机的测试中，在傅
莹的指导下，萧萧关掉了左耳的助听器，
第一次在人工耳蜗的帮助下聆听外界的
声音。

首先将言语处理器也就是体外装置
和植入体进行连接，接着用专业的调试
软件，对萧萧所听到声音的音量、音质和
辨识度进行调试，最终，调试到一个最为
理想的状态。通过软件检测体内植入体
工作状态，蜗内22个电极全部处于正常
工作，随后对用户进行T值（对小声的反
应）和C值（对大声的反馈）的测试，发现
萧萧听声反应灵敏。

鼓掌声，纸张揉搓的沙沙声，医生念
出的“苹果、大象、飞机、汽车”等简单词
汇的声音……整个测试过程，萧萧高质
量的完成度获得了医生的点赞。

看着大家纷纷向自己竖起大拇指，萧
萧的脸上绽放出开心的笑容。萧萧的妻
子琳琳对电极的刺激更为敏感，她紧皱眉
头，感受着声音。经过几轮调试，她逐渐
放松，对于像是“噪音”的声音也逐渐有了
反应。夫妻俩说，最开心的是终于可以听
到两岁女儿喊“爸爸妈妈”以及牙牙学语
的声音了。

“刚刚技术人员帮我开机了，右耳听
到了从没听到过的声音。虽然感觉声音
有点发闷，像包着一块布，但我相信这是

个好的开始！”萧萧说，“我是青岛市人工
耳蜗集采后的第一例植入手术患者，我
想在收获听力后将自己的切身感受和经
验，分享给更多有需要的人。”

根据治疗计划，萧萧夫妇还将在
一年内接受 4 次精细化调试。“选择日
常熟悉的声音，如敲门声、电话铃声、
动物叫声、水流声、乐器声等，更利于
患者将声音与相应的事物联系在一
起。”傅莹细心地交代着他们如何训
练，“近距离、一对一交谈，从简单熟悉
的日常生活内容开始。”通常，人工耳
蜗术后康复训练对于恢复听力至关重
要。这种训练有助于大脑重新学习和
解释声音信号，从而提高听力和语言
理解能力。术后康复训练包括声音识
别、语言理解和发音练习。训练初期，
患者可能只能识别简单的声音，如敲
门声或电话铃声。随着训练的深入，
患者将逐渐学会识别更复杂的声音，
如音乐和语言。训练过程中，患者需
要在专业听力师的指导下，通过反复
练习来提高听力和语言能力。此外，
家人和朋友的支持也对患者的康复非
常重要，他们可以通过日常交流帮助
患者练习语言技能。

萧萧只需支付近5000元

在我国，听力语言残疾在残疾人群
中的比重约占三分之一。对于那些先天
性、神经性重度和极重度听力损失听障

者来说，植入人工耳蜗是他们重获听力的
希望之光。然而，高昂的治疗费用曾让众
多家庭对此望而却步——单侧人工耳蜗植
入费用一度高达几十万元，术后康复训练
每月还需数千元。3月3日，国家组织的人
工耳蜗类医用耗材集中带量采购政策正式
落地，同日，北京将人工耳蜗纳入医保报销
也正式启动。国家集采政策的实施使得包
含植入体和言语处理器在内的单套人工耳
蜗设备价格，从平均20余万元降至5万元
左右，价格降幅高达75%。

这一次萧萧夫妻在出院时，看到费用
账单大为吃惊，综合手术等费用总计7万
元左右，异地医保转诊青岛后还能再进行
一定比例的报销，加上低保政策，最终萧萧
只需要支付 4916.58 元就能获得新“声”。

“儿媳妇的低保政策没有转过来，不过集采
加医保报销后，费用也只有 24400 多元。
我们当地工作人员说后期会给我们反馈，
但现在这个价格已经低到不敢想像了。”萧
萧爸爸表示。

从“无声”到“有声”，萧萧跟妻子的故
事只是开始。未来，将有更多患者重新拥
抱美好的“有声世界”。

本版撰稿摄影 观海新闻/青岛早报
记者 徐小钦

终于可以听到女儿喊“爸爸妈妈”了
青岛首批享受人工耳蜗集采红利的小夫妻开机调试反应良好 携手回到“有声世界”

虫鸣鸟叫，溪水潺潺……世间
万物的声响，对普通人来说再寻常
不过，而对于另外一些人却是从未
有过的体验。3月12日，青岛早报
以《减负90%！小夫妻同获新“声”》
为题，报道了青岛人工耳蜗集采落
地首例手术。昨天，接受手术的小
夫妻萧萧和琳琳术后第一次开机调
试在山东大学齐鲁医院（青岛）进
行。耳蜗开机后，萧萧如愿听见了
声音，还可与站在背后的家属进行
语言交流。耳蜗开机和第一次调
试，意味着从这天起，他们能够“用
听力感受这个世界”。据介绍，通过
定期调机评估、家庭康复指导、社会
适应培训，萧萧和琳琳将开启全新
的人生。
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医生为萧萧夫妇进行人工耳蜗开机调试。 早报相关报道版面截图。


