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毫厘尽显“手足情”
青岛市市立医院创伤骨科兼手足显微外科主任侯书健

在方寸间“飞针走线”为患者解除病痛

健
康细致与坚韧两种看似不搭的品质，在青岛市市立医院创伤骨科兼手

足显微外科主任侯书健身上巧妙融合。透过高倍显微镜，在方寸间“飞针
走线”，精准修复受损的皮瓣、血管和神经。手足外科的多数手术都犹如在
刀尖上“绣花”，不仅考验眼力，手上功夫也马虎不得。以细致、耐心与技术
见长，侯书健用一台台精益求精的手术，获得了“微雕高手”的美名。

用心诠释“手足情深”

手足功能复杂，意义重大，与人类发展如影随
形。在生活和工作的高频率使用中，手和足踝发
生损伤、罹患疾病的概率大幅增高。近日，青岛早
报记者走进青岛市市立医院，对 2025年 1月刚刚
成立的创伤骨科兼手足显微外科主任侯书健进行
了专访。从医近40年，他用精湛的技术对待每一
台手术，用真情实意对待每一位患者，展现了医者
大爱，用真心诠释着与患者的“手足”情深。

坐在手术台前，透过高倍显微镜，屏气凝神在
两分钱硬币大的创面上完成极为精细的手术操
作，期间手部不能颤抖，手术也不能停歇，这样的
情景在手足外科再常见不过。一坐就是几小时甚
至十几小时的显微外科手术，最考验医生的技术
和耐力。

1982 年，侯书健考入解放军第二军医大学，
1987年毕业后回到青岛。30余年的医学之路上，
有严师教诲、同行相助、领导支持，侯书健不断坚
定自己的选择，这期间有许多令他难忘的故事，在
他看来就是，习医之人必须“见彼苦恼，若己有

之”，医生背后需要超出常人的付出和强大的内心。
“学无止境。”侯书健说，作为医生要不断汲取新

的营养，密切关注学科最新动态，只有不断学习、练
就高超的业务技术，才能为患者带来希望。谈到自
己的专业，侯书健以手为例，谈了自己的看法。在他
看来，手可以说是人体最为精细、灵活的器官，单是
手腕处就有24根肌腱，布满血管和神经。外科医生
经常遇到的腕部玻璃切割伤，看似一个很小的切口，
可能需要修复很多肌腱血管和神经。在手足外科的
修复中多数要用到显微外科技术，一个血管的缝合
一般需要 8 针，神经外膜或束膜的缝合至少需要 4
针，且每一针都要求精密吻合，哪怕有一针血管内膜
是内翻的，都有可能造成术后的血管栓塞，一旦出现
血管栓塞，肢体将不可能成活。

“一名手足外科医生要对生命有敬畏感，时刻以
患者安全和恢复正常生活为标准，更要经得起来自
各方的压力。”侯书健讲述着自己心中的手足外科医
生标准。

三个月婴儿获新生

手足再植、手足部功能重建这类手术，要的是
“风驰电掣”般的速度和“精益求精”的技术。

在侯书健印象中，他接诊过最小的患者只有 3
个月大，铭铭（化名）妈妈发现孩子右上肢只有手指
可以屈曲，手腕以上无法主动活动。医院初步检查
后认为可能是生产时牵拉导致的臂丛神经受损。在
分娩过程中，如果孩子手臂的臂丛神经受到损伤，会
出现臂丛神经所支配的肌肉发生麻痹。被损伤的一
侧上肢，往往是瘫于体侧，动作幅度很小或根本就不
动。臂丛神经受损最佳的手术时间是婴儿3个月到
6 个月之间，手术是否要做，何时做时机最佳，医生
的经验和判断非常重要。

手术过程中，首先面临的难点是需要在原本就
已经很小的操作空间里，寻找神经断端。由于神经
断开的方式可能是从中间断开，也可能是从根部撕
脱，因此医生需要非常细致地检查每一根神经，并且
根据神经断开的类型给予不同的治疗方式。

另一大难点是手术缝合时所用的线是一种专用
的神经缝线，大概是三分之一根头发的粗细，肉眼很
难看到，针头也非常小，手术中一旦把针头弹掉就很
难再找到。侯书健经过 3个小时的手术，顺利为铭
铭搭起臂丛神经的桥梁。

“针尖绣艺”映医心

在侯书健看来，每一台手术都是高难度、高精密
度的显微外科手术，手术要在细小的血管上进行缝
合，这对医生们的专业性提出了更严格的要求，必须
要有极度的耐心和毅力，才可能保证手术成功。

李女士两个月前出现小指不能正常伸展，最近
一段时间病情加重，情急之下慕名找到侯书健咨
询。“患者小指、环指伸肌腱相继断裂，若单纯行肌腱
转位重建环小指伸指功能，不解决磨损因素，后期会
再次出现肌腱断裂。”侯书健表示，团队决定术中切
除尺骨小头，改善患者前臂旋转功能。

手术由侯书健主刀，术中按术前制定的方案，切
除手背及腕背增生的滑膜组织，于尺骨小头上2.5厘
米处完整切除尺骨小头，将桡骨尺侧增生的骨质咬
平，并用骨锉打磨，并适当松解桡腕关节韧带。

侯书健提醒，有三种情形容易导致肌腱断裂。
最常见的就是桡骨远端骨折，因为老年人骨头比较
脆，摔一下或碰一下，都有可能出现桡骨骨折，如果

出现这种情况，感觉到疼痛，最好要到医院拍个片子
看一下，不要强忍着。老年人有时怕花钱，忍一两个
月，慢慢不大疼了，以为没事了，其实是骨头在慢慢
自行愈合，但这种愈合是畸形愈合，容易导致骨头错
位，引发其他并发症。另外，类风湿关节炎也会导致
关节畸形，产生骨质增生，长出的骨刺会摩擦肌腱，
拇长伸肌腱和其他肌腱都有可能出现这种情况。还
有一种情况是人到中年，妇女体内内分泌会发生变
化，导致肌腱弹性变差，干活时稍微猛地一用劲，就
可能会发生自发性断裂。如果发现拇指不能往上
抬，手腕处听到“咔嚓”一声，就有可能是肌腱断裂，
一定要及时到医院就诊。

倾情相授 带出超强团队

采访中，侯书健打开电脑，里面存放着很多患者
术前术后的对比照片，他一一介绍，如同展示自己心
爱的藏品。很多再造的拇指，精细到连指甲都尽可
能保持形状一致。

“台上一分钟，台下十年功，必须经过成百上千
次的磨炼，才能做好、做精、做细显微修复手术。”侯
书健说，作为一个特色科室，最大的特点就是精细化
操作，容不得半点马虎。他常常叮嘱青年医生，手术
一定不要留有任何遗憾，不允许有任何的疏忽，对任
何一个操作都不能掉以轻心。他常说：“患者来找我
们，是抱着很大期望的，我们要对得起这份信任。”

侯书健表示，一个优秀的医疗团队需要每个成
员都发挥自己的专长，共同协作，才能为患者提供最
好的治疗方案和最好的手术。“未来，不光希望团队
技术更上一层楼，也期盼科室不断发展壮大，有更多
怀揣理想的同事加入进来，我们共同去开拓医疗领
域的无限可能！”作为学科带头人，侯书健对未来信
心满满。

“作为一名医生，最大的幸福就是看到患者康复
的笑容。为了患者的‘笑容’，我们将不断提高自己
的医术水平，为更多的患者带来健康和希望！”侯书
健自豪地说。“未来，我们的医疗团队在医院的大力
支持下，积极应对多发伤、急性创伤的快速救治，做
好严重肢体损伤的保肢治疗以及手足外伤断肢再
植等手术，为广大创伤患者筑起强有力的医疗救护
屏障！”

青岛市市立医院创伤骨科主任兼
手足显微外科主任、主任医师。

从事创伤骨科、手足显微外科工
作近40年，开展了许多具有国内领先
水平的手外科、显微外科手术，擅长足
趾移植拇、手指再造，复杂断肢（指）再
植，数十种游离组织、岛状及带蒂组织
瓣移植与转位手术，复合组织移植及
组合组织移植术，臂从神经损伤及其
他周围神经损伤的手术探查与修复，
各种晚期手部功能重建术，四肢创伤
的显微外科修复等。
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