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登上国家级舞台收放自如

作为开场曲目的演唱团队，市南
区少年宫百灵合唱团 64 位“小百灵”
登上了梦寐以求的国家大剧院音乐厅
的舞台。在经历了 2024 年各项赛事
和青岛大剧院专场音乐会的磨炼后，

“小百灵”们厚积薄发，深情献唱爱国
主题合唱作品《新的天地》，以真挚的
情感描摹山河画卷，以清丽的童音唱
响盛世赞歌，以专业娴熟的演唱和自
信昂扬的面貌征服了现场观众。美妙
的童声在国家大剧院音乐厅里久久回
响。

舞蹈团的 22 位小演员则以曾获
山东省中小学生文艺汇演舞蹈一等奖
的原创舞蹈《展》，亮相国家大剧院的
舞台。舞蹈以“海燕搏击风浪，战胜自
我”为核心主题，将山东胶州秧歌与古
典音乐巧妙结合，在阵形精巧的变换
中，在舞姿刚健流畅的演绎中，传递成
长的力量，描绘了一幅果敢坚毅、奋勇
向前的壮丽画卷。舞蹈团小演员扎实
的舞蹈功底与卓越的艺术素养，赢得
了现场观众热烈的掌声。

此次市南区少年宫合唱团、舞蹈团
在国家大剧院舞台上的精彩表演，展现
了市南区艺术教育的优秀成果。市南区
少年宫将坚持以艺育人、以艺传情、以艺
增能，不断拓宽以各类各级赛事、展演为
核心的实践路径，多维度构建“大美育”
教育环境，持续推进市南区艺术教育的
全面普及与高品质建设，助力市南学子
向美而行，让艺术成就最美童年。

高水平的演出细节满满

“这次受邀参加国家大剧院‘艺生
活’魅力校园新春乐章音乐会，我们选择
演唱爱国主题合唱作品《新的天地》，希
望用歌声传递新时代青少年的家国情
怀。这首歌的歌词恢宏大气，旋律昂扬
奋进，既描绘了祖国发展的壮丽图景，也

唱出少年一代对未来的憧憬。在国家大
剧院这样的艺术殿堂演绎这首作品，对
小百灵们来说既是荣耀，也是一次深刻
的爱国教育。”市南区少年宫音乐教师、
百灵合唱团指挥张正对记者说。

为了让表演更具感染力，合唱团在
编排上做了精心设计。“在表演方面，为
了追求尽善尽美，我们反复打磨和声的
平衡感，甚至细化到每个团员的表情和
呼吸节奏，使小百灵们集细腻自然的表
达、灵动自然的律动、自信昂扬的神态于
一体。此外，我们加入了象征团结与希
望的手势动作，编排了分层次向前行进
的队形变换，寓意全国各族人民团结一
心，携手齐步前进的美好愿景。”张正介
绍道。

经过一学期的排练与舞台实践，小
百灵们的能力得到了飞速提升。“我们通

过‘分层练习+整体合排’的设计，先分
声部攻克难点，再在整体合排中不断打
磨曲目培养默契。最让我感动的是在北
京之旅中孩子们积极向上的表现，他们
的学习从没有落下，高铁上奋笔疾书的
身影，候场区簌簌有序的翻书声……三
天两晚的旅途处处闪烁着属于小百灵们
的正能量。”张正说。

难得的演出体验让信念更强

“这是我们团队第一次走进国家大
剧院，孩子们都非常激动。演出结束后，
他们围着我分享自己的感受。”张正告诉
记者，孩子们都说，“老师，站在台上灯光
亮起的那一刻，我感觉自己真的在为祖
国歌唱！”“老师，我们能不能像维也纳童
声合唱团那样，把‘百灵在歌唱’的品牌
唱响、唱远？”合唱团成员黄馨然说道。
成员张可滢则感慨道：“我们想创作属于
百灵的合唱作品，把栈桥的海浪声、五四
广场的风、百灵的点点滴滴都写进歌
里！”

“我很欣喜地看到孩子们都想为‘百
灵在歌唱’这一属于市南的美育品牌贡
献一份自己的力量，这些纯真的愿景，正
是我们未来的动力与方向。市南区少年
宫将始终聚焦展演竞赛，坚持以艺育人、
以艺传情、以艺增能，持续推进市南区艺
术教育的全面普及与高品质建设，助力
市南学子向美而行。祝愿我们这支千锤
百炼、熠熠闪亮的团队，不断奋进突破，
为‘百灵在歌唱’的金字品牌续写新的篇
章。”张正说道。

观海新闻/青岛早报记者 王彤
市南区少年宫供图

青岛“文艺娃”登台国家大剧院
市南区少年宫百灵合唱团、舞蹈团赴首都演出 展现岛城优秀教育成果

青岛娃厉害了！近日，市南
区少年宫百灵合唱团、舞蹈团作
为全国少儿艺术团队的佼佼者，
受邀参加了国家大剧院“艺生活”
魅力校园新春乐章音乐会。在国
家大剧院专业的舞台上，孩子们
大气从容，用高水平的演出获得
赞扬无数，展现了青岛学子的昂
扬风貌，也展示出市南艺术教育
的累累硕果。

/ 讲述 /
寒假遇到“糟心事”

“为什么别的同学都能参加，我不
行？”寒假期间，四年级的航航因为一
次同学聚会难过了很久。为了能参加
同学们的聚会，航航努力学习，在上学
期期末考试中也取得了好成绩，结果
父母还是不同意他参加同学聚会。“去
看那些动画书有什么用？”“让他们去

玩吧，你在家看书不一样吗？”听到父母
的话，航航心里很失望，只能拒绝了同学
们的邀约。

“妈妈，我们出去玩能不能不带爸
爸，他特别扫兴。”刚刚过去的寒假，皮皮
和妈妈去了一趟云南，回来后开心地与
爷爷奶奶分享旅途中的乐事。这时爸爸
在一旁说道：“回来也该收收心了，寒假
作业做完了吗？”

“我的父母的神奇之处就在于，和他
们分享快乐，快乐就会消失；向他们倾诉
烦恼，烦恼就会加倍。”采访中，上初二
的岩岩向记者坦言，“我知道父母其实很
爱我，但或许有的时候，他们的爱应该换
一种表达方式，也许更能拉近我们之间
的关系，也会对我的长期发展更好。”在
很多像岩岩一样的孩子看来，如果父母
可以不在无意间打压孩子，并且能够发
现孩子身上的闪光点，孩子前进的步伐
会更加自信。

/ 分析 /
“扫兴爸妈”也分类型

家庭教育中，父母扮演的角色尤为
重要，一言一行，都会决定孩子未来的
成长。乐观式父母能给孩子带来阳光
和自信，而扫兴式父母对孩子带来的影
响，就像航航的感受一样，是失望和自
卑。青岛市心理咨询师协会秘书长、向

日葵心理健康研究院院长姜倩莉向记
者介绍：“扫兴式爸妈”分很多类型，有
一类是拒绝型，“比如孩子想去参加一
个特别喜欢的活动，像漫展、Cosplay
等，这种父母会马上反对，找各种理由
不支持孩子去做这些事。”还有一种父
母是排斥型，孩子的知识面在不断更
新，但作为父母却总停留在过去的认知
上，排斥一切新生事物。所以当从孩子
嘴里说出一些新名词时，这类父母会很
反感，会马上从潜意识里给孩子下错误
的“判决书”。还有一种是打压型，“比
如孩子回家和父母分享在学校的开心
事，这些家长就会说，你要是有这种时
间，有这种心思，用在学习上就好了，给
孩子当头泼一盆冷水。这时候孩子会
觉得，以后再也不想跟父母沟通任何
事。”姜倩莉说。

心理学上有个词叫“暗示效应”，说
的是人会无意中接收其他人发出的信
息，从而作出与信息相对应的反应。对
于孩子来说，父母是最信赖和最亲近的
人，因此，他们会更容易全盘接受父母对
自己的评价，直至植根到心底。如果孩
子总是在类似的打击中成长，不停接受
负面暗示，就会产生很大的挫败感和自
卑感；而当孩子长期受到压制和否定时，
父母的那些“无意的”评价标准就会被内
化，即使在成年后，这种习惯性否定的态
度也会不时地侵扰他们。

/ 解读 /
做个“会说话”的父母

“其实，明智的父母可以用一个开放
的、好奇的态度与孩子沟通。比如面对孩
子想去的活动，父母可以说，这个我也不
了解，可不可以我和你一起去呀？如果说
这样的话，就要比你直接去拒绝他要好很
多。”姜倩莉表示，父母如何说话，关系着
孩子的未来，央视家庭教育纪录片《镜子》
里面有这样一句话：“每个孩子生下来都
是一张白纸，父母就是作画的人，白纸变
成什么样，关键在于父母如何来绘这幅
画。”长期且有效的沟通方式，是从孩子出
发：不打压，发现孩子的闪光点。有边界，
尊重孩子的隐私。中国式父母很喜欢说
这样一句话：“我们都是为你好。”不可否
认，父母的确为子女付出了很多，但为什
么总是得不到理解？其中一个很重要的
原因就是边界感模糊，事事都要掺和。父
母有边界，是对亲子关系最大的保护。“多
蹲下来听孩子说话，你看到的将是—个纯
真无瑕的世界。”姜倩莉说，父母应该多
花一点时间，以同理心去倾听孩子，并引
导孩子说出心里的真实想法，引导他自己
去解答问题。不要成为那个扫兴的父母，
学会说话，才能让家庭和孩子拥有最大的
幸福和快乐。

观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾

不当“扫兴爸妈”让娃自信长大
父母有边界感是对亲子关系最大的保护 与孩子相处家长也要做功课

合唱团在表演中。

日前，一则“父母一句‘含金
量不高’，孩子气得把奖状撕了”
的热搜视频引人关注。一名小学
生兴高采烈地把寒假里得到的奖
状拿给父母看，却被爸爸的一句
话让原本快乐的心情瞬间跌落谷
底。委屈之下，孩子直接把奖状
撕成了碎片。过去的春节假期，
相信家长都与孩子们度过了一段
值得纪念的亲子时光。或许是一
次旅行，或许是一场电影，或许是
一次深夜的聊天……新学期不仅
孩子们要打起精神，家长们也应
为新学期做做功课，首先就从不
做“扫兴爸妈”开始。


