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早报2月18日讯 2 月 18 日，市政
府新闻办在西海岸新区召开新闻发布
会，介绍树牢“做自己健康第一责任人”
理念，优化“健康青岛共建共享”社会环
境有关情况。近年来，我市加快推进健
康青岛建设16项行动，多措并举为市民

“做自己健康第一责任人”创造条件，全
面提升居民健康素养。2024年，青岛市
居民健康素养水平达到38.46%，高于全
国的31.87%和全省的36.22%。2025年，
青岛将实施全民健康素养提升三年行
动，启动“体重管理年”，并举办“时令与
健康”系列健康知识发布活动。

加强重大疾病早诊早治

深入开展健康知识普及行动，在全
国同类城市中率先建成“健康青岛科普
资源库”，已上传健康科普作品1.6万余
件，网民浏览量 5000 万余人次；建成各
具特色的健康教育基地30个。

加强重大疾病早诊早治，适龄女生
HPV疫苗免费接种项目完成6万余人；
新婚女性脊髓性肌肉萎缩症致病基因免
费筛查6万余人；6岁以下儿童孤独症免
费筛查50.8万余人，新生儿先心病、听力
和遗传代谢病免费筛查6.7万余人，适龄
妇女“两癌”免费筛查18.6万余人。全市
托育机构托位总数增至4.3万余个。建
成省级健康企业28家，接尘工龄不足5
年劳动者新发尘肺病例数明显下降。全
市两证齐全的医养结合机构达到171家。

加快推进老年人、“三高一慢”等重
点人群家庭医生签约服务，全市65岁以
上老年人签约率达到 79.2%；镇街卫生
院、社区卫生服务中心落实健康行为积
分制度，采取积分兑换保健服务和健康
工具等激励措施，引导居民主动参与健

康服务。
打造优质医疗资源“新高地”，获批

建设国家区域医疗中心，国家级重点专
（学）科达到24个，省级重点专（学）科达
到139个，组建30个重大疾病专科联盟，
设立8个市级专科专病诊疗中心。青岛
还获批建设山东省“互联网+医疗健康”
示范市，医疗机构检验检查结果互认完
成235 万余项次，为患者节省费用9082
万余元。

大力推进“中医生活化”

2025年，青岛将实施全民健康素养
提升三年行动，依托主流媒体开办健康
教育专题专栏，用好健康青岛科普资源
库，推进“互联网+健康科普”，满足不同

人群的健康知识需求。
与此同时，发挥医疗卫生专业人员

在健康教育中的骨干作用，开展健康教
育“进家庭、进学校、进社区、进农村、进
机关、进企事业单位”和“健康科普专家
走基层”等志愿服务活动不少于1000场
次。在中医方面，青岛将大力推进“中医
生活化”，面向全体市民推广“八段锦”和
家庭中医药适宜技术，推出一系列中医
药科普活动和产品。全市居民健康素养
水平每年提升不少于2个百分点。

开展“体重管理年”活动

体重异常特别是超重和肥胖是导致
心脑血管疾病、糖尿病和部分癌症等慢
性病的重要危险因素，已成为危害群众

健康的重大公共卫生问题。调查显示，我
市 成 年 居 民 超 重 率 为 40% 、肥 胖 率 为
25.2%，亟需加强干预。2025 年，将开展

“体重管理年”活动，组建市级健康体重指
导专家组，培训2000名健康体重指导员下
沉基层服务群众；举办科学减重科普大赛，
实施“减体重控腰围”特色项目，评选“科学
减重达人”，开展“科学减重三人赛”“人人
会做八段锦”等活动；推广“一秤一尺一日
历”（体重秤、腰围尺、体重管理日历），打造
健康主题公园、健康步道、健身器材等支持
环境，推进健康食堂、健康餐厅建设，开展
全民健身活动；加强孕产妇、婴幼儿和学龄
前儿童、学生、职业人群和老年人体重管
理，推动基层医疗卫生机构将体重管理纳
入家庭医生签约服务内容，向签约居民提
供合理膳食、科学运动等健康生活方式指
导，在居民体重管理方面取得积极成效。

举办“时令与健康”系列发布会

结合国家、省卫生健康委关于举办“时
令节气与健康”“鲁医健康说”系列发布会
的部署安排，我市今年要举办10场“时令
与健康”系列健康知识发布会。将根据自
然界的周期性节律性变化，利用时令节气
和卫生健康纪念日等时机，组织我市卫生
健康系统不同领域的专家，分析时令因素
对人们饮食、起居和健康所产生的影响，预
测出不同时令节气、不同人群的易患疾病，
提前给出科学的预防措施，指导人们更好
地适应季节变化，有效预防和控制季节性
疾病，并通过调整生活作息、饮食和运动习
惯等形成健康的生活方式，或者运用中医
养生手段达到健康养生的目的。结合家庭
医生签约服务，为签约居民提供“时令与健
康”生活方式精细化指导。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦）

早报2月18日讯 近日，青大附
院胸外科主任矫文捷教授联合麻醉科
团队成功完成全省首例全孔达芬奇机
器人无管化气管微创手术，患者术后
恢复良好，现已康复出院。

患者王先生因咳嗽反复加重前
往当地医院就诊，发现气管有肿物，
胸部 CT 及气管镜显示其颈胸交界
区气管内可见肿物突入管腔内，且
已占据三分之二的管腔，于是慕名
找到矫文捷教授。由于患者的气管
肿物位置特殊，矫文捷接诊后组建
了治疗专家小组并进一步完善术前
检查，发现若采用传统方案实施手
术，需打开胸骨或从后外侧进行开
胸，且存在术中反复气管插管以及
术后声音嘶哑、吞咽呛咳、咳痰困难
等问题，手术创伤大、术中风险高、
术后管理难。

矫文捷带领团队与麻醉科市南病
区袁莉主任、宋建防主任医师等进行
了反复讨论，结合团队丰富的微创气
管手术经验，决定实施达芬奇机器人
微创气管环形切除加端端吻合术。术
中，矫文捷操作达芬奇机器人，仅通过
4个不到1厘米的小孔进行手术，同时
麻醉科采用非气管插管保留自主呼吸
麻醉技术，未进行气管插管。患者术

后第1天即可正常下床活动，实现了快
速康复。

气管因独特的生理功能和解剖特
点，导致相关疾病的治疗充满挑战。
气管肿瘤切除重建手术是胸外科肿瘤
治疗领域最具挑战的高难度手术，手
术区域解剖结构复杂、手术技术要求
高、术中麻醉管理及术后管理难度大、
并发症发生风险高。近年来，矫文捷
带领团队致力于气管肿瘤的微创外科

诊疗，在气管微创手术领域不断取得
创新突破。此次胸外科与麻醉科联合
完成的全孔达芬奇机器人无管化气管
微创手术为山东省首例，国内也仅有
少数报道。

相比传统手术方案，全孔达芬奇机
器人无管化气管微创手术具有以下特
点：手术及麻醉整体微创。该技术使用
微创小孔替代传统的胸骨劈开或侧胸
40 厘米切口，减少了手术创伤；术中采

用非气管插管保留自主呼吸麻醉技术，
减少了反复气管插管带来的气道损伤，
进一步缩短了手术及麻醉时间。精准手
术提高安全性。该技术充分发挥达芬奇
机器人在狭小空间内完成复杂操作的优
势，使气管一次性吻合成功；高清放大视
野使周围重要神经及气管滋养血管得到
更好保护，同时避免了气管插管对手术
操作带来的干扰，使手术部位视野显露
更加清楚，提高了手术安全性，减少了术
后并发症；提升患者舒适度，减少了术后
疼痛，患者早期即可下床活动；术中保留
自主呼吸，减少了手术、麻醉对患者生理
活动的干扰。

青大附院胸外科是山东省胸外科
领域首个国家临床重点专科，为中国医
师协会医学机器人医师分会副会长单
位、达芬奇机器人中国胸外科临床手术
高级教学示范中心。学科带头人矫文
捷教授积极开展复杂肺/气管疾病的精
准微创手术，于 2015 年成功完成世界
首例达芬奇机器人气管肿瘤手术，现已
完成达芬奇机器人手术 2000 余例，其
中复杂机器人袖式/双袖式肺叶切除
术、气管/支气管肿瘤切除术 200 余例，
完成数量和相关技术居国内首位、国际
领先水平。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦）
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青大附院完成全孔达芬奇机器人无管化气管微创手术。医院供图

达芬奇机器人“操刀”又拿下个“全省第一”
青大附院完成全省首例全孔机器人无管化气管微创手术
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