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老人生活中是个热心肠

2025 年 2 月，胶州市铺集镇张家屯
村73岁的姜恩兰老人结束了长达21年
的艰难还债历程。她的故事，是一个普
通人在困境中坚守诚信的传奇，感动了
无数人。

姜恩兰与丈夫张平高曾白手起家，
从推着小推车卖烟酒起步，凭借 200 元
本金苦干两年攒下 2000 元后开店。此
后，他们陆续经营 3 家快餐店，生意红
火，成为村里的“万元户”。然而，1998
年，丈夫将积蓄投入编织袋厂，因经营不
善，厂子欠下巨额债务。2004 年，厂子
倒闭，张平高被查出肝癌离世，要债的人
蜂拥而至。面对巨额债务，有人劝姜恩
兰赖账，但她斩钉截铁地表示“人死了，
账绝不会死”，许下替夫还债的承诺，从
此踏上漫长的还债路。

丈夫离世后，姜恩兰独自扛起债务
重担。2005年，她和小儿子开起“大众
快餐”饭店，她一人身兼厨师、服务员等
数职。饭店本小利薄，她省吃俭用，尽
自己努力偿还债务。长期劳累让姜恩
兰疾病缠身。2013 年她患多种疾病需
手术，手术前她让儿子在债务清单上签
字按手印，表明债务由儿子继续还的决
心。所幸，在心脏中放了 6 个支架后，
她最终战胜了病魔。如今，历经 21 年
漫漫还债路，姜恩兰终于还清所有债
务，她如释重负，直言能理直气壮“站”
起来了。

早在 2014 年，青岛早报就曾以《丈
夫欠巨额外债去世 村妇10年还债近百
万》为题，报道姜恩兰替夫还债的故事，
2022年又以《新年新愿望 尽快还清175
万债》为题进行跟踪报道。昨天，早报独
家报道的《73岁的她替夫还债21年，200
万元的账“清了”》一经发表便受到了广
泛关注和热议。“真厉害！女中豪杰”“当
今社会最缺乏的就是这种诚信、责任、担
当精神，阿姨好样的！”大家纷纷留言赞

扬姜恩兰的诚信之举。
同时，姜恩兰的诚信之举也感动了村

里人。“俺和她家住对门，平常吃穿俺都能
看到，虽然欠债还钱是死理，但老姜为她丈
夫这么做，一般人很难做到，确实不易！”一
名村民说。据村民介绍，即便生活如此艰
辛，姜恩兰还不忘帮助他人。只要在门口
发现流浪汉，她都会送上吃的，给他们找个
暖和避风的场所休息一下。“平日邻里乡亲
如果有事找她，她会毫不犹豫地帮忙。”一
名村民说。

“很早以前俺就和她丈夫认识，她家
一共欠了俺1万元钱。一开始，俺寻思要
不回来了，但姜恩兰却每逢过年过节都给
俺主动送钱，虽然每次还得不多，但人家
讲信用，再说确有难处，俺也从没催过
她。”姜恩兰家的一位债主曾在接受早报
采访时这样说。

21 年来，姜恩兰先后获得“最美胶州
人”、青岛市文明市民、山东好人、中国好人
等诸多荣誉，还把奖金全部用于还债。她
用21年的坚守诠释了诚信的力量，让人们
看到诚信不仅是承诺，更是战胜困难的信
念和担当。

待春暖花开拍张全家福

2 月 14 日，记者联系到了姜恩兰的
两个儿子。“这么多年，母亲真是太不容
易了。”记者了解到，姜恩兰大儿子家有
两个孩子，小儿子家也有一个 10 多岁的
孩子，体谅儿子们在外打工不易，家里还
有房贷以及养儿育女的难处，这么多年
姜恩兰从不轻易问儿子们要钱。但是做
儿子的却不能不管母亲。“我们兄弟俩帮
得太少了，全部的压力都让我母亲扛了，
稍微攒下点钱就都拿去还债了。”提起自
家还债 21 年的历程，姜恩兰的大儿子潸
然泪下。

“母亲是个坚韧、刚强，守信用、重承诺
的人，认准了的事她咬着牙也得做到，在困
难面前没有逃避放弃，而是带领我们一家
人迎难而上，去面对、去解决，虽然过程很

难，好在最终都解决了，把债务都还上了。”
大儿子说。

姜恩兰曾在采访时表示，觉得亏欠两
个儿子太多，尤其是小儿子，因为自家债
务影响，到了 30 岁才结婚。“父亲刚去世
时，是我觉得最难的时候。”小儿子说，当
时自己正在读高中，巨额债务突然袭来，
家中实在无力负担学费，高中没读完便回
家帮忙了，到结婚前一直和母亲住在村
里，操持起了自家这一赖以生存的小饭
店，后来母亲生病住院后，他也第一时间
辞了工作回到村里一边照顾母亲，一边继
续经营饭店。“我当时都做好打一辈子光
棍的准备了。”小儿子说，“但是我从来没
觉得父母对我们有亏欠，当年父亲决定开
厂也是为了让家里人过上更好的生活，只
可惜天有不测风云，这也是没办法的事。
母亲一直和我们说‘欠债还钱理所应当’，
我们也从来没想过赖账，毕竟这些债主也
是当年肯借钱帮助我们的人，尽力偿还欠
款是我们的责任。”

如今债务还清了，一家人也终于有心
思去展望未来。“母亲身体不好，自从做完
心脏手术后就不能干重活，也不敢带她去
太远的地方，想着等暖和天带她到胶州城
里逛逛。”大儿子说，“我们兄弟俩一直想把
母亲接到胶州城里住，但是母亲一直以出
门不方便，邻居不熟悉为理由拒绝，心里也
挂念着小饭店。平日休息的时候，我们就
开车带着老婆孩子一起回家，陪她一起吃
吃饭说说话。现在生活安稳了，孩子们也
听话懂事，今年一大家子终于高高兴兴过
了个好年。”

“感谢政府对我们家的事一直都很关
注、很重视，帮助我们出谋划策，逢年过节
的都到我们家慰问，帮助解决了很多难
题。”小儿子说，“如今我们心里没有什么其
他愿望了，但是我心里一直有一个遗憾，就
是这么多年从来没有一家人拍张照片。”小
儿子表示，那些年全家人一门心思都是还
债，根本顾不上这些，现在有心思去想这些
事了。“准备等今年春暖花开的时候，全家
人一起拍一张全家福。”

“母亲认准的事，她咬着牙也得做到”
胶州农妇姜恩兰替夫还债21年的诚信之举获点赞 成全家人的榜样

持续宣推
扩大“好人”效应

“姜恩兰老人的事迹是我们
铺集镇的骄傲，她用21年的坚守
诠释了诚信的价值。”胶州市铺集
镇宣传负责人在接受记者采访时
表示，“镇上一直很关注她的生
活，为她提供了一些必要的帮助，
还通过组织宣讲团等渠道宣传她
的事迹，希望更多人能了解她的
故事，让诚信精神深入人心。现
在，许多村民都以她为榜样，积极
参与到精神文明建设中来，形成
了一股向上向善的良好氛围。”

胶州市文明办多年来持续关
注着姜恩兰替夫还债的故事，每逢
节假日都会到她家走访慰问。胶
州市文明办相关负责人介绍，“从
2014年挖掘到姜恩兰的故事后，我
们就一直关注着她。她的坚强和
乐观令人敬佩，200万元的债务没
有把她压垮，如今她已经成为胶州
市的诚实守信典型人物。”

“姜恩兰的行为不仅为我们
树立了道德榜样，也为构建和谐
社会贡献了自己的力量。下一
步，将继续加大对姜恩兰这一典
型人物的宣传推广，扩大‘好人’
效应，通过‘好人’的力量影响和
带动周围人，营造积极向上、诚实
守信的良好社会风气。”胶州市文
明办相关负责人说。

21年前，丈夫因病离世，留下巨额债务，面对生活的重击，
胶州农妇姜恩兰没有丝毫犹豫，一句“人死了，账绝不会死”掷地
有声，就此开启了漫长且艰辛的还债之路。青岛早报独家报道
的《73岁的她替夫还债21年，200万元的账“清了”》新闻受到了
广泛关注。21年，8000多个日夜，她用坚守和担当诠释着诚信
的力量，成为家人心中的支柱、邻里眼中的榜样。
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胶州已有14人
入选中国好人榜

近年来，胶州市以培育和践
行社会主义核心价值观为根本，
积极实施新时代公民道德建设工
程，从挖掘选树、宣传推介、礼遇
帮扶和动态管理四个方面入手，
构建“让好人有好报”闭环运转机
制，持续擦亮“尚德胶州”好人品
牌，全面提升全社会文明程度指
数。按照助人为乐、见义勇为、诚
实守信、敬业奉献、孝老爱亲5类
标准，常态化开展“我发现、我推
荐最美胶州人”活动，广泛发现、
积极挖掘身边好人好事，推动“最
美胶州人”由“个体”向“群体”延
伸，由“盆景”向“风景”拓展。

截至目前，共有“最美胶州
人”2073名，胶州市道德模范174
人。其中，1 人荣获全国道德模
范提名奖，14 人入选中国好人
榜，3人荣获全省道德模范，58人
入选山东好人榜，24人荣获青岛
市道德模范及提名奖，133 人被
评为青岛市文明市民。

本版撰稿 观海新闻/青岛
早报记者 刘文超 摄影 见习记者
纪宣呈
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姜恩兰还清债务后竖起大拇指。
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