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重庆路第二小学
读书收心迎接新学期

临近开学，岛城各个学校已准
备就绪。为引导学生早日进入上学
状态，青岛重庆路第二小学早早开
始组织学生开展爱读书、读好书、善
读书活动，从阅读中汲取力量、坚定
理想信念、涵养道德情操，扣好人生
第一粒扣子，努力成长为合格的社
会主义建设者和接班人。学校少工
委结合“星火阅读”主题活动要求，
为学生们搭建展示和交流的平台，
为“红领巾”点燃阅读星火，照亮人
生方向。

此外记者探访发现，近日岛城
各图书馆里迎来大批“开学备战大
军”。他们或者埋头专注阅读，或者
三五成堆一起写读书笔记。小芸是
市南区基隆路小学五年级的学生，
因为父母在附近上班，所以她早早
便来到青岛市图书馆学习。小芸并
不是单独行动，她还有两个学习“搭
子”，三个人互相监督学习。小芸告
诉记者，“和同学一起学习，可以互
相监督，还能彼此抽查背诵情况，比
一个人学习效率要高。”据了解，她
们一般会在图书馆学习到下午5时
左右，学累了就在图书馆内看看书
放松一下。记者在不少商场内的书
店里看到，陆陆续续有家长带着孩
子来阅读、学习。市民王先生告诉
记者，“孩子读小学一年级，马上要

开学了，带他来书店看看书，收收心。”

青岛二中
假期花样运动挑战自我

为蓄力开学，青岛二中学子坚持
学校倡导的“一天一节体育课”，用花
样运动迎接新学期挑战。

寒假里，青岛二中数学 MT 团队
学生任展锋来到海边体验帆船运动，

“帆船运动不仅能锻炼身体，还让我学
会面对风浪勇敢追梦。”青岛虽然不是
冰雪城市，但青岛二中的学生们对滑
雪热情高涨。学生王芯悦表示，在雪
道上飞驰，让她感受到自由和快乐。
郑惠琳尝试了单板滑雪，从站不稳到
在雪地上自由滑行，每一步都是在挑
战自我。

青岛六十八中
校园吉尼斯活动火热开场

近日，在青岛六十八中校园活力
版图中，一场独具魅力的校园吉尼斯
活动火热开场。这里汇聚了运动的激
情与挑战的渴望，同学们在熟悉的校
园里开启一场突破自我的冒险。五彩
毽子在同学们的脚尖上下翻飞，参赛
选手各显神通，盘踢、磕踢、拐踢，动作
娴熟流畅。小小的毽子在校园吉尼斯
的舞台上成为了同学们展示技巧与眼
力的绝佳道具。跳绳区域则是速度与
节奏的战场，一根根跳绳飞速旋转，参

赛选手身轻如燕，脚步轻快地跳跃。
单摇、双摇，甚至还有花样跳绳，他们
不断变换着动作，挑战着速度的极
限。点球大战同样扣人心弦，选手们
助跑、射门，动作一气呵成。守门员则
全神贯注，预判着球的方向飞身扑
救。这些项目中，同学们展现出的挑
战精神令人动容。有的同学在毽子比
赛中失误，但迅速调整状态，继续投入
比赛，用坚持诠释着对挑战的执着；跳
绳比赛中，有的同学即使体力不支，也
依然咬牙坚持，不断突破自己的极限。

青岛一中
老师提前培训准备开学

近日，青岛一中全体教师进行了
开学前动员热身。上个学期，青岛一
中聚焦立德树人根本任务，以教育强
国建设目标为引领，深化教育教学改
革，提升办学质量和品质，培养新时代
拔尖创新人才，圆满举行建校百年庆
典活动，增强了学校的知名度、美誉度
及社会影响力。校长严贤付对新学期
学校工作进行了部署，提出新的期望：
希望全体教师秉持课程思政教育教学
理念，同心同向共筑学生全面发展；希
望进一步深化课程改革，重视校本课
程的体系化和实施问题，重视教学的
情境化、结构化，提升学生思维品质，
用数字化技术赋能课堂教学；希望进
一步重视学生个性化发展，分层培养
人才，重视学生的身心健康和体育训
练，提升学生的综合素养。
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收心有方 开学不慌
今天全市中小学生开学报到，明天

起正式开课。为此，青岛张村河小学、深
圳路小学、李村小学等多所学校的老师
为学生们送上“开学大礼包”，助力学生
们迅速进入学习状态。

让生物钟“归位”

提前调整好自己的心态和作息生物
钟，营造收心环境，从寒假“无压无度无
序”的“自由自主”状态，迅速投入到“有
压有序有度”的“规范他律”状态。开学
前，要按平常的作息时间起居，按时一日
三餐，早睡早起，调节生物钟，逐渐减少
看电视、上网、出去玩的时间，安排合理
娱乐时间表，适应开学后的“时差”变化。

让高效率“复位”

检查回顾假期作业完成情况。很多
学生将作业拖延至正式开学前一晚恶
补，挑灯夜战，通常在身心俱疲的状态下
草草应付。因此，同学们应该合理规划
和安排开学前期的这段时间，及时查漏
补缺，高质量完成作业。

让学习力“到位”

学习需要仪式感，一张干净的书桌、
一个准备齐全的文具盒、一个整洁明亮
的房间，更能让同学们保持专注。刚开
学这段时间，同学们可以自己收拾房间：
书桌上少放杂物，只放课本、作业本和文
具盒，房间也要收拾整齐，衣物不乱扔，
被子要叠好，玩具要收好。逛逛书店和
文具店，准备好需要的书籍和文具等，营
造即将开学的氛围。

让好心态“定位”

开学后，同学们或多或少会出现“开
学综合征”，不妨和家长一起把假期生活

“倒电影”式地回放一遍，对照假期计划，
分享收获和遗憾，或是回忆校园发生的
趣事，唤醒对老师同学、校园生活的想
念，重新燃起对学校生活的憧憬，从心理
上对新学期充满期待和信心。

教育不“缺位”

新学期，安全依然是头等大事。同
学们必须重视卫生健康安全、上下学安
全、校园安全、防溺水安全、心理健康安
全等，通过保持个人卫生、遵守交通规
则、熟悉校园安全设施以及掌握防溺水
技巧等措施，共同构建平安、和谐的校园
环境，安全有序开启新学期。

身体健康放“首位”

运动是调动积极情绪、启动与唤醒
专注状态的一种有效方式。同学们可以
结合自身兴趣和生活环境选择力所能及
的运动方式，每天进行体育锻炼，这样可
以消除疲劳，促进大脑活动，为新学期注
入满满的活力。

让执行力“就位”

做计划、定目标，可以帮助同学们明
确方向，更好地进入学习状态。但是要
注意，计划一定要有可操作性。将计划
整理成一份文档，写清楚目标和任务、具
体方法和措施、步骤和时间安排等，贴在
书桌上提醒自己。要保证严格执行，定
期复盘计划，看看哪些目标实现了，哪些
任务没做好，不断完善这份计划，争取实
现最终目标。

转眼间，寒假结束，全市百万中小学生今天将迎来开学报到日。根据市教育局
公布的2025年全市中小学义务教育阶段开学时间，2月13日上午8时全体学生报
到，2月14日全校按课表、作息时间表正式上课。新学期即将到来，岛城各学校也
为学生们送上“开学礼包”。

开学啦！今日报到敬请就位
岛城各学校为学生送上“开学礼包”助力学生迅速收心迎接新学期

青岛二中学子寒假体验帆船运动。 临近开学，小学生们在凯德MALL西西弗书店看书收心。

青岛六十八中举行校园吉尼斯活动。
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