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“物化”考生增加
选科“一边倒”

今年1月份，岛城多所局属高中开
展了文理分科前的征集工作。记者在
青岛十七中、青岛三十九中、青岛六十
七中等多所学校了解到，征集工作结
束后，学校进行统计发现，今年的文理
分科情况有了新变化。

“‘物化’考生相比往年暴增。”“今
年选‘物化’的考生很多。”据岛城多所
学校老师反映，从今年学校文理分科
的征集情况来看，选择“物化生”“物化
政”的考生居多。看到这里，相信很多
家有考生的父母会认为这是很正常的
事，因为根据2024年教育部最新选科
要求，物理和化学两门学科高度绑定，
59.78%的专业类限选科目是物理+化
学，部分专业要求还需加选生物。尤
其是经过2024年高考对文科生的“洗
礼”后，不少考生家长也一边翻看公布
的高考招录信息一边感叹，留给文科
生可选择的空间越来越少。因此，理
科考生增多也是顺理成章的事。

但是，并非每一位考生都适合学
理科。文科优秀的学生也因新高考

“物化捆绑”政策而面临是否要被迫选
择“学理”的局面。面对这种选科“一
边倒”的情况，老师给出了提醒和科学
的选科建议。

覆盖大竞争大
另辟蹊径找跑道

对于很多理工科专业，物理和化
学是标配选项，传统的理科组合“物

理+化学+生物”成为理科生的最佳选
择。但是选择的人多，竞争压力也更大。

如何在这个赛场上找到适合自己的
赛道？岛城多所学校老师给出建议，如
果想在理科赛道上减少竞争，不妨试试

“物化地”这个组合。据了解，去年新高
考政策实施后，这个组合的覆盖率达90%
以上，这对于一些更偏爱地理科目的同
学来说，无疑是最好的选择。地理学科
称为文科中的理科，学习内容除了背诵
之外，更多的需要理解为主，所以学习难
度不比物理、化学和生物低。

不受往年招录影响
果断选择优秀学科

“如果特别擅长文科，有一定的天赋
和悟性，理科又学起来头疼，就果断选择
文科，不要受2024年录取情况的影响。”
青岛三十九中高中2024级年级主任时圣
彦老师表示，文科优秀的学生，要理性选
科，不要受往年高考招录情况影响，选择
自己擅长的学科冲刺高考。

青岛六十七中物理教研组长徐以文
说：“如果学生认为自己学习物理和化学
两科很困难，可以果断选择‘政史地’文
科学习。”对于考生分科来说，应理性分
析自己对各科学习的情况。徐以文表
示，不少考生发现会考成绩不错，直接选
择“物化生”学科。而物理、化学两大学
科一到高三难度变化很大，如果物理、化
学两科基础不牢，对理科逻辑思维理解
困难，成绩会发生明显变化，到时候对学
生心理也会造成一定影响。

科学搭配文理科
尽量别放弃物理

如何搭配文理科选科？时圣彦表示：
“必考三科中已经有两门文科，所以尽量
选考科目中至少有两门理科。地理也可
以算为偏理科，但选了地理最好同时选物
理，而选了生物最好也选化学，选化学的
同时最好也选上物理。”另外，时圣彦认
为，选了历史最好同时选地理。如果不是
物理特别差，最好不要放弃这门科目，文
科倾向的同学政史搭配物理要优于地理
或生物。

此外，徐以文也表示：“作为高考中难
度较高的历史学科，选科时要理性分析后
再选择。如果选择‘物化’组合，可以搭配
生物、政治、地理。”同时，在选择文理科时，
徐以文也建议学生也要根据自己在校排名
合理分析。如果排名在年级三分之一或四
分之一之后的学生，建议选择文科。到高
二或高三时，还有可提分的空间。

文理之间有联系
切莫分开孤立学

文理分科后应如何尽快适应节奏投
入学习？时圣彦说：“如果选择的学科中
有文有理，那学生应注意各科之间的内在
联系，切莫单纯孤立地学。另外，文科单
靠死记硬背很难学好的，理科有些内容也
需要扎实地记牢。”

对于高中文理选科，也是对上大学
选专业的铺垫，从这个角度来讲，家长
也需要注意，如果学生想放弃选择物
理、化学中的某一科，但仍依然走理科
路线，需要谨慎考虑。要针对新高考
下的理科专业招录情况充分考虑后，
再做选择。
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如何理性灵活选科？老师推荐的科学组合来了

随着高中寒假即将结束，高一的学生和家长将面临着选科。今年1月，多所局
属高中已开始紧锣密鼓地进入分科前的征集工作。记者从岛城多所学校了解到，
相比往年，今年的“物化”考生人数暴增。根据2024年教育部最新选科要求，物理
和化学两门学科高度绑定，高校招生多数热门专业要求选考物理+化学，部分专业
要求还需加选生物。经过去年高考对文科生的“洗礼”，不少高一家长对文理分科
有了新思考和新选择。2025年山东高考政策目前仍与去年相同，采取3+3模式。
选文还是选理？考生应如何科学选科？听听老师如何支招。

各学科对应哪些专业？

1.历史对应学科专业分类
历史对应学科专业分类包括：

考古学、民族学、历史学、世界历
史、汉语言文学、文物保护技术、地
理学科、政治学科、马克思主义研
究等。

2.生物对应学科专业分类
生物对应学科专业分类包括：生

物工程类、医学类（基础医学、预防医
学）、科学类（生物科学、生物技术
等）、环境科学类（生态学等）、森林资
源类、环境生态类、水产类、动物医学
类、植物生产类、动物生产类、草叶科
学类。

3.物理对应学科专业分类
物理对应选科专业分类包括：理

论与应用力学、地球物理学、应用物
理学、机械类、信息与电子科学类、核
工程与核技术学、航空航天类和武器
类、测控技术与仪器、工程力学、材料
科学类、热能与动力工程、电子科学
类、海洋科学类。

4.政治对应学科专业分类
政治对应学科专业分类包括：马

克思主义理论类、经济学类（金融学、
税务等）、政治学类、历史学类、工商
管理类、社会学类（社会工作，家政学
等）、教育学类、公共管理类、法学类
（法学、知识产权、监狱学等）、哲学类
（逻辑学、宗教学、伦理学等）。

5.化学对应学科专业分类
化学对应学科专业分类包括：工

程类、生物科学类、地质学类、医学技
术类、林业工程类、公众卫生与预防
医学类、食品科学与工程类、应用化
学、化学与制药类、材料类（材料科学
与工程等）。

6.地理对应学科与专业分类
地理对应学科与专业分类包括：

气象类专业、城市规划类、旅游类、地
质勘探类、资源管理类、地理教育类、
酒店管理类、地图测绘类（卫星遥感、
GPS专业）。

纯文科可以报哪些专业?

从整体上来看，文科所能报考
的专业比理科要少，但下列所有学
科门类，纯文科生均可报：

1.经济学(经济学类、金融学类、
财政学类)。2. 法学(专业门类下的
所有专业)。3. 教育学(除教育技术
学外的所有专业)。4. 文学(专业门
类下的所有专业)。5. 艺术学(专业
门类下的所有专业)。6. 哲学(专业
门类下的所有专业)。7. 历史学(除
文物保护技术外的所有专业)。8.
理学(包括地理科学类和心理学类
的所有专业)。9. 管理学(包括电子
商务类、旅游管理类、公共管理类，
工商管理类等)。
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