
靳峰
医学博士、主任医师、教授、美

国弗吉尼亚大学客座副教授、山东
省优秀研究生导师，博士后导师，山
东省高层次人才。2023年8月被青
岛市卫健委以省级临床重点专科负
责人、青岛市优秀卫生健康高层次
人才引进到康复大学青岛中心医院
工作至今，现任康复大学青岛中心
医院神经外二科负责人，山东省医
药卫生神经肿瘤学中西医融合创新
重点实验室主任。先后在美国弗吉
尼亚大学附属医院、美国迈阿密大
学附属杰克逊纪念医院做访问学
者。擅长“微创”“锁孔”“微侵袭”超
显微手术治疗神经系统各种常见及
疑难复杂疾病；在国内较早开展了
超显微淋巴回流重建手术治疗阿尔
茨海默病，并取得显著疗效；在国内
较早开展了颅内外血管重建术治疗
烟雾病和脑血管闭塞，成为山东省
第十二批卫生技术推广项目，在国
内省内享有较高声誉；利用微创锁
孔技术，采用微血管减压术联合松
解术治疗三叉神经痛、面肌痉挛、舌
咽神经痛2000余例，手术效果达到
国内领先水平。
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超显微技术应对“记忆的橡皮擦”
康复大学青岛中心医院神经外二科主任靳峰：探索阿尔茨海默病治疗新途径
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超显微拯救
“困在时间里的人”

“‘颈深部淋巴管静脉吻合术’依
据的理论基础是脑内异常蛋白堆积，
这是引发阿尔茨海默病的重要原因。”
靳峰向青岛早报记者介绍，手术通过
采用超级显微外科技术，对脑膜内淋
巴循环进行分流手术，加快经颅底颈
静脉孔的脑内淋巴的回流，带走更多
的脑内代谢产物，从而达到可能逆转
大脑退行性病变，减缓病情进展的目
标。“可以简单理解为一种机械性排泄
的过程。”靳峰表示，老人脑内淀粉样
蛋白的异常堆积，就像下水道堵塞住
了，“废物”没法及时运送出去，而“颈
深部淋巴管静脉吻合术”可以大大加
快“废物”的清运速度，提升清运效率。

1 月18 日，神经外二科靳峰教授
团队接连为万女士和张女士成功实施
了超显微淋巴回流重建手术，手术效
果显著。万女士罹患阿尔茨海默病两
年多，病情急速加重。两年前，她开始
出现记忆力减退，容易忘记一些近期
发生的事。近来，她已不能同家人和
亲属正常交流，弄不清地点和时间，经
常在熟悉的地方迷路，忘记回家的方
向，日常生活中，随处乱摆放东西，说
话减少，情绪淡漠，走路缓慢，给生活
造成很大不便。她在康复大学青岛中
心医院接受了靳峰教授团队超显微淋
巴回流重建手术。术后第 1 天，患者
能认出自己和孩子了，走路也越来越
快越来越稳。术后第2 天，患者孩子
来病房看望母亲，万女士破天荒地同
孩子交流了将近一个小时，有说有笑，
孩子们激动地说：“那个知冷知热的母
亲回来了！”术后第3天，患者出院。

张女士 6 年前开始说话少，天天
郁郁寡欢，后来慢慢出现记忆力减退，
对周围各种事情漠不关心，不记得吃
没吃饭，也不再关心家人和孩子的情
况。经过认真评估，患者接受了靳峰
教授团队实施的超显微淋巴回流重建
手术。术后第1天，靳峰教授查房，患
者精神状态有了很大改善，同时，张女
士的记忆力也得到了明显提升，不仅
可以回忆起孩子们的姓名，还可以分
清每一个孩子的家庭状况，原本木讷、
抑郁的她一下变了个人，知道主动关
心起家庭和孩子们，其乐融融的家庭
氛围重新回到张女士的家庭，手术效
果感染着病房的每一个人。同样是术
后第3天，患者出院。

“寻找到阻塞的颈深淋巴管，是手
术成功的关键，理论上吻合的淋巴管
数量越多，术后恢复效果越理想。”靳
峰介绍，由于阿尔茨海默病患者颈深
部淋巴管直径非常纤细，通常仅有0.2
毫米至0.5毫米，并且隐藏在颈部动静
脉血管神经周围，再加上淋巴管管壁
薄如蝉翼，稍一用力极易损伤，带来不

可逆的伤害，这要求手术医生必须具
有扎实的淋巴解剖知识和精湛的超级
显微外科技术。

需严格把握
适应人群指征

靳峰介绍，阿尔茨海默病主要临
床表现为记忆障碍、语言障碍、认知障
碍以及人格和行为改变等，随着疾病
进展，这类患者生活质量差，家属照护
压力大，给家庭和社会带来了沉重的
负担。

近年来，随着对脑部淋巴系统在
阿尔茨海默病发病机制中作用的深入
研究，“颈深部淋巴管静脉吻合术”作
为治疗阿尔茨海默病的一种探索性手
术，治疗方法在国内逐渐兴起，并显示
出一定的临床效果。靳峰指出，尽管
该技术已在国内多家医院开展，其广
泛应用仍需要更多的基础研究和循证
医学证据支持，要严格把握适应人群
的指征，进行充分的术前风险评估，确
保其安全性和有效性，同时还要结合
术后的认知康复训练和药物治疗达到
最优疗效。

“阿尔茨海默病目前无法治愈，但
相关研究表明，越早治疗，药物治疗效
果相对会更好。因此，一旦家中老人
出现记忆力下降等预警表现，应及时
前往专业的神经内科记忆障碍门诊就
诊。”靳峰提醒。

人才引进
神经外科辉煌蝶变

众所周知，对于神经外科医生来
说，每一台手术都是一次高风险下再
造生命的过程。靳峰的工作，就是日
复一日的攀登险峰，在细如发丝的神
经与血管中间，为患者寻找着每一线
可能的生机。靳峰带领团队勇闯生命
禁区，用精湛的医术，创造一个又一个
生命奇迹，并积累了丰富临床经验及
深厚的专业技能，在多个领域跻身山
东乃至全国先进行列。

2023年，青岛市中心医院结合自
身专业发展需求，引进省级临床重点
专科负责人——靳峰教授，领衔成立
神经外二科，组建了高水平医疗团队，
并开设了神经外二科门诊和烟雾病、
脑血管病、三叉神经痛、面肌痉挛专病
门诊。科室借助靳峰及其团队在专业
领域的广泛影响力，提高医院神经外
科专业疾病诊治水平，促进神经外科
学科建设迈上一个新台阶，让更多患
者在生命荒原中，绽放出希望之花。

在靳峰眼中，外科医生手中的一
把刀，会影响着病人的一生和整个家
庭的幸福。因此，选择了做医生，就选
择了不断地追求与探索。神经外科的
复杂性与挑战性，深深地吸引着向来
不服输的他，在他刚入职时，他扑下身

子埋头苦干，凭借坚韧的毅力和勤奋
的工作，靳峰一点一点地积累着临床
经验和医疗技术，现在的他不仅是省
级临床重点专科负责人、山东省干细
胞与神经肿瘤学重点实验室主任，同
时还是美国弗吉尼亚大学医学院客座
副教授。

辉煌的履历背后是靳峰默默坚守
的历程，靳峰跟记者分享自己读博士
时，为了训练显微镜下眼、手的配合，
他先从缝合老鼠开始，反反复复训练
了几个月。在他26年的从医生涯中，
除了看门诊、做手术外，几乎把所有时
间都扑在看资料、做实验上。在简陋
的实验室里，他忍受着福尔马林刺鼻
的气味，一次一次地在尸体标本上进
行解剖研究，寻找手术刀进入病变部
位的最佳路线，不断总结实践经验。
在多年的潜心研究中，他始终孜孜不
倦地探索着最佳的“路径”，力求使肿
瘤部位充分暴露，便于切除干净，从而
避免和减少对神经的损伤，最大程度
地减轻手术对病人生命的威胁。

阿尔茨海默病被形象地称为“记忆的橡皮擦”，是一种中枢神经系统的退行性病变。患者渐
渐远离家人和朋友，生活中的熟悉场景慢慢消散，患者本人备受煎熬，家人更是痛苦无助。据统
计，每3秒钟就有一位老人被诊断为阿尔茨海默病，其发病率逐年攀升，严重威胁着老年人的生
活质量和认知功能。一直以来，医学界都在不懈探索能够有效治疗这一顽疾的方法。如今，超
显微淋巴回流重建手术正在开启治疗阿尔茨海默病的新篇章。康复大学青岛中心医院神经外
二科主任靳峰教授带领团队，在全市率先开展了“颈深部淋巴管静脉吻合术”治疗阿尔兹海默
病，术后部分患者的认知功能得到改善。

为了便于大家能早期识别阿尔茨
海默病，专家提供了下列预警信号。

记忆减退，如经常出现刚说过
的话或刚做过的事情很快忘记，且
事后又不能回忆，这也是该病早期
最常见表现之一；难以完成日常事
务，不能完成既往熟悉的工作或事
务，如不记得做饭或穿衣的具体步
骤；言语表达异常，常忘记简单的字
词或无法用常用词句表达自己的意
思；无法正确辨识时间、地点，比如
在熟悉的环境中迷路、弄不清具体
的年月日或分不清早晚；判断力异
常，如失去常识，吃变质的食物、过
马路时闯红灯、夏天穿得厚而冬天
穿得单薄，忘记正在做的事，或无法
支付各种账单；理解力变差，如无法
理解他人的讲话或跟不上周围人讲
话的进程，有时所答非所问；将东西
放错地方，如将手机放进冰箱，将水
果放入衣柜；情绪或行为改变，如对
人较前冷淡、缺少亲情感或人情味，
或无故出现情绪的快速转变；性格
改变，如无端猜疑、害怕、糊涂或过
分依赖家人；缺少主动性，变得很消
极、失去以前的爱好，整日无所事事
或昏昏欲睡，如在电视机前长时间
呆坐等。

阿尔茨海默病
预警信号
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