
学科建设是提升医疗综合服务能力
的重要基石，青岛市海慈中医医疗集团
坚持把学科建设作为高质量发展的核心
动力，以临床技术和科研创新双轮驱动，
培育、提升学科能力。2023年以来新增
国家中医优势专科2个，山东省齐鲁中医
药优势专科集群牵头专科1个，市级攀
峰学科1个，市级重点专科8个。现共有
国家、省市级重点学科（专科）40个，其中
国家临床重点专科（中医类）2个、国家中
医重点专科5个、山东省齐鲁中医药优势
专科集群牵头专科4个、山东省区域中医
医疗中心1个，攀峰学科2个，形成具有
引领作用的优势学科集群，带动区域中
医、中西医结合临床学科创新发展。

深耕中医特色保健治疗

青岛市海慈中医医疗集团治未病科
是国家预防保健及康复服务能力建设项
目，山东省中医药临床重点专科，齐鲁中
医药优势专科集群治未病 2 群牵头专
科，青岛市中医药类攀峰学科，青岛市B
类重点学科，青岛市中医药临床重点专
科，山东中医药学会中医适宜技术工作
委员会主委单位，山东省治未病质控中
心副主任单位，青岛市治未病质控中心
主任单位，青岛市针灸学会外治专业委
员会主委单位，学科建设成效显著。

治未病科重点突出传统中医特色，

崇尚自然绿色疗法，注重“未病先防、既
病防变、瘥后防复”的中医预防理念，针
对中医体质偏颇人群、亚健康人群、病前
状态人群、慢性疾病需实施健康管理的
人群、其他关注健康的特殊人群，开展中
医特色保健与治疗。

科室占地面积 1200 平方米，8 间诊
室，12间治疗室，共计医护16人，医生12
人，护师4人。其中山东省名中医1人，
青岛市知名专家1人，硕士生导师3人，
主任医师1人，副主任医师4人，主治医
师4人，住院医师3人，研究生及中医执

业占比均100%，人才及学历梯队合理，
技术力量强大。

提供20余项中医药服务

治未病科有体质调理、神志病、脊柱
相关性疾病、体重管理四个亚专业方向，
建立了国际中医门诊、康复门诊、脐灸门
诊、失眠门诊、龙砂学派门诊等特色门
诊，并邀请老年病、呼吸、妇科、肿瘤、心
血管、儿科等多学科专家出诊，构建了完
备的学科体系。

治未病科开展中药饮片、特色针刺技
术、火罐、药罐、正脊、穴位埋线、脐灸、督
灸、耳穴、穴位注射、中药熏蒸等20余项中
医药服务。

科室突出中医药诊疗特色。擅长体质
调理，尤其疾病前的亚健康状态人群调
理。针对体质调理研究方向，主要应用中医
体质辨识、和解少阳综合疗法、针刺、督灸、
脐灸等中医内外治结合综合疗法，发挥针药
结合优势，通过体质辨识进行亚健康状态调
理，制定中医体质分类与调理指导方案。擅
长神志病诊疗，主要针对睡眠障碍、郁证等
神志病人群，现主要采用口服中药结合中
医外治综合疗法，开展和解少阳针刺法、浅
针、耳穴、刮痧、压豆疗法、隔药灸脐法、中
药足浴疗法等。擅长科学体重管理，主要
针对单纯性肥胖，开展穴位埋线、脐灸等特
色中医外治法，祛除痰湿、加强人体代谢，
改善肥胖人群血压、血糖及血脂水平。擅
长诊疗脊椎相关性疾病，主要针对腰椎病、
颈椎病、脊柱侧弯等疾病，开展常规针刺、
动罐、浮针、穴位埋线等中医外治法。

治未病科配备热红外线成像仪、中医
四诊仪、人体成分分析仪、经络检测仪、中
药熏蒸仪、蜡疗仪等大型中医检测治疗设
备，开发了中药香囊、足浴包、药枕、穴贴等
中医保健产品，中医适宜技术特色明显，服
务范围广泛，为市民健康保驾护航。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
范晓苹 摄影报道
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把脉辨证有成效 治未病科勇“攀峰”
青岛市海慈中医医疗集团治未病科为市中医药类攀峰学科 学科建设成效显著

青岛市海慈中医医疗集团治未病科学科建设成效显著。

【精准】
疑难超声诊疗一站式

“我们的目标是让患者一站式把心
脏病治好，省时省力省心。”青岛心血管
病医院超声科主任、心内科主任医师陆
敏告诉记者，以往很多患者在做完超声
检查后，面对复杂的病情拿不定主意，往
往要辗转多个科室甚至多家医院寻求解
决办法。心血管病疑难超声诊疗中心不
断创新模式，让多学科专家可以针对患
者病情在彩超室内“即时”进行会诊讨
论，面对面与患者沟通“无缝”对接，制订
最适合的治疗方案。

心脏超声检查是结构性心脏病的
“金标准”，常规心脏彩超检查时间只有
五六分钟，超声科医生要与患者交流病
史，还要精准地操作仪器和探头，更要寻
找患者心脏在结构、功能以及血流情况
上的异常。这种“异常”在屏幕上常常只
是一个“点”，而且稍纵即逝，需要心脏超
声科医生足够敏锐，并有丰富的经验，及
时发现隐患点并一路“追踪”。作为有着
神经内科、心血管内科、超声科等多学科
临床经验和学习经历的“跨界”医生，陆
敏带领团队努力打造胶东地区强势专
业，在心脏彩超检查疾病的复杂程度和
诊断准确性上，全市排名前列。超声诊
疗中心能够成功开展超声引导下先心病
治疗、房间隔缺损封堵术、肺动脉瓣闭锁

球囊扩张成形术等国内先进诊疗技术，这
种超声引导下的手术能帮助医生和患者避
免 X 射线的照射，在微创条件下完成手术，
造福广大患者。

面对病情复杂的患者，团队每一次都
是全力以赴救治。在记者采访当天，9 位
慕名而来的心脏病患者在心血管病疑难
超声诊疗中心，接受了陆敏与多学科专家
团队的精准诊断和权威建议，他们将通过
保守治疗或微创手术治疗等方式，充满信
心地走向康复之路。此外，为满足甲状腺
疾病患者的需求，中心接续实现了甲状腺
疾病的一站式超声诊疗。

【便捷】
5G超声会诊赋能基层医疗提升

去年，青岛心血管病医院和青岛西海
岸新区中心医院、青岛西海岸新区区立医
院联合成立“心血管病 5G 超声诊疗中心”，
标志着青岛心血管病医院心血管病 5G 超
声会诊平台正式启用。中国医学科学院阜
外医院超声影像中心主任王浩与陆敏等专
家团队合力，为患者制订个性化诊疗方案，
深入推进医联体建设，加大优质资源下沉
基层的力度，实现优质医疗资源跨空间共
享。通过开展“互联网+医疗”模式，实现
远程诊断、远程治疗指导、病例讨论等多元
化功能，让基层的患者也能享受到心血管
病防治领域顶级专家的诊疗服务，真正实
现“患者不动，专家动”的医疗服务新模式。

陆敏介绍，青岛心血管病医院与青岛
西海岸新区中心医院、青岛西海岸新区区
立医院作为医联体单位，5G 超声诊疗中心
成立后，相继为多名重症心脏病患者会
诊，帮助患者在短时间内快速明确诊断，
为制订个性化诊疗方案打下基础。“基层
患者对优质医疗资源的需求很迫切，通过
远程 5G 心脏超声诊疗，患者能够得到及
时有效的救治，进一步提升了重症患者救
治的效率。”陆敏表示，通过构建完善双向
转诊、技术培训等工作机制，当地医院也
不断提升医疗服务能力，“今后我们将不
断创新医疗技术，发挥国家心血管病中心
团队优势资源，通过‘5G 远程超声医学诊
断中心’这个平台，将 5G 远程超声医学诊
断做实、做细、做出成效，扩大优质医疗资
源外输，提升医联体单位的医疗服务质量
和能力，增强患者就医的获得感和幸福
感。”

为了从源头上减少疾病的发生，提高
居民整体健康水平，陆敏带领团队在心血
管超声门诊中建立了“以治病为中心”向

“以健康为中心”转变的服务模式，医防协
同，不仅关注患者患病后的治疗，更注重疾
病的预防和健康教育管理，耐心细致地为
患者解疑释惑、提供建议，充分体现了医院
与医生在保障百姓健康上的责任与担当。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
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慧眼“超”凡 一站式寻“声”探病
青岛心血管病医院超声科主任陆敏：让患者一站式把心脏病治好

在心脏超声时得到
“一站式”精准诊疗方
案，让基层老百姓“隔
空”看名医专家……青
岛心血管病医院心血
管病疑难超声诊疗中
心有很多“绝活”，令患
者受益和称赞。该中
心于2019年开诊，融合
了 心 脏 超 声 科 、心 内
科、心外科等多学科诊
疗优势，为患者打造心
脏病一站式诊疗模式，
提供专业、一流的超声
诊断，让广大心血管病
患者既可以得到精准
治疗，又可以少跑腿。
去年新开展的 5G 远程
超声会诊，又将国家级
优质医疗资源下沉基
层，使更多群众能够享
受到常态化、高水平的
远程超声医疗服务。
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