
医疗资讯

近日，康复大学青岛中心医院神
经外二科靳峰教授团队为一名阿尔
茨海默病患者实施了超显微淋巴回
流重建手术。该手术通过改善大脑
淋巴液引流，减轻大脑内异常蛋白沉
积，治疗阿尔茨海默病，取得了显著
效果。

81岁的患者孟女士，罹患阿尔茨
海默病5年，近一年来症状明显加重，
患者家人慕名找到了康复大学青岛
中心医院神经外二科靳峰教授。靳
峰教授团队给患者实施了超显微淋
巴回流重建手术。术中运用了目前
国际上最先进的机器人超显微荧光
手术显微镜。手术历时3个小时，顺
利完成。

手术效果立竿见影，术后第二
天，患者就能说出爱人的名字，病情
有了质的好转。康复大学青岛中心
医院神经外科在开展手术方面具有
设备先进、技术全面、效果突出的优
势：一是康复大学青岛中心医院拥有
目前国际上最先进的机器人超显微
荧光手术显微镜。二是微创切口，仅
为5厘米，最大限度减少副损伤，让手
术更安全，效果更好，恢复更快，住院
时间更短。三是神经外科医生对于
神经系统的了解，尤其对阿尔茨海默
病的理解更有优势，神经外科医生具
有颅内外血管搭桥、神经吻合等技术
优势，在手术技术层面有保障。
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“医”脉相承 古老智慧焕发新活力
我市构建“四四三二三”中医药文化传播机制 建设中医药文化强市

说起3D打印，你会想到什么？儿童
玩具？建筑模型？其实，3D打印正给手
术患者带来实实在在的好处。北京大学
人民医院青岛医院关节外科与运动医学
科加速3D打印技术落地，将3D打印与
骨科手术深度结合，常态化实施3D打印
关节置换等手术，实现假体量体裁衣、量
身定做，成功为许多疑难患者解决难
题。57岁患者遭遇严重车祸，3D打印假
体高度匹配，术后早期下地。

一个月前，在青岛务工的赵某夫妇
上班途中遭遇车祸，被送入北京大学人
民医院青岛医院。急诊医师紧急评估伤
情，赵某全身多处损伤，面对复杂且危急
的情况，医院立即启动紧急响应机制，组
织多学科联合救治。

经多学科会诊后，团队认为赵某的
病情需要分阶段治疗。患者被紧急送入
手术室。待患者病情稳定后，北京大学
人民医院骨科专家付中国教授考虑传统
手术螺钉固定需要至少卧床3至6个月，
为使患者尽快恢复，减少股骨头坏死风
险及并发症，建议用3D打印个性化定制
假体，为患者实施右侧股骨头表面置换
术。很快，团队采集好CT数据，根据缺

损部位一比一镜像打印右侧股骨头，个
性化定制手术工具，顺利完成手术。

3D打印也称增材制造，是指基于数
字模型，在三维方向逐点、逐线、逐层堆
积，将材料制造出立体实体构件，是一种
创新性制造技术，可以广泛应用于术前规
划和提前演练、手术导板和康复支架、骨
科匹配和人体植入等领域。传统假体通
常是标准化的，可能无法完全适应患者的
解剖结构，导致术后不适或功能受限。3D
打印技术可以根据患者的具体骨骼形态，
制造出高度个性化的假体，使假体与宿主
骨高度匹配。这种个性化设计提高了手
术的成功率，减少了术后并发症的发生。

手术与3D打印技术结合在青岛医

院并不是新鲜事。北京大学人民医院是全
国较早应用 3D 打印技术的医疗机构之
一。早在2020年1月，付中国教授就将3D
技术应用到临床，积累了丰富的经验。作
为国家区域医疗中心建设单位，青岛医院
充分发挥北京大学人民医院先进技术优
势，紧跟科技发展步伐，关节外科与运动医
学科常态化将3D打印技术应用于目前科
室开展的所有类型手术，为更多患者提供
更加精准、个性化的医疗服务，科室将继续
探索3D打印技术在骨科领域的更多应用，
持续推动复杂骨折精准化、微创化治疗，进
一步提升医疗服务质量和效率，为更多患
者带来福音。
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量体裁衣 个性化定制假体
北京大学人民医院青岛医院关节外科与运动医学科加速3D打印技术落地

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

2021年，国家中医药管理局等5
部委批复，同意山东省建设国家中医
药综合改革示范区。为落实示范区建
设总体要求，发挥基层首创精神，着力
激励改革创新，省卫生健康委在全国
率先创新建立“揭榜挂帅”制度，并于
2022年启动实施第一批35个“揭榜挂
帅”改革项目。近年来，青岛市全面推
进中医药文化强市建设，探索形成“四
四三二三”中医药文化科普宣传教育
网络体系和传播机制建设工作格局，
群众对中医药的接受度和信任感大大
增强，居民中医药健康文化素养大幅
度提升。

建立统筹推动制度

充分发挥市促进中医药发展工作
领导小组的牵头抓总作用，全面统筹
推动全市中医药文化工作。市政府印
发《关于建设中医药强市的若干措
施》，顶格谋划布局中医药科普宣传教
育网络体系和传播机制建设。

青岛市卫生健康委员会联合宣
传、教育、文旅等部门，联合出台《青
岛市中医药文化建设若干措施》；联
合市体育局开展“健身气功·八段锦”
全民推广活动，共培训师资 1900 余
人，习练群众达 76 万人次；联合市总
工会开展寻找“传统医学达人”活动，
评选出“传统医学达人”25名；联合市

文化和旅游局开展中医药特色疗法
挖掘、中医药健康旅游点线评选等活
动，形成了中医药文化宣教传播齐抓
共管的局面。

建立“揭榜挂帅”制度。将中医药
文化传播机制建设纳入中医药强市

“揭榜挂帅”项目，99 项中医药强市
“揭榜挂帅”项目中，中医药文化相关
项目 19 项。同时制定《中医药强市

“揭榜挂帅”项目推进工作指南》，树立
实干担当、有为有位的鲜明导向和挂
帅出征、聚贤攻坚的发展格局。

搭建中医药文化传播载体

构筑医疗机构阵地，分别依托青
岛市中医医院等三甲医院、区（市）级
公立中医医院、基层医疗机构国医馆，
建成省、市级中医药文化宣传教育基
地和中医药健康文化知识角三级中医
药文化宣教阵地 195 个，全部配备专
兼职中医药文化科普宣教人员，成为
全市中医药文化宣教传播的主阵地和
主力军。

构筑校园阵地，大力推进“中医药
伴我成长”中医药文化进校园工作，选
派中医功底扎实、临床经验丰富的中
医药科普专家，面向中小学校开展中
医药健康文化科普知识宣讲，引导学
生们组建中医药文化社团，开展中医
药文化科普体验活动。制定《青岛市

中医药文化进校园试点学校建设标准》，
目前已创建6所省级、10所市级中医药
文化进校园试点学校。

构筑全媒体阵地。推动各级卫生健
康部门和医疗机构在广播电视及微信公
众号、视频号等各类媒体平台开辟中医
药文化科普栏目，不断扩大中医药文化
科普知识传播范围。

推动中医药文化传播升级

打造中医药科普（养生）大讲堂、养生
保健宣传月、春来话养生、三伏养生节、养
生膏方节等中医药文化品牌矩阵，通过实
施中医药文化“六进”活动，面向群众、面
向基层，经常性开展专家咨询、惠民义
诊、特色疗法推广体验等，让“健康无处
不在，中医时刻关怀”理念深入人心。

突出“两项特色”，打造中医药文化
宣教传播青岛名片。一是突出海洋特
色。制作推出海洋中医药文化系列视频

《寻海问药》，被学习强国转载推广。推
出海马康康、海豚禾禾等海洋中药文化
产品，在第二届华夏文明与传播学中国
化高峰论坛进行交流。在青岛中医药文
化博物馆普及海洋中药文化知识。发挥
明月海藻科技馆作用，展示海藻等海洋
中药的前世今生，见证青岛科技力量。
二是突出民间特色。加强中医药非物质
文化遗产的保护和传承，现有省、市、区
三级传统医药类非物质文化遗产项目94

项。收集和保护散落民间的中医药验方、
秘方和特色技术，推荐13个项目入选山东
省中医药特色疗法项目，收集民间方药
1585个，文献119件，器物73件。

开创中医药文化传播新局面

注重展会对外宣传窗口作用，连续两
届在博鳌亚洲论坛全球健康论坛大会上
设立中医药体验区，向外国嘉宾展示中医
药文化成果。与埃及亚历山大市开展“百
草传丝路，共话中埃情”双向中医药文化
交流，扩大中医药文化国际影响。

在上合地方经贸合作示范区设立中
医药展厅，展示中医药产业发展成就、传
统中医场景复原、中药材标本、名牌制
剂等内容，已陆续接待企事业单位参
观 、学 生 研 学 及 群 众 旅 行 等 4600 余
人。打造国际学生中医药文化体验基
地和驻青高校沉浸式中医药文化体验
中心，面向在青国际学生开展八段锦
习练、中药香囊制作、针灸、拔罐等中
医药文化体验活动。目前已有 20 多个
国家的国际学生参与，活动图片在北
京展览馆“奋进新时
代 ”主 题 成 就 展 展
出，新华社全媒体译
成 20 多种语言在全
球范围报道。

观海新闻/青岛
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崇尚健康
远离疾病
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康复大学青岛中心医院

手术治疗阿尔茨海默病

北京大学人民医院青岛医院关节外科与运动医学科医生为患者进行手术。


