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早 报 原 创 民 生 调 查

花式科普 拉近星星的距离
岛城“追星族”坚持以多种形式进行科普分享以吸引更多人探索星空

追星族的故事 探
访

路边做起天文科普

凭热爱逐天宫，抱恒心做科普。以
资深天文爱好者张悦的经历来说，他的
启蒙来自于小时候不经意的一次青岛观
象山天文台之旅，所以如今他将很多精
力放在了天文科普上。“我在青岛理工大
学开设了一门选修课，特意取名‘美丽的
星空——天文学入门’，让大家不要觉得
天文学太深奥，让现在的大学生将小时
候无暇发展的爱好，有机会重新建立起
来。”张悦说。他还会经常到社区、中小
学讲课，将自己的观测感受分享给一些
对天文感兴趣的孩子，让小朋友们能够
感受大自然的神奇。

青岛理工大学理学院专业物理教
研室副教授、中国科学院国家天文台兴
隆观测站驻站天文学家许坤 2024 年参
加了十几次观星活动，每次活动，他总
是竭尽所能为观星爱好者讲解天文知
识。许坤认为，青岛地理优势突出，很
适合开展观星活动。“不久前，我跟随观
星俱乐部到崂山巨峰景区开展了一次
观星活动，大海漆黑一片，陆地上的灯
光被山体阻挡，星空分外清晰，观测效
果极好。”许坤在与科研团队做专业理
论研究以外，也拿出了很多时间参与公
益科普。他在大学期间一次支教时，将
自己随身携带的小型望远镜留给了当
地的孩子，“希望给他们提供一个认知
的窗口，播下一片科学与探索的种子，
日后生根发芽、茁壮成长。”

为了更好地激发人们对天文的兴
趣，他们还努力将天文科普与天文观测
结合起来，搬出设备搞起“路边天文”，
吸引了很多校园内擦肩而过的大学生、
海边好奇的游客市民，特意停下脚步望

一望、聊一聊，不乏因此“入坑”者，由路
人变成“同好”。张悦说，“现在小红书、
抖音等网络平台在宣传天文的时候，往
往会先展示令人震撼和印象深刻的照
片，让人感兴趣，吸引大家以拍出同样
的照片为目标去尝试天文摄影。”现在
很多年轻人对拍摄“美图”的追求，也在
一定程度上推动了天文普及由小众迈
向大众。

推出彗星观测直播

兴趣从小培养，科普从青少年抓起，
浩瀚的星空闪耀着神秘的星光，让青少
年成为真正的“追星人”，则是更多天文
科普工作者的目标。2024年，正值中国
首次接管青岛观象台 100 周年，紫金山
天文台青岛观象台科普主管、工程师孙
恒阳一年中过得十分充实，在常规科研
工作之外，还和同事们一起开展了一系
列天文特色活动，包括天文进校园、天文
创课堂、天文下乡村、路边天文、地球一
小时、国际观月夜、天文研学游以及线上
直播等多种形式的科普活动。

“每逢发生日月食、流星雨、彗星等
特殊天象时，我们会组织天文爱好者进
行观测，如欣赏四季星空、讲解星座传
说、探寻星空奥秘、野外指导拍摄星轨
等。”孙恒阳告诉记者，在青岛观象台内
开展的穹台窥象活动会定期接受公众预
约参观，市民和喜好天文的人士届时可
进入天文台参观天文圆顶观测室、科普
展牌、黄道十二宫灯箱、旋转星图及陨石
等，此外还有白天观看太阳、观测太阳黑
子和日珥，夜晚观星赏月等活动，并有专
业老师和科普志愿者进行讲解，为参观
者提供免费的天文咨询服务。

去年，以“百年‘星’程，万年相‘彗’”

为主题，结合紫金山—阿特拉斯彗星的
最佳观测时机，科普直播活动受到了全
国众多网友的欢迎。“在青岛主会场，以
及深圳、西安、丽江、德令哈、冷湖、乌鲁
木齐等站点自东向西接力开展紫金山—
阿特拉斯彗星观测直播活动，邀请专家
研究员们从科学角度对彗星物理性质、
发现、命名及研究历史等进行详细解释，
青岛观象台负责人孙立南则从公众及普
通爱好者角度针对彗星的历史、观测、拍
摄等话题进行生动解读。”孙恒阳说道，
直播活动在全网观看量超过百万人次。
线上直播整合了优质资源，节约成本，青
岛观象台的视频号不定期开展线上直播
活动，去年全年直播 21 场、观看 7 万人
次，直播间内实时互动、评论和点赞，公
众可以不受时间和空间的限制参与，这
种模式深受热捧。

“科普需要循序渐进，不能一开始就
讲一些非常深奥的知识。首先需要激发
大家的兴趣，然后再逐步深入，这样效果
会更好。”孙恒阳在多次参与科普进校园
活动后很有感触，“给学生们现场传授天
文科普知识，举办讲座，或者天文知识竞
赛，都是卓有成效的方法。”

让观星走近普通人

除了天文学家、科普工作者，正在为
天文科普而努力的人群也逐步多元化。
天文正逐渐走入普通人的生活，我们和
星星的距离，也并没有想象中遥远。比
如天文研学作为特色观星活动，从 2008
年来青岛观象台多次组织团队走过祖国
的大江南北，脚步遍及甘肃、北京、上海、
江苏、贵州、云南、福建、内蒙古等地，在
旅游的同时学习天文知识、感受天文氛
围、欣赏星空之美。青岛艾山天文台积

极推进“零门槛”科普，无望远镜、无照相
机、无观测条件也能“轻松入门”。又如，青
岛洋河镇的星光公园，拥有国内唯一的流
星博物馆，馆内收藏着来自全球的流星观
测报告、手稿、图像影音等，打造了集观星
赏月、科普观光于一体的研学基地，吸引着
越来越多人一起探秘星空。还有近期热度
高涨的“望星崂山”系列活动，崂山风景区
推出多家“观星民宿”“观星露营地”，邀请
人们围炉煮茶、瞰海观星；举办星空音乐
会，以山海沉浸式音乐场景陪游客开启新
一年；推出“观星文化体验线路”，串联起更
多特色景点。

“这一切都不难，只要我们愿意抬起
头。”如果你也想要观星，首先在地点的选
择上，要选择一个远离城市灯光的地方，比
如山顶、海边，要保证周围的环境足够暗才
能看到天上的星星；时间上，选择一个天气
晴朗的晚上，最好是农历的月初月末，避开
月亮对观星的影响，一般在日落之后一个
小时到日出之前一个小时为观星的最佳时
间。在观星工具上，如果是天文“小白”，一
款星图软件是非常必要的，就如同我们去
一个陌生地方需要地图导航一样，星图软
件可以告诉我们天上的哪颗星星叫什么名
字。资深天文爱好者可以考虑更专业的相
机或望远镜。目前冬季星空中最明显的标
志是“冬季大三角”，由天狼星、南河三和参
宿四组成一个接近等边的三角形，另一个
比较明显的标志是参宿四所在的猎户座，
由七颗星组成。金星、火星、木星、土星等
太阳系内的行星也是肉眼可见的。想要拍
出美丽的星空，一般需要长时间曝光，相机
设为手动对焦，选择大光圈，设置较长时间
的快门。如果要拍星轨，则需要将相机对
准北极星。

本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者
杨健 受访人供图

观星是怎样一件事？采访过天文学家、科普工作者、爱好者等许多人之后，可以
总结为——既神秘又亲民，既严肃又浪漫，既深沉又璀璨，既遥远又咫尺。越来越多
的“追星族”在享受乐趣时，也在坚持多种形式的科普分享，他们搞线上直播或天文下
乡，搬出设备开展“路边天文”或科普进校园……以一种使命感坚持不懈地回答“星空
有这么好看吗”的疑问，以不知疲倦的热情感染更多人去了解和探索星空。

孙恒阳（右）为大学生进行
天文科普讲解。

小学生参观青岛观象台。


