
日积月累出文章
思维导图巧搭框

青岛深圳路小学三年级语文老师辛
静表示：“语文学科的复习过程中，学生需
要对拼音、生字、词语、语法、修辞等内容
进行系统复习，特别是多音字和形近字的
辨析，正确理解和运用词语，掌握句子的
结构和类型，能够根据上下文理解词语和
句子含义。基础知识可以采用单元复习+
分类复习的方式进行。”

青岛深圳路小学三年级语文老师徐凡
认为，学生在备考作文时，可以根据思维导
图、图表和提示等多种方法，巧搭写作支架，
助力学生明晰思路、充实内容。作文需要的
是日常积累，家长可以促使学生留意生活，
积累真实且新颖的习作素材，如在小长假走
进大自然、担当各大景点的“小讲解员”等。
此外，学生日常要做好分类汇总，创建积累
本，抄录好词妙句、名人名言等。写作能力
的提高依靠的是平时的积累，在考场写作时
才能有充足的材料可以运用，使作文内容充
实、语言生动。

回看“错题”
注意标点

“回归课本抓基础，把课本的例题、错
题扎扎实实过一遍，读一读课本上的概念
和抄写的笔记，将知识点分类梳理。把握
好每个单元的重、难点，把有关联的单元
串联起来复习。计算是小学数学最重要
的部分，一定要天天坚持练。同学们要养
成良好的做题习惯，审题时要边读边圈关
键词，解决问题要带单位，要写答语，做完
要检查是否漏题。复习中要将练习册、试
卷上的错题整理在册，重新做。”

青岛第一中学市南分校小学数学教
师李雪，还给出了一些答题小妙招：“填空
题和单选题想好考查的知识点，做好标
记，看完所有选项再作答，圈画出关键
词。口算不漏题，竖式看好验算，估算到
哪一位，记好简便运算的公式。画图时注
意平移、旋转、轴对称、面积相等的图形。
同学们要仔细读题，是否要求用方程解
答，面积看好单位，想好面积公式。解决
问题要分步答题。”

拒绝断崖式学习
外语融入日常中

关于英语学科的复习，令不少家长
“头疼”。青岛深圳路小学六年级一班姜
楠老师告诉记者，在日常教学中英语学科
会通过各种“接地气”且有创意、趣味的教
学方法来引导学生学习。如何将学到的
知识在应试中取得科学展现，青岛深圳路
小学三年级英语老师赵霞认为：“课本是
复习的重点，特别是低年级的学生，卷面
70%以上的题都是书上的内容。复习阶段
要侧重于对课本的复习与梳理，结合平时
的笔记来对各单元的知识要点进行梳理
和掌握。在复习过程中，不要将听说读写
相互独立，要有机结合，才能相辅相成。
朗读课文时，把单词、词组、句子和课文作
为一个有机整体，在复习过程中将它们紧
密结合起来，在多读多说的基础上不断提
高听和写的能力。写作练习时，要以能灵
活运用句子为目的，课文的重点句应该抄
写或仿写，把每个句子的句型所涉及的语
法知识理解透彻。”

“拿捏”期末考 老师有高招
中小学期末考试临近 各科老师教你如何备考

临近期末考试，一边是“考娃”们点灯熬夜，一边是父母们
抓耳挠腮。为了能考出好成绩，快快乐乐过春节，全家人使出
浑身解数。如何在考前科学备考？如何在考试中灵活应考？
“拿捏”期末考，老师们给出锦囊妙计。

回归课本基础
立足大纲要点

“基础是复习的关键。”青岛崂山
实验学校八年级五班语文老师王艳
芳表示，从语文试卷结构组成来看，
字音字形、词语理解、病句、诗文默写
以及古诗文阅读是常见的基础知识
部分。落实基础最有效的方法是早
读时间过背诵关，课前几分钟过默写
关，课后过测试关。在语文考试中，
积累很重要。平日里应及时积累“名
著阅读”相关书目的答题素材，整理
自己写过的习作，分析写作方面的优
缺点，精心打磨优秀的习作素材。

针对语文学科的作文，小升初之
后的初一学生应如何迅速适应？崂山
实验学校七年级三班语文老师王凤祺
表示：“学生在考试中提高作文分值，
关键在于明确题意、结构清晰、题材新
颖，有真情实感。先学会审题，再规划
文章结构，开头引人入胜，主体逻辑严
密，结尾有力，才能获得高分。”

罗列重难点
训练压轴题

“同学们可以整理出做过的练习
题、试卷、复习资料，认真细致地揣摩
错题，找到错因与相关定义、概念、定
理、技巧、方法以及避免出错的措施，
将这些内容写到一张纸上，通过手写
加强记忆，考前几分钟快速浏览一
遍，强化相关知识，考试时遇到常错
题型圈出来重点检查。”青岛第一中
学市南分校初中数学教师邹诗音表
示，学生要全面了解知识点、考点、知
识点间的架构。“每天可以少量地做
一两道压轴难题，但不要花太多心思
钻研难题。结合自己的学习情况，注
意各科的复习时间的协调分配，考前
一天以复习需记忆背诵的知识点和
易错点为主。”邹诗音说。

单词语法反复看
作文听力靠积累

针对初中的英语备考，青岛崂山
实验学校九年级六班英语老师王文
巧认为，考前学生应每天复习并背诵
常见的词汇，尤其是高频词汇和常见
短语。可以通过做单词卡片、阅读文
章等方式来强化记忆。对于常见的
语法点，如时态、语态、条件句等，可
以通过做小练习的方式加强语法的
准确应用。通过阅读文章，梳理文章
结构，构思思维导图，提高分析和归
纳信息的能力。遇到生词时，要通过
上下文猜测词义，提升解题技巧。

英语写作训练和听力考试中，可

以通过模仿范文、整理思路来提升写作
能力。注意段落结构、逻辑性及用词准
确性。通过听力材料提升听力理解能
力，注意语音、语调及日常口语表达方
式，尝试听原汁原味的英语。

整理逻辑框架
培养纵观意识

“梳理知识框架结构，找到知识空
白点及遗漏点，形成主干知识体系化，
做到夯基固本。”青岛崂山实验学校九
年级七班道德与法治老师王丹丹认为，
学生备考应聚焦核心易错点，细化易错
点辨析，找到概念迷惑点，做到提高选
择题正确率。此外，要准备典型训练，
掌握应试技巧，增强综合论证能力。审
题需“清”：清楚明白材料与设问表达的
意思，明确题目设问的主体、指向和分
值。答题应“准”：要求角度准确，契合
材料，语言精练，分点作答，表述规范，
书写工整。题型需“明”：题型做到序列
化，建议类、意义类、体现类、图表类、辨
析类、理论依据类等做到心中有思路，
下笔定位清。

“与时俱进是我们道德与法治学科
的特色之一，所以我们要紧跟时事热
点，系统学习时政速递的内容。”青岛第
一中学市南分校初中道德与法治教师
孙宁说。

打牢基础知识
注重分类复习

青岛崂山实验学校八年级八班历
史老师贺培东表示，基础复习要全面覆
盖课本知识点，基于单元大概念将知识
系统化，认真阅读课本中的每一个章
节，尤其注意课本中的历史地图和史料
研读部分，学会从历史的角度分析问
题，理解历史事件的背景、原因、经过和
影响，注意历史事件之间的联系，在理
解基础上记忆相关知识点。打牢基础
后将历史知识按专题再进行分类复习，
如政治制度、经济形态、文化成就等。
最后选择一些历年真题进行巩固练习，
以提高解题能力。在答题时要认真审
题，注意圈画题目中的关键词，明确题
目的要求和考查点，要注意分点作答、
条理清晰、字迹工整。

知识全面掌握
训练答题技巧

青岛崂山实验学校七年级一班地
理老师宋琳琳认为，应首先确保对课本
知识点有全面了解，重点复习地理工具
的使用、世界主要气候类型及分布、自
然环境与人类活动的关系等核心内
容。题在书外，理在书中。考试当中注
重考查地理学科素养和地理思维，而并
非知识本身。同时也需加强对地理现
象和地理数据的理解、对地图信息提取
等方面的训练。此外，考前进行模拟训

练以提高答题技巧，注意梳理地理要素
间的内在联系，并关注社会热点及与地
理相关的时政要闻。

回溯课堂实验
归纳解题思路

青岛五十一中物理组教师徐隆玉给
出了物理科目的复习建议：“首先要夯实
基础，要对物理概念、规律、公式做到深
度理解，像声音传播条件、光的反射定律
这类基础内容，是解题的根基所在。复
习时，以阅读教材、整理笔记为手段，把
重点难点清晰标记，强化记忆效果。其
次要注重实验，物理作为实验科学，实验
题在考试分值中占比颇高。复习要回溯
课堂实验，精准把握实验目的、原理、步
骤与结论。做题时，先认真审题，锁定考
点，再规范作答；完成后，仔细比对答案，
深挖错题成因，归纳解题思路与技巧。”

绘知识框架图
形成系统复习

“复习化学科目时，要把各单元知识
绘制成框架图，明确每章主题及各知识
点的联系，对易混淆概念进行对比记
忆。整理相似物质性质，牢记化学用语，
默写常见元素符号、化合价口诀，确保准
确书写常见物质化学式与重要反应方程
式。将平时作业、测验错题按概念理解、
实验操作、计算等分类。”青岛第一中学
市南分校化学教师仲婷婷说。

青岛五十一中化学教研组组长侯黎
也给出了复习建议：“可以将化学知识分
为几个大的模块，如物质的组成、性质和
分类，化学反应的基本原理，溶液，酸碱
盐等。通过梳理知识框架，明确各知识
点之间的联系，有助于形成系统化的知
识结构。在复习过程中，要重视实验操
作的规范性和实验现象的分析。可以回
顾课本中的实验内容，了解实验的目的、
步骤、操作要点以及实验现象的解释，提
高自己的实验分析能力。”

用思维导图
串联知识点

青岛五十一中八年级生物集备组长
王兆鑫鼓励同学们制定合理的复习计
划，“采用思维导图或知识框架的方式，
将各章节的知识点串联起来。以人体生
理系统为例，把消化系统、呼吸系统、循
环系统等知识构建成一个完整的人体生
理知识网络，梳理它们之间的相互联
系。对比相似的概念进行复习，像动脉
和静脉、光合作用和呼吸作用，明确它们
的区别和联系。认真分析错题，找出自
己知识的漏洞和理解误区，及时查漏补
缺。同时，还可以观看生物相关的科普
视频，如动植物的生活习性、生态环境的
纪录片等，帮助理解一些抽象的知识。”
王兆鑫说。
观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾 王彤
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