
责编：宋振涛 美编：李萍 审读：岳蔚 2025年1月7日 星期二

11常
青
树

周
刊

青岛 报

关注关注““一老一小一老一小””绘就绘就““朝夕美好朝夕美好””
记者走进大北曲前社区和龙泉湖社区体验托育助老服务新模式记者走进大北曲前社区和龙泉湖社区体验托育助老服务新模式 让让““夕阳夕阳””更美让更美让““朝阳朝阳””更红更红
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幸福养老
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城阳街道大北曲前社区

聚焦“一老”
托起夕阳红

“玩的时候慢一点哦，玩具要大家一
起分享，如果口渴了就找老师……”走进
城阳街道大北曲前社区0至3岁托育中
心，里面充满着孩子们的欢声笑语。而
在隔壁的助老餐厅里，老人们享用完可
口丰富的早饭，便可以前往社区活动中
心。“人老了带孩子也力不从心，现在孩
子放在托育中心，我们可以到社区活动
中心唱歌、跳舞、打牌、运动……这里各
种活动一应俱全，既不耽误自己娱乐，又
能随时关注孩子的情况。”家住大北曲
前社区的王阿姨开心地说。

近年来，大北曲前社区积极打造老
年友好型社区，应老人之所需，解老人之
所难，办好为民“食”事，开展各类养老服
务活动，提升老年人的生活质量和幸福
指数。

“红烧鱼、香菇鸡、地三鲜……有荤
有素，价格还实惠，60岁以上可以享受助
餐优惠，一顿饭下来不到10块钱，老伙伴
们还能凑一块吃饭拉呱，真不错！”位于
城阳区泰城路的大北曲前社区助老餐厅
自运营以来，不但解决了辖区老年人吃
饭难的问题，还成为老年群体的社交载
体、共享空间。记者了解到，这间助老餐
厅建筑面积约 400 平方米，可同时容纳
100 人就餐，按照老年人的健康饮食标
准，烹调少油少盐，满足社区失能、失智、
独居、高龄等老年人的口味需求。

除了能让老人吃上“暖心饭”，大北
曲前社区还打造了社区活动中心，文体
娱乐室、图书室、健身室、书法室等功能
室一应俱全，老人可以在这里开展各类
文化娱乐活动。“平时可以来这里打打
牌、唱唱歌、跳跳舞……每天都过得很开
心，很充实！”家住大北曲前社区的赵阿
姨今年75岁了，闲暇时间她经常到社区
活动中心参加活动、与街坊邻居聊聊天、
与队友们练练舞。这里也会举办剪纸教
学、花艺培训、知识讲座、读书分享等丰
富多彩的活动，让老年人在“家门口”幸
福养老。

聚焦“一小”
托起未来梦

除了关注社区内“老”的需求，照顾
好老人们的生活，大北曲前社区还把关
爱“小”作为社区的重点工作之一。根据
社区内儿童的年龄特点及成长所需，打
造了一所约 200 平方米的 0 至 3 岁托育
中心，在经过多方调研后，引进契合培养
目标的第三方专业婴幼儿机构，为婴幼
儿提供科学的早期教育课程与教养服
务，以游戏和活动为基本模式，以“六大
类别，八大发展”为课程框架，用专业的
爱陪伴孩子生命最初的1000天。

走进托育中心，只见活动室宽敞明
亮，内部游戏区、运动区、阅读区等多功
能室一应俱全，墙角、桌角、门边都做了
安全防护……各种细节十分暖心。除

此之外，在饮食方面，中心会根据幼儿
每天所需的营养，每周定制不一样的食
谱，为幼儿提供充足营养的平衡膳食。
每天，幼儿们在老师的陪伴下做游戏、
读绘本、讲故事、唱儿歌，按时吃饭、睡
觉，生活也有规律，潜移默化地提高孩子
的各项能力。

“说来真是不可思议，来托育中心这
段时间，我家孩子居然不挑食了，晚上也
会自己乖乖睡觉了！”“有了专业的托育
中心，孩子照护问题得到解决，还能培养
独立自主的生活习惯！”除了科学照护幼
儿，让孩子在更加安全、温暖、快乐的环
境下健康成长，托育中心还能帮助家长
减轻育儿压力，让爷爷奶奶释放双手，让
爸爸妈妈没有后顾之忧。

“今后，社区将主动承担起社会责
任，监督、经营好助老餐厅和托育机
构，真正做到心系社区一老一小，用
心、用情、用力书写老人孩子的幸福
篇章。”大北曲前社区党总支书记纪
玉琪说。

莱西市河头店镇龙泉湖社区

“菜单式”志愿服务
受青睐

要说起“小雨滴”这个名字，莱西市
河头店镇龙泉湖社区的每一位居民都可
以说是十分熟悉。为了全力改善农民居
住和生产生活条件，龙泉湖社区充分发
挥小雨滴社会公益组织作用，以社区60
周岁以上的老年人为服务重点，引导社
会力量积极参与社区工作，聚焦社区居
民的需求，走出了一条全新的道路。

“特别感谢志愿者们，也感谢社区的
工作人员，他们把我们的需求和意见都收
集起来，为我们服务。之前我老伴身体不
舒服，腿脚又不好，去医院也不方便，社区
组织的义诊帮我老伴进行了一次免费诊
断，真是太感谢了。”王阿姨笑着说。据了
解，小雨滴社会公益组织聚焦龙泉湖社区
老年人需求，采用“菜单式”志愿服务模
式，以调查问卷等形式收集了社区老年人

的服务需求，让老年人自己“点单”服务，再
根据老年人的实际需求，量身定制个性化志
愿服务项目，并实行“派单”。

记者了解到，自从这种志愿服务模式
运行以来，小雨滴社会公益组织为服务对
象提供免费义诊、健康指导、排查安全隐
患等服务 1200 余人次，600 多名“你点我
帮，一呼百应”志愿者通过“服务对象点
单+志愿者接单+服务对象评单”的服务流
程，累计提供服务1600余次。

为了能够进一步改善龙泉湖社区500
多名老人的生活质量，帮助老人提升社交能
力和社会参与度，以便更好融入社区生活，
社区成立了9支多功能志愿服务队，涵盖党
建先锋、平安巡防、能工巧匠等方面，开展各
类志愿服务活动3200余次。集体生日会让
社区老年人感受社区大家庭的温暖；节日联
欢会串联起居民们的笑语欢声……600余次
活动不仅带动老年人参与到社区生活中，也
拉近了社区居民们心与心之间的距离。

公益组织搭起
“一老一小”幸福生活

除了关注老年人的需求，“小雨滴”还
将服务焦点放在社区儿童们的身上。暑假
期间，为期3周的志愿小课堂为社区儿童带
来了涵盖科学实验、地方历史、音乐鉴赏、
手工制作等丰富多元的课程。河头店镇龙
泉湖社区作为教学点之一，为社区的孩子
们提供了展示自我的机会，满足了孩子们
多样化的学习需求，点燃了他们探索知识
的热情，同时也减轻了家长们的暑期看护
负担。为了给社区的孩子们提供温馨安静
的学习环境，2024年11月4日晚，校家社联
合义务托管服务团队——小雨滴爱心托管
班迎来了正式开班，河头店镇中心中学党
总支联合小雨滴社会工作服务中心，为孩
子们建立起一处成长的摇篮。

“把孩子送过来，不仅能够得到专业
的学业指导，还能在丰富多彩的活动中发
现自己的兴趣，培养良好的行为习惯和社
会交往能力，让他们的课余生活更加充实
而有意义，我们做家长的也特别放心！”社
区居民张先生动情地说，他和爱人平时工
作都很忙，有时候难免会疏于对孩子的辅
导，爱心托管班帮助像他们这样的双职工
家庭解决了很多难题。除此之外，“小雨
滴”积极开展各类活动，搭建起“一老一小”
之间的温暖桥梁：重阳节期间，小志愿者们
化身敬老小使者，为社区爷爷奶奶捶背、捏
肩、修剪指甲；端午节特色活动，老人、孩子
们和工作人员、志愿者们一起扭秧歌、学书
法、包粽子，老年志愿者们还为留守儿童系
上代表着爱与关怀的五彩绳；民俗知识科
普课堂上，老幼共同聆听丰富的民俗故事，
共同探索传统文化的魅力。 观海新闻/
青岛早报记者 吴涵 受访者供图

“一老”连着牵挂，“一小”承载未来，可以说，“一老一小”牵动着千家万户的幸福
生活。老有所养、幼有所育是全社会关切的民生热点，因此，服务好“一老一小”是现
代社区建设的必答题。为高质量建设老年友好、儿童友好社区，青岛多个社区统筹做
好养老托育工作，积极探索托育助老服务新模式，用心保障老人幸福晚年，用爱点亮
儿童多彩生活，让“夕阳”更美，让“朝阳”更红，提升“一老一小”的幸福指数，画出千千
万万个家庭的“微笑曲线”。近日，早报记者走进城阳区城阳街道大北曲前社区和莱
西市河头店镇龙泉湖社区，感受这两个社区“一老一小”幸福生活的温暖氛围。

端午节龙泉湖社区的“小雨滴”志愿者为留守困境儿童系五彩绳。

丰富的集体活动让大北曲前社区的老人在家门口安享晚年。
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