
2023 年 10 月 20 日，一笔高达
134万余元的遗产捐赠震撼了青岛
市民。捐款人赵革将这笔巨款定向
捐赠给青岛市微尘公益基金会，用
于“筑梦工程”助学项目。

赵革1966年出生于青岛，一生
平凡，却心怀大爱。在癌症晚期，生
命即将走到终点时，他毅然决定将
自己的大部分遗产捐赠给社会。黄
女士是赵革的好友兼遗嘱执行人。
在黄女士的帮助下，赵革最终选定
了青岛市微尘公益基金会来完成自
己的遗愿。2023年 6月 28日，赵革
在病房中完成了遗嘱公证，6 月 30
日，他安详离世。经过数月的努力，
赵革的遗产得以顺利转换并捐赠。
这笔捐赠不仅帮助了众多学子，更证
明了普通人也能成为向善的榜样。

“这一年，我仿佛与赵革先生一
同走过了一段段温暖的旅程。”黄女
士在接受采访时深情地说。赵革先
生离世后，其遗产按照遗嘱指示，全
部捐赠给了青岛市微尘公益基金
会，用于教育事业，特别是偏远地区
的教育发展。2024年，青岛市微尘
公益基金会不仅揭牌成立两所博爱
小学，还为众多大学生提供了助学
金，直接惠及数百名学子。作为遗
嘱执行人，黄女士全程参与了这些
重要时刻。

黄女士提到，当她在博爱小学
的揭牌仪式现场看到孩子们脸上充
满希望的笑容时，她感到赵革先生
的精神正在以一种新的形式传承
着。“这些孩子不仅是赵革先生爱心
的受益者，更是这份爱心的传播
者。”黄女士说，这让她深刻感受到
了赵革先生遗愿的力量。

在大学生助学金发放现场，黄
女士被学子们的感恩之心和决心深
深打动。“他们不仅接受了赵革先生

的资助，更接受了一份责任和使命。
他们承诺将这份爱心传递下去，成为
社会的栋梁之材。”黄女士说，这让她
对赵革先生的遗愿有了更深的理解，
也让她对未来充满了希望，她将继续
作为赵革先生遗愿的守护者，监督和
参与基金会的各项工作，“我希望在新
的一年里，能有更多的人加入微尘公益
的行列中，让我们的爱心能够触及到更
多的角落，帮助到更多需要帮助的人。”

黄女士在采访中多次提到，赵革
先生的精神不仅仅是爱心捐赠，更是
一种生活态度和价值观的传承。“赵革
先生生前总是默默无闻地帮助他人，
他的精神告诉我们，每个人都可以成
为一粒微尘，但每粒微尘都能发出自
己的光芒。”

她希望，通过青岛市微尘公益基
金会的努力，能够让更多人了解并践
行赵革先生的精神，“我们不仅要帮助
那些需要帮助的人，更要激发每个人
内心的温暖和善良，让这种精神成为
我们社会的共同财富。”
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在岁末的暖阳下，青岛早报记者再次与赵革先生的遗嘱执行人
黄女士相约，一同回顾2024年青岛市微尘公益基金会如何将赵革先
生的遗愿转化为温暖行动。一年里，黄女士不仅亲眼见证了赵革先
生爱心遗产在教育领域开花结果，更亲身感受到爱心传递的力量，对
未来的公益之路充满了新的憧憬。

“自从4个宝贝出生以来，有乐趣有烦恼，不过，乐趣和烦恼都
得乘以 4！”近日，青岛早报记者采访了“擎淇舒婳”四胞胎妈妈王
蕊，对于4个孩子的飞速成长，王蕊脸上洋溢着甜蜜的笑容。4个
宝宝马上就两周岁了，王蕊笑着说：“希望他们健康长大，这是我们
最大的心愿。”

赵革遗嘱执行人黄女士：
助学现场感受爱心力量

2023 年 1 月 11 日上午，在青大
附院西海岸院区手术室内，29岁产
妇王蕊顺利诞下“一龙三凤”4名早
产新生儿。四胞胎出生后转入新生
儿重症监护室，由新生儿科的医护
团队进行治疗和护理。2023年1月
31 日，四胞胎平安出院，一家人终
于迎来团圆。从四胞胎出生到他们
迎来“百岁”，再到几个小家伙一周
岁，青岛早报记者一直不间断跟踪
报道，并帮他们拍下合影与全家福。

如今，4 个小宝贝在家人的呵
护和爱心人士的关注下健康、快乐
地成长，个个都很结实，早已不再是
刚出生时瘦弱的样子。孩子们虽然
是四胞胎，但长相却不太一样。在
性格方面，老大作为哥哥，活泼好
动，比较淘气；老三是4个孩子中体
重最重的，身高也最高；老四是女
儿，比较文静，有时候会发点小脾
气。“现在 4 个宝宝表达能力都很
强，有时候他们会吵架，可一旦分开
又会互相想念。”王蕊谈及四胞胎的
变化非常开心。每到起床或睡觉
时，孩子们的嬉闹声、哭声、叫声有

如“大合唱”，但王蕊夫妇说，这点累算
不了什么，看着孩子们一天天长大，是
最幸福的事。

2024 年 5 月，一家人被中央电视
台亲子节目邀请到北京录制节目，这
是四胞胎第一次出远门。“这对他们
是一次新奇的体验，我和丈夫也从未
想到能够受到这么多人的关注。”王
蕊的个人抖音账号现在已经有 111.6
万名粉丝，她在抖音平台上分享孩子
们的成长过程，“现在他们 4 个有各
自的粉丝，网友有的喜欢大宝，有的
支持二宝，还有的说最喜欢看三宝、
四宝。我非常感谢网友们的陪伴与
支持，让我有更多动力去做这个账
号。”王蕊说，她希望把抖音账号当作
4 个宝宝的“日记本”，记录他们人生
中的每个节点，记录他们生活中的美
好瞬间。

“这一年我们有了很多新体验，全
都是4个宝宝带给我们的。我跟孩子
爸爸非常感谢他们能够成为我们的孩
子，我们也会跟着他们一起成长，做他
们坚实的后盾。”王蕊说。为了更好地
照顾四胞胎，夫妻俩开始新的创业。

“2024 年 11 月，我们在西海岸新区武
家庄维客运海城二楼开起了‘糖宝
AR科技奇幻乐园’，一方面是工作地
点离家近，能更好地照顾孩子；另一方
面是这个儿童游乐园 4 个宝宝也能
玩，一举两得。”王蕊说，希望这个游乐
园成为更多小朋友的娱乐场所，让他
们都能快乐长大。

“以前很多人帮助过我们，现在我
们生活比较稳定了，等 4 个宝贝再大
一些就带着他们参与些公益活动，让
他们从小学会感恩。我也想通过媒
体，再次感谢所有帮助过我们的好心
人！”王蕊说。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
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四胞胎妈妈王蕊：

跟着孩子们一起成长
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