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楼梯扶手楼梯扶手““穿毛衣穿毛衣””让老人温暖过冬让老人温暖过冬
海丽花园南苑小区海丽花园南苑小区55号楼掀起号楼掀起““温暖升级温暖升级””行动行动 热心参与的志愿者多是小区退休阿姨热心参与的志愿者多是小区退休阿姨
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一针一线
织出温暖冬天

27 日上午 9 点不到，志愿者们便
迫不及待地带着五颜六色的编织材料
赶到了5号楼三单元门口。原计划在
元旦前完成三期改造，如今前两个单
元已经完工，只差最后一个单元还没
有装上针织护套。这群可爱又热心的
阿姨加班加点完成了扶手“毛衣”的制
作，想着早点完成改造，就能让社区老
人早点享受到便利。大家集合完毕，
便自发分配好楼层，开始动手缝合起
一段段融合了温情与热情的作品。

“我这里缺段线，还有没有多的？”
“还有没有了？我这段缝好了！”“剪刀
给我用下，谢谢！”楼道里，志愿者阿姨
们手脚麻利地将织好的“扶手外套”缝
合在一起，十几个人同时开工，一边唠
着家常一边干活，不到半小时的时间，
楼道扶手就纷纷换上了新衣，摇身一
变成为一道鲜艳美丽的风景线。记者
抚过改造完毕的扶手，绵密紧实的针
脚凝聚着大家的热情，扶手不再冰冷，
摸上去不光不冰手，手感还特别好。

“这些‘扶手外套’都是阿姨们亲
手织的，是大家从家里拿出来不穿的
旧毛衣、旧毛裤、旧围巾凑在一起，把
毛线拆了，重新一针一针织出来的。”
金家岭街道石岭路社区党委副书记仇
哲艳是这场行动的发起者，回忆起当
时大家踊跃参与的场景，她十分感慨。

温暖升级
楼梯扶手“穿毛衣”

“12 月初，我们有党员在主题党
日活动的时候提出来楼梯扶手这个问
题，因为海丽花园南苑小区5 号楼的
条件还不能安装电梯，楼里又住着一
些老人，天气太冷，扶手太冰了，实在
是不方便老人上下楼，还有安全隐
患。”会后，大家来到小区现场探查了
一番，发现这个问题确实存在，大家一

合计，召集了辖区内会编织的一些居民
志愿者，分批次为楼梯扶手进行“温暖升
级”。

“我们用一些毛线编织成‘祖母方
格’等简约又精致的图案，看着好看又实
用，既美观又方便了楼上的居民。”石岭
路舞蹈队队长周新华笑着说，行动刚发
起时，她便号召舞蹈队里感兴趣的姐妹
一起参与进来，很多人都愿意参加这个
温暖改造活动，哪怕白天要照看孙子，也
要尽量挤出时间来帮忙织毛线。

今年 72 岁的苏建英是隔壁小区的
楼长，虽然不是这个小区的居民，但她有
一副热心肠。从队长周新华那里听说了
这个温暖改造行动以后，她毫不犹豫地
举手报名参加。

“年轻的时候我就喜欢做针线活，那
个年代家家户户都会些手艺，退休以后
在家也没别的事，就想为社区多做点贡
献。”苏建英向记者展示了自己的“秘密
武器”，一个精巧的针线盒里，一副顶针，
一套针线，一对小巧的钩针，苏建英平时
没事也喜欢用这套工具做点自己喜欢的
小玩意，自己的手艺能够给社区其他居
民带去温暖，她心里别提有多开心了。

解决难题
居民怒赞“暖心行动”

志愿者和工作人员拉着呱，手里的
工作也没有停下，时不时有年轻居民推
门出来上班，见楼梯间栏杆扶手都换上
了五彩斑斓的“新衣服”，纷纷眼前一亮，
赞叹道：“太感谢你们了！上下楼扶着也
不冷了！”“这下我爸妈上下楼可方便多
了，之前他们总是抱怨这楼梯扶手太冰
了，现在真是太好了！”

家住三楼的小王停下脚步，忍不住
跟志愿者们聊起了天：“我妈妈今年 80
多岁了，待会儿她出门，看到你们做的事
情肯定要高兴坏了。”

年近 90 岁的赵阿姨住在一单元的
五楼，以往冬天天气太冷，也没有电梯，
老人上下楼都要小心翼翼，能不出门尽
量就不出门。楼梯扶手的温暖改造降低

了老人下楼发生意外的风险，“下楼可以
不必再顾及扶手太凉，扶着不舒服，不扶
又不安全，现在可以放心下楼了。”赵阿姨
高兴地说。对于她来说，这个冬天可以扶
着被大家的善意和热心包裹着的扶手，安
安稳稳下楼遛弯了。

今年 82 岁的李阿姨住在一单元六
楼，看着家门口扶手换上的“新衣服”，她
笑得合不拢嘴：“社区想得太周到了，志愿
者们也都太热心了，做完工作还叮嘱我一
定要小心。”

退休阿姨
成志愿者主力

“一层楼大概需要6米至7米长的针织
套，一个单元大概需要60多米，都是阿姨们
一针一线织出来的，会织毛线的阿姨教不
会的阿姨，大家把爱心拼凑起来，很快就做
好了。”仇哲艳笑着说。只见阿姨们有的眯
着眼睛穿针引线，有的手中动作不停，看着
大家的劳动成果，每个人的脸上都情不自
禁地流露出喜悦的神情。

“我们的志愿者都特别热心肠，这些
退休在家的阿姨们才是志愿者的主力军，
她们在家也闲不住，参加社区文化活动之
余，听说社区有许多需要帮助的老人、需
要解决的问题，都特别积极地参与我们的
志愿活动。”仇哲艳告诉记者，这些刚退休
不久的阿姨们经常为小区里年纪更大一
些的老人提供帮助，听说老人腿脚不方
便，都争着上门帮老人跑跑腿、做做家务
活儿。

“我们今天原定的计划是 9 点半开
工，但阿姨们今天8点半就出门了，之所
以这么着急，是因为后面还有社区的节前
清扫志愿服务。她们都急着帮最后一个
单元解决改造问题，好赶紧去赶下一个

‘场子’。”仇哲艳笑着说，大家逢年过节还
会去消防大队帮忙包饺子、包子，志愿者
们可以说是“抢着”干活，只要能挤出时
间，都尽量不会缺席。“我们社区的整体氛
围就是这样热闹又温馨，大家都愿意为社
区工作贡献自己的力量，希望社区越来越
好。”仇哲艳说。

12 月 19 日，青岛科技大学艺术
学院张闫博宇老师和学院视觉传达
设计专业的志愿者们，走进崂山区
金家岭街道泰都社区的建飞花园一
期小区，共同开展“家园新貌·小区
美化进行时”文明实践绘画志愿服
务活动。

活动现场，志愿者们与社区居民
共同参与了小区墙壁和地面的艺术
创作：精心绘制的太阳与阳光图案，
以清晨的阳光为灵感，为小区增添了
不少艺术氛围。在志愿者们的引导
下，社区居民们在地面上留下了自己
的手印，让大家在参与社区美化的过
程中，找到归属感和幸福感。“这样的
活动真是太有意义了，不仅能让我们
的小区变得更加美丽，还能在创作中
感受社区的文化氛围和艺术氛围。”
许多居民纷纷驻足观看，并加入其
中，表现出浓厚的兴趣。

“社区是社会公众美育的落脚
点。这类活动能够将艺术文化与社
区生活结合起来，让居民们在日常
生活中接触、了解并参与到艺术中
来。未来，我们社区还打算引入非
遗艺术进社区、艺术公益课程进社
区、艺术鉴赏与审美文化进社区等
活动，丰富社区居民的业余生活。”
泰都社区负责人笑着说。

家园新貌
小区美化进行时

观海新闻/青岛早报记者 吴涵
摄影报道

▲阿姨们正在进行
缝合，认真又仔细。

▶▶志愿者们完成第三期温暖改造志愿者们完成第三期温暖改造，，每个人脸上都洋溢着喜悦每个人脸上都洋溢着喜悦。。
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金色芳华
幸福养老
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“太好了，这下三期工程都彻底完工啦！”寒冬的冷意不禁让人们纷纷裹紧外套，加快赶路的步
伐，但在崂山区金家岭街道海丽花园南苑小区5号楼三单元门前，欢声笑语吸引了人们的视线，十几
位热心的阿姨正欢呼雀跃，脸上露出灿烂的笑容。

原来，海丽花园南苑小区5号楼的三个单元是整个小区里唯一没有电梯的一栋楼，住户上下楼
都靠走楼梯，冬天老人上下楼扶着冰凉的扶手，会感到透心的凉意，如果不扶又容易滑倒，很危险。
于是，一场温暖的改造行动热热闹闹地开展起来，12月27日，记者来到现场，见证这场由小区党支
部发起，小区党员和志愿者们共同参与的“关爱老人温暖过冬”——楼梯扶手温暖“改造”行动。


