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“健康杯”技能竞赛
涌现“医学达人”
12月25日下午，青岛市第十二

届“健康杯”技能竞赛颁奖仪式在青
岛市市立医院东院报告厅举行。现
场为第十二届“健康杯”五项竞赛中
获得一等奖的11个团体、9名个人、
5名技能竞赛状元，获竞赛优秀组织
奖的8个单位和9名个人，获竞赛特
殊贡献奖的4个单位以及12名“青
岛市传统医学达人”颁奖。

本届技能竞赛由青岛市卫生
健康委员会、市人社局、市总工会、
团市委、市妇联五部门联合举办，
紧紧围绕全市卫生健康中心工作，
涵盖环境健康监督监测、卫生监督
执法、护理综合技能、基层中医药
适宜技术及消除艾滋病、梅毒和乙
肝母婴传播5个赛事，更加倾向基
层，注重实践操作。竞赛吸引了1.3
万余名一线医务职工参与，共有67
个团体、149名个人获得奖项，涌现
出竞赛状元5名、青岛市卫生健康
行业技术标兵14名、青岛市技术能
手5名、青岛市卫生健康行业技能
标兵70名。

今年市卫生健康委和市总工
会在全市范围内联合举办了第三
届寻找青岛市“传统医学达人”活
动。活动历时8个月，最终12位选
手脱颖而出，荣获“青岛市传统医
学达人”称号。2018 年至今，通过

“寻找传统医学达人”活动，已挖掘
民间医学达人37名。

市北区全力推进
“健康细胞”建设

聚焦创建健康社区，市北区打
造“健康体育＋中医药服务15分钟
健康圈”，全区布设380 台除颤仪，
配搭3个24小时服务平台支撑，启
动覆盖全区、齐抓联动、功能高效
的城市末端急救救援圈建设。整
合现有92个社区卫生服务机构281
支家医团队，利用一系列便民惠民
举措提升家医签约服务数量和服
务质量。

聚焦创建健康单位工作，市北
区开展职业健康宣传、职业卫生法
律法规、健康达人进企业系列活
动，加强劳动者职业健康保护，打
造健康企业 2 家。市北区关注学
生各类健康问题，强化健康教育，
打造健康学校 85 家。关注学生健
康知识普及，一方面打造“中医药
伴我成长”市北区中医药文化进校
园特色品牌，公布3所首批市北区
中医药文化进校园试点学校；另一
方面 68 名健康指导员为全区中小
学、托幼机构及驻区大中专院校开
展各类宣教活动。

聚焦创建健康家庭工作，社区
家庭健康指导员覆盖率达 100%。
开展健康家庭案例征集活动，深入
挖掘优良家风、健康行为、健康传播
和健康环境四类“健康家庭”典型案
例，并组织辖区家庭学习合理膳食、
科学运动、健康体重、控烟限酒、心
理健康、优生优育等健康知识，将健
康生活方式融入家庭日常生活。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

人工心脏点亮“心”希望
青岛心血管病医院通过植入人工心脏成功救治重度心衰患者

近日，青岛西海岸新区中医医院外
二科顺利完成首例经剑突下单孔胸腔镜
手术，通过单个手术切口，为一名患者同
时切除前纵隔及左肺下叶两处病灶。此
次手术是建立在充分熟练传统胸腔镜技
术的基础上，进行微创手术路径，进一步
缩小了胸部手术创伤，具有创伤小、恢复
快的优势，真正实现了外科微创化、美容
化及快速康复的效果。

手术方案
有了“更优解”

36 岁的张女士因查体发现“肺占
位、纵隔肿物近2月”来到青岛西海岸新
区中医医院外二科就诊。徐全宽副主任
为患者详细检查，初步诊断为“肺占位、
前纵隔肿瘤”，从影像学资料看，良性胸
腺瘤可能性大，但不排除前纵隔恶性肿
瘤可能，需要手术治疗。

早期的胸腔镜手术是经肋间入路，

在患者侧胸壁做1—3个操作孔，需要撑
开肋间隙，可能会损伤肋间神经，术后需
留置胸腔引流管，容易引起术后急慢性
疼痛及胸壁麻木。外二科现已常规开展
单孔胸腔镜手术（经肋间），可减轻术后
疼痛，加速患者康复，可用该手术为患者
解决问题。但目前双侧肺部病变或者一
侧肺和纵隔同时存在病变的患者越来越
多，若想同期手术切除，经剑突下单操作
孔胸腔镜手术更有优势。

3厘米切口
微创解多个难题

西海岸新区中医医院外二科团队凭
借丰富的微创胸腔镜手术经验，不断探
索及开展微创新技术，制定了“剑突下单
操作孔胸腔镜下前纵隔肿瘤+肺部肿瘤
切除+肺门淋巴结活检术”的手术方
案。经过术前详细讨论和规划后，此次
手术通过剑突下3厘米切口，如期为患

者成功进行了单操作孔胸腔镜手术，同时
切除了左肺下叶结节和前纵隔肿物。

因手术切口较小，不损伤肋间神经，不
破坏胸廓完整性，术后患者疼痛轻微，并发
症少，恢复更快，术后第1天便自主下床活
动，全身“无痛”的状态让她甚至有种“还没
做手术”的错觉，对医院胸外科团队的技术
赞誉有加。

经剑突下单操作孔行胸腔镜下前纵隔
肿瘤及肺部肿瘤的同期切除，通过剑突下一
个不超过3厘米的切口，能够显著增加视野
暴露和操作空间，达到同时切除前纵隔及双
侧肺等多发病灶的目的。因切口在剑突下，
周围无骨性结构，术中不压迫肋间神经，具
有出血少、安全性高、创伤极小、术后疼痛
轻、住院时间短的明显优势。专家介绍，经
剑突下胸腔镜手术能经一个切口同时完成
双侧胸腔手术，尤其适合双侧肺结节、双侧
肺大疱、手汗症、前纵隔肿瘤等常见疾病。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 曹琰炜

一个小切口 解决两处病灶
青岛西海岸新区中医医院微创手术实现升级突破

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

心脏彻底“罢工”
迎来全新治疗方案

人的心脏，犹如一台不知疲倦的
抽水机。当心脏遭遇严重疾病侵袭
时，其泵血能力会大幅减弱，导致部分
患者出现胸闷、憋气，甚至难以平躺的
症状，这便是严重心力衰竭的典型表
现。过去，当常规治疗心衰的手段均
告失效时，心脏移植往往是挽救患者
生命的唯一希望。但遗憾的是，由于
供体稀缺、排异反应等诸多问题，使很
多病人无法得到救治。随着科技的发
展，左心室辅助系统（人工心脏）的问
世，为这类患者带来了全新的希望。

52 岁的孙先生多年来饱受间断
性胸闷与胸痛的折磨，今年以来症状
明显加剧，经外院诊断，明确为冠状动
脉粥样硬化性心脏病。近日，孙先生
转入青岛心血管病医院接受进一步治
疗，经过全面细致的检查，发现其病情
远比想象中复杂，除冠心病外，孙先生
还伴有重度心力衰竭、2型糖尿病、高
血压3级（极高危）、主动脉瓣及二尖
瓣关闭不全等多重疾病，治疗挑战异
常艰巨。

尤为严重的是，孙先生因冠心病
引发的大面积心肌梗死，已导致其心
功能严重受损，目前心功能仅相当于
正常人的三分之一。这一状况使得他
在日常生活中，即便是轻微活动也会
感到胸闷、憋气，生活完全无法自理，
不得不长期卧床并多次住院治疗，这

给他及家庭都带来了极大痛苦。
面对如此复杂的病情，青岛心血管

病医院心外科、心内科、麻醉科、重症医
学科等多科室专家进行了多次联合会
诊，制定了周密的治疗方案，在充分准备
后，于近日为孙先生实施了“左心室辅助
系统植入+主动脉瓣生物瓣置换术+三
尖瓣成形术+左心耳结扎术+冠状动脉
旁路移植术”。

植入人工心脏
改善心衰挽救生命

手术由中国医学科学院阜外医院凤
玮教授主刀，青岛心血管病医院吕振乾
主任医师等专家合力完成。治疗团队凭
借精湛的技术和丰富的经验，为患者成
功置换了反流的主动脉瓣，修复了三尖
瓣，并通过冠状动脉旁路移植术恢复了
心肌的血液供应，成功植入了我国自主
研发生产的分立式全磁悬浮左心室辅助
系统（人工心脏），手术过程顺利，患者生
命体征平稳。

左心室辅助系统，即人工心脏，简单

来说就是一台由电力驱动、微电脑控制
的微型血泵，此系统由血泵、驱动装置、
监控系统等部分组成。这台动力强劲的
血泵安装到人体后，将取代大部分衰竭
心脏的功能，从而改善病人心衰症状，挽
救患者生命。

在医护人员细心监护、精心治疗下，
术后第二天清晨孙先生就苏醒了，呼吸
功能逐渐恢复，很快拔除了气管插管。
经过持续的综合治疗和科学系统的康复
训练，医护人员的精心治疗和照顾，孙先
生术后恢复非常顺利。

青岛心血管病医院心外科自成立以
来在诊疗技术发展上不断突破，累计开
展冠脉搭桥、瓣膜置换或成形、复杂先心
病矫治、各类微创心外科手术、主动脉夹
层、大血管支架等各类心脏大血管手术
上万例，心脏手术
复杂程度、手术质
量指标、手术量等
均居山东省前列。

观海新闻/
青岛早报记者 杨健
院方供图

崇尚健康
远离疾病

手术台上，多科室专家团队争分夺秒挽救心衰患者。

近日，青岛心血管病医院心外科
成功为一位大面积心梗、终末期心衰
患者植入了国产的分立式全磁悬浮左
心室辅助系统（人工心脏），该手术目
前在省内少有开展，标志着青岛心血
管病医院心脏大血管手术技术达到新
高度，在重症心衰治疗领域实现全新
突破。


