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“艾”身体“灸”健康
海慈中医医疗集团西院区治未病中心主任董娟带你了解特色灸法

特别提醒

董娟

副主任医师，青岛市海慈中医医疗集团西
院区治未病中心主任，副主任医师。山东省中
医临床优秀人才、山东省中医临床骨干、山东
省中医药文化科普巡讲团专家、青岛市优秀青
年医学人才、青岛市巾帼工匠、青岛市妇幼先

进工作者。中华中医药学会治未病分会委员、山东省中医药学会中医适宜
技术专业委员会副主任委员、青岛市中医药学会治未病专业委员会副主任
委员、青岛市中医药学会五运六气专业委员会副主任委员。主持省级课题
1项、市级课题1项、青岛市中医药强市建设“揭榜挂帅”项目2项，发表SCI
论文3篇、国家级论文7篇、专著4部、发明专利3项、实用新型专利1项。

擅长：中西医结合及针药结合调治亚健康、脾胃病、单纯性肥胖、更年
期健康管理、月经病、中医备孕调理、颈肩腰腿痛及中医杂病。

在肚脐上隔药灸，借助艾火的热力，透入肌肤刺激组织，以调和气血，疏通经络；戴上放有
艾柱的特制“眼镜框”，闭上眼睛睡一觉，不知不觉间促进眼部血液循环、缓解眼部不适、改善视
力。中医特色疗法的大力发展，让形式多样的特色灸法中医治疗走进千家万户。入冬以来，到
医院咨询艾灸养生调理的人群越来越多。铺药灸、脐疗、督灸、温针灸……不同的中医治疗技
术应该怎么选择，有什么作用，又该做何准备？青岛市海慈中医医疗集团西院区治未病中心主
任董娟带大家一起了解中医特色灸法，开启新一年的健康养生之路。

防近视

寒假前咨询预约核桃灸

“两个孩子马上迎来寒假，我过来问
问后面什么时间再来做核桃灸好？”近
日，记者在海慈西院区治未病中心门诊
遇到了前来咨询的张女士。张女士告诉
记者，她的孩子出现了近视的情况，暑假
时曾在治未病中心接受过两个疗程的

“中药熏蒸核桃灸”。“戴上特制的眼镜，
医护人员将里面的艾柱点燃，孩子只需
要躺下睡一觉或者歇一会，起来后就告
诉我‘感觉眼睛都亮了！’”张女士计划寒
假期间再带孩子过来，缓解视疲劳、近视
情况。

董娟向记者介绍，核桃灸是以核桃
壳为垫隔物，垫在艾柱下进行施灸的一
种治疗手段。属于隔物灸的一种，通过
借助艾柱的热力，温灸穴位，其温热作用
由经络循行直达病所，具有温通经络、扶
正祛邪的作用。“中药熏蒸核桃灸将艾灸
与中药熏蒸结合，发挥协同作用，起到
1+1>2的效果。药泥的加入不仅使保温
时间延长，温度波动小，热力均匀渗透，
而且提高了隔热效果，提高了安全性。
所以每年假期，都会迎来就诊小高潮，孩
子不会感受到烫或者疼，治疗完成后也
能明显感受到眼睛舒服、明亮，所以很受
家长和青少年欢迎。”董娟说道。

药泥配方是根据患者情况，辨证施
治、一人一方。“曾有一位30岁的白领王
先生患有干眼症，来就诊时眼睛内的红
血丝非常多，自己尝试过很多治疗方法
都不见效。经过辨证施治，我们通过为
他中药熏蒸核桃灸配合口服中药，用了
一个疗程，就取得了明显恢复。”董娟介
绍，中药熏蒸核桃灸入选山东省中医治
未病质控中心首批中医治未病特色技
术、山东省中医药科技项目及青岛市中
医药强市揭榜挂帅项目，主要应用于近
视、视疲劳、干眼、结膜炎等眼科疾病，黄
斑变性等慢性眼底疾病。

铺药灸

变换“造型”对症下药

“中医特色灸法对于慢病管理也发
挥着重要作用，帮助改善体质，调理代谢
性疾病。”董娟介绍，常常会见到许多糖
尿病、肥胖、非酒精性脂肪肝等患者选择
腹部铺药灸。铺药灸是将药粉用姜汁调
成糊状，用压舌板均匀涂到施灸区域，然
后铺上纱布，将生姜泥均匀地铺到竹制
铺灸围栏里，拍打紧实，均匀地压出多道
横向凹槽，将搓好的艾炷首尾相接地依
次放到凹槽里，将每道凹槽里的艾炷首
尾点燃施灸。“选择这种灸法，需要时间
较长，大约90分钟。”董娟介绍，这种灸法
将陈艾绒+中药+姜泥+药物发挥合力，
可以根据不同病症如前列腺增生症、压
力性尿失禁等变换不同“造型”，如大圆
盘形、U型等，达到刺激不同穴位的目的。

比较而言，脐灸发展历史悠久，更广
为熟知，即在肚脐上隔药灸，利用肚脐皮
肤薄、敏感度高、吸收快的特点，借助艾
火的纯阳热力，使药力透入肌肤，刺激组

织，以调和气血，疏通经络，从而达到防
病健体的目的。26岁的李女士连续痛经
5年，并伴有头晕、恶心、呕吐、厌食、腰膝
冷痛等，董娟建议她可以利用休息时间
来治未病中心试试隔药脐灸。坚持治疗
一段时间后，李女士惊喜地发现，终于不
再受痛经折磨，生活也越来越自信了。

治未病

系列特色疗法各有高招

“当前三九天是一年中最寒冷的时
期，此时人体阳气敛藏，气血不畅，皮肤
干燥，毛孔闭塞，诸多疾病易得易犯，如
反复感冒、慢性咳嗽、慢性鼻炎、慢性咽
炎、哮喘、支气管炎等呼吸系统疾病。”董
娟说，还有不少老年人有颈肩腰腿疼等
遇寒加重的疾病，有的中青年群体遭遇
手足冰冷、疲倦乏力、精力不足等亚健康
状态。中医认为，冬至后阳气缓缓回升，
白天慢慢变长，是冬病冬治的最好时机。

记者近日在治未病中心探访时了解到，
根据不同就诊需求，医生会综合考虑中药、
针灸、三九贴敷等多种中医特色疗法，相互
配合综合使用。“三九贴敷因为更为方便，不
用长跑医院，所以很多人会优先咨询。三九
贴敷是将中药碾粉制成膏药，贴敷于穴位
上，通过中药、穴位、经络，起到调补阴阳、活
血通络、温经散寒的作用，对于诸多缠绵难
愈的慢性病、冬季容易复发或加重的疾病有
较好的预防及治疗效果。”董娟说，市民必须
谨遵医生对贴敷注意事项的要求，按照医嘱
来使用。

新的一年即将到来，海慈中医医疗集团
西院区治未病科根据时令特点及患者的体
质选择不同的治疗方法，针对“冬病”，推出
三九灸、三九贴、三九膏、三九针、三九罐等
系列特色疗法，精准选择督灸、铺药灸、脐
灸、三九贴、温针灸等特色中医疗法与中药
膏方内服结合，通过针药结合、针灸结合、药
灸结合等，有效预防和治疗疾病，体现“未病
先防”的“治未病”思想。

董娟提醒，在门诊上不难遇到
很多对艾灸感兴趣、也经常在家自
行艾灸的朋友，但艾叶性温，加之
火力之热，适合治疗寒性疾病，如
果不熟悉艾叶的属性和功效，便容
易走入艾灸的使用误区，例如：

1.过用艾灸。艾灸具有温阳散
寒的功效，所以对外感风寒湿邪有一
定的效果。需要注意的是，寒湿邪祛
除后就应该及时停止，不可过用，否
则会对人体产生不良反应。还有的
人做完一次艾灸后，感觉颈肩部舒服
许多，就想要天天灸，这也不建议。
每种特色灸法、针对每种疾病病情，
都有相应的疗程和时间。

2. 误用艾灸。因艾叶性温，对
于实热证、阴虚证、湿热证等都应
慎用或禁用。还要注意时间，有的
人喜欢在午休或者晚上睡前艾灸，
都是不恰当的时间。

3.误认为艾灸包治百病。艾叶
是一味常用的中药，与其他中药一
样，以药性之偏来调理身体之偏，
治疗疾病。但是有些人夸大其词，
将艾灸包装成可治百病的灵丹妙
药，导致生病后不去正规医疗机构
找医生治疗，而是选择在艾灸馆艾
灸，最后浪费了金钱，又耽误了治
疗甚至加重病情。建议大家在艾
灸之前，一定要咨询专业中医师，
科学艾灸。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
院方供图

许多人选择在家中进行艾灸，
首先要选择合适的工具，如艾条、艾
柱、艾灸盒等，每种工具都有其特点
和适用场景。艾条适合局部穴位的
艾灸，艾柱适用于特定穴位的集中
刺激，而艾灸盒则适用于多个穴位
操作。

其次，要控制时间与频率，一般
来说每个穴位的艾灸时间可以在
15分钟至30分钟之间，要密切观察
身体的反应，如有无过敏、疲劳等不
适症状。艾灸首先要确保安全，艾
灸后及时将艾条或艾柱熄灭，也要
避免烫伤，注意通风。有些人可能
对艾灸产生过敏反应，如皮肤瘙痒、
红肿等，应立即停止艾灸并寻求医
疗帮助。

最后，艾灸后的自我护理对于
巩固疗效和促进身体的恢复也很重
要。如注意保暖，避免受寒，保持均
衡的饮食，多摄入富含营养的食物，
避免立即洗澡，以免影响气血循环
和穴位的刺激效果。

家庭艾灸
也要“专业范儿”

艾灸虽好
谨防走入误区


