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冬季守护你的“小心肝”

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

“健康教育进企业”公益活动

健康专家与企业职工面对面 解读人体“化工厂”的奥秘
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护眼“小豆”耳上贴
西海岸新区中医防控儿童青少年近视有妙招

青岛西海岸新区中医医院深耕中
医药文化建设，创新中医药文化传播理
念，运用中医药特色疗法呵护青少年视
力。近日，由青岛西海岸新区卫生健康
局主办的中医防控儿童青少年近视活
动暨中医药文化进校园启动仪式在青
岛西海岸新区中医医院举行，开启儿童
青少年中医药近视防控新模式。

中医外治“贴”起来

寒假即将来临，孩子的近视防控
问题再次成为父母关注的焦点。此次
活动的成功开展，坚持综合防控、科学
防控、精准防控、有效防控，全面搭建
青少年防控工作格局。启动仪式上，
各级领导共同上台开启中医药文化进
校园新征程，推动中医药文化与校园
文化深度融合。

结合西海岸新区学校卫生工作实
际情况，青岛西海岸新区疾病预防控

制中心委托并协同青岛西海岸新区中医
医院为青岛经济技术开发区实验小学、
青岛西海岸新区黄岛初级中学共600余
名学生开展了中小学生近视干预防控工
作。青岛西海岸新区中医医院中医防控
小组成员邵爽表示，要充分发挥中医药
特色优势，不断探索中医外治疗法在提
升青少年健康方面的优势。

中医认为造成近视的原因为精血亏
虚、心阳不足，需要通过整体观念对全身
进行调理。耳穴贴压作为中医特色外治
疗法，对青少年近视防控独具优势。护
理人员根据每位学生的具体情况，在耳
部找到作用于近视防控的相关穴位为其
辨证压贴，持续刺激产生防治效果，同时
对学生进行相关健康教育宣教。

传递健康“加速度”

儿童近视是逐步发展的，及时采用
中医治疗，可以改善矫正视力、延缓近视

病程、缓解眼睛不适症状，还能降低眼疾
恶化风险。中医在防治儿童近视方面的
方法，包括艾灸治疗、推拿治疗、耳穴压
丸、食疗等。

专家提醒，改善儿童近视还要养成良
好的用眼习惯，限制用眼时间，防止用眼
过度。如学习时每间隔40分钟，可以适
当远眺或做眼保健操。减少电子产品
使用时间，使用时屏幕亮度调节要适
中。增加课外活动时间，坚持运动锻
炼。睡眠要充足，保证每日精力充沛。
本次活动中，西海岸新区中医医院“本草
初心”护理团队还为同学们带来了秋冬
特色中药香囊、中药茶饮与中药药膳，在
严寒的冬季起到强身健体的保健作用。

西海岸新区中医医院也将以青少年
近视防控为“切入点”，发挥中医特色优
势，传递中医健康方法，为青少年健康交
上“满意答卷”。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 曹琰炜

市北区打造
“中医药文化进社区”阵地

今年以来，市北区积极响应国家、省、
市关于促进中医药传承创新发展的决策
部署，稳步推进“15分钟基层中医药优质
服务圈打造”揭榜挂帅项目实施，开展“中
医药文化五进”宣讲活动、打造市北区中
医药文化进校园特色品牌等多项措施，进
一步提升市北区中医药服务的便捷性、高
效性和优质性，为广大群众提供更加优质
的中医药服务。

近日，市北区在浮山新区街道浮山后
社区委员会、洛阳路街道郑州路社区新园
小区党群服务站、辽宁路街道贮水山社区
居民委员会、四方机厂宿舍党群服务站、
阜新路街道东太平社区居民委员会、敦化
路街道山东路社区居民委员会等重点区
域，精心打造了六个中医药文化进社区宣
传阵地。通过中医药标本陈列、中医药视
频播放、中医药模型展示等多种方式，生
动直观地展示中医药保健知识和改革经
验做法，让群众在家门口就能感受到浓厚
的中医氛围和中医药文化的深厚底蕴，将
传统中医文化送到了群众身边。

市北区卫生健康局将持续深化中医
药传承与创新工作，扎实推进“15分钟基
层中医药优质服务圈打造”揭榜挂帅项目
落地实施，努力构建优质高效的基层中医
药服务体系，不断开创市北区中医药事业
高质量发展的新局面。

多学科联手
为7岁娃除罕见“怪病”
“我晚上睡不着的时候经常想，我和

孩子一路走来所幸遇到的都是善良的人，
谢谢你们善良的心送给我们一份份温
暖。”这是晨晨从青岛妇女儿童医院出院
时，晨晨妈妈亲笔写下的心里话。晨晨出
生后不久便被确诊脑瘫和癫痫，长期在青
岛妇女儿童医院接受康复治疗，如今7岁
的他已有了很大的好转。

然而前不久，晨晨却突然“怪病”缠
身：高热，面部及四肢原本健康的皮肤出
现大块红色皮疹，后来皮疹部位形成大
疱，轻轻一碰便会脱皮，口唇也开始出现
糜烂、水疱，眼部出现了渗液，眼皮被分泌
物粘到了一起，像睁眼和张嘴这样寻常的
动作，晨晨完成起来也非常困难……青岛
妇女儿童医院感染科医生接诊后立即将
晨晨收入院进一步诊治。因病症涉及
身体多部位，医院第一时间组织眼科、皮
肤科、烧伤科、儿童重症医学科等多学科
会诊，最终晨晨被确诊为重症渗出性多形
红斑。

该病是一种严重的皮肤黏膜不良反
应，在临床上属于相对罕见的疾病，原因
可能是在受到某些外来因素刺激后，自身
的免疫系统产生了错乱的应答，导致皮肤
黏膜以及多个脏器受到攻击。医院多学
科专家经过慎重讨论，确定了最终的治疗
方案。按照方案给药，晨晨的病情很快得
到控制。然而，对于全身多处溃烂皮肤的
护理具有高难度的挑战，每次换药时护理
人员都小心翼翼，尽力减轻孩子的疼痛。
住院期间，眼科、烧伤科等科室医生定期
到感染科查看晨晨的恢复情况，给晨晨清
创换药。经过 20 天的精心治疗和护理，
晨晨的病情大有好转，出院后继续服药一
段时间，目前已完全康复。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

为进一步传播健康理念，提高
企业职工的自我保健意识和健康素
养水平。由青岛市卫生健康委员会
和青岛早报联合主办的“健康教育
进企业”活动走进太平山中央公
园。青岛市公共卫生临床中心专家
与青岛冠中生态股份有限公司员工
面对面，为持续奋战在太平山中央
公园品质提升工程一线的建设者们
送去健康义诊和健康科普服务。

专家面对面
形象解读人体“化工厂”

活动现场，青岛市公共卫生临
床中心肝病一科医生杜梦梦被前来
参加活动的员工紧紧围住，她认真
听、耐心问、细致讲，结合大家提出
的问题，有针对性地进行讲解作
答。她提醒，肝病“三分治七分养”，
生活上尤其要注意不能太劳累，生
活节奏不可过于紧张，经常熬夜、加
班、出差，都是肝炎患者的大忌。

随后，杜梦梦重点围绕脂肪肝
的预防和诊疗进展知识现场开办
讲座，以其丰富的医学知识和生动
的讲解方式，说明亚健康的影响及
应对方式，以养肝护肝为出发点，
帮助大家了解健康生活的理念。
她首先强调了肝脏在人体中的重
要性，指出肝脏不仅是人体最大的
代谢器官，还是解毒、排毒的重要
场所，对维护人体健康起着至关重
要的作用。

杜梦梦形象地讲述，肝脏是人
体最重要的代谢排毒解毒器官，充
当着“化工厂”的作用，许多物质和
营养素是在肝脏里进行合成、分解、
转化或者储存，对代谢、凝血、胆汁
生成起着非常重要的作用。她建议
大家，要注意合理饮食，要保持良好

的作息习惯，保证充足的睡眠时间；还
要适当进行运动，增强身体免疫力，促
进肝脏排毒。

冬季守护“小心肝”
健康教育来得很及时

“肝病在冬季高发，多是患者自
身生活无规律或放纵饮食所致。适
当饮酒能驱寒、促进血液循环、消除
疲劳，但过度就会伤肝。冬季人体免
疫力较低，冬天养肝护肝很重要。”杜
梦梦提醒。

“现在不少人患有肝病，但有肝病
的病人在临床上只是在后期才发现自
己的病情，这样就会增加治疗难度。
加之冬天气温低，人体免疫力也有所
下降，所以在冬天养肝绝对不能忽
视。”杜梦梦说。同时，肝脏也是一个

“哑巴”器官，即便发生病变也很难察
觉。进入冬季之后，由于天气的原因，
一些人会有饮食不规律、饭后不运动
等现象，这就给肝脏造成很大的负担，
从而导致肝脏受到损伤。肝脏一旦出

现问题就会导致大量的毒素垃圾不能
及时排除，影响身体健康。所以，在冬
季更要尽量控制饮食起居、加强锻炼，
注意肝脏的养护。

本次活动旨在围绕遏制肝炎危
害，宣传普及肝炎防治知识，增进群众
及患者对肝脏疾病的认识以及积极预
防、规范治疗的意识，建立科学防治的
理念，做到未病先防，有病早医，尽早
降低疾病的危害。“这样的义诊和讲座
等健康公益活动，我和同事们都非常
乐意参加。”现场参加活动的企业职工
告诉记者。

今后，青岛市卫生健康委员会将
定期组织讲座、义诊专家团走进企业，
提供健康宣教、咨询、义诊等服务，帮
助职工朋友掌握实用的健康知识，引
导他们养成良好的
生活习惯和方式，
增强预防疾病和自
我保健能力。

观海新闻/青岛
早报记者 徐小钦
摄影报道

冬季是肝病高发期，健康教育来得很及时。


