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“走出去”治病救人
邱志磊：做泌尿外科行业的雷锋“累并快乐着”

候鸟 医生

市立名医扎根基层
脑瘤患者生命“重启”

医疗资讯

“做医生不能光专注于疾病，更多
的是奉献社会。”青岛市市立医院东院
泌尿外科副主任邱志磊心中坚定着这
样的信念。从2019年开始他带领“泌
锋”健康公益专家团走进青岛各个社
区做健康公益活动，科普宣教、疾病义
诊、前列腺癌筛查，并在全国首次发起
膀胱癌社区筛查，目前已累计走进100
多家基层医疗卫生服务中心，开展100
多场科普讲座。今年2月，青岛市市立
医院与诸城市中医医院举行医联体签
约，热心公益的邱志磊再次充满热情
地承担起医联体秘书的职责，10个月
以来，不仅自己定期前往诸城市中医
医院坐诊、带教、手术等，更积极推动
市立医院多个科室专家教授对诸城市
中医医院实现精准帮扶，为当地患者
提供专业、优质的医疗服务。

面对肿瘤的死亡威胁，没有所谓的“注
定结局”，只有医者们不懈的努力和对生命
的无限尊重。对于44岁的中枢神经系统淋
巴瘤患者王先生而言，青岛市市立医院成为
他生命“重启”的地方，多学科专家团队紧密
协作，以精湛的手术为起点、个性化放疗为
核心策略、细致的化疗管理为坚实保障，成
功地将他从死亡的深渊中解救出来，使他重
新感受到生命的活力。

44岁的他突发语言迟缓

前不久，44 岁的王先生因突发语言迟
缓、四肢无力前往青岛市市立医院就诊，检
查结果显示其颅脑内存有肿瘤，在准备收入
院进一步检查时，王先生病情骤然恶化，出
现了脑疝的危急状况，随后陷入昏迷，生命
岌岌可危。面对凶险情况，多学科专家团队
迅速集结，本部神经外科团队在充分评估病
情后，决定迎难而上为王先生实施高风险手
术，全力以赴挽救生命。李胜利手术团队运
用先进的多模态影像融合与导航技术，精确
切除了颅内肿瘤病灶，同时避免了对周围血
管和神经的损伤。术后的病理诊断结果确
认，王先生所患为中枢神经系统淋巴瘤。

手术的成功为后续治疗赢得先机。在
神经外科重症监护室，经过一系列抗炎、止
血、补液及营养支持治疗后，患者顺利脱离
了呼吸机。然而，术后的康复之路充满艰
辛，王先生仍处于嗜睡状态，无法言语，四肢
瘫痪，且生命体征尚不稳定。面对复杂多变
的病情，医院迅速组建了由肿瘤科、神经外
科、病理科、药学部等多学科专家参与的多
学科会诊团队。专家们深入分析探讨，一致
认为亟须采取综合性治疗策略，以期为王先
生创造更多的长期生存机会。

精准治疗让他逐渐康复

本部肿瘤三科主任陈玲凭借丰富的临
床经验，带领团队迅速为患者制定了紧急治
疗方案，依托“一站式”放疗技术，团队在放疗
定位、靶区精确勾画、物理计划制定及剂量验
证等各个环节实现了高效协同。在医生、物
理师、技术人员与护士紧密配合下，王先生顺
利启动全脑放疗，整个治疗过程高效流畅，极
大缩短了治疗时间，有效减少了并发症，显著
提升了治疗的精确性及有效性。经过一个月
的放射治疗，王先生病情得到了明显改善，意
识逐渐清晰，四肢肌力也有所恢复。

后续治疗中，陈玲主任依据王先生的最
新病情再次调整治疗计划，旨在优化治疗周
期并缓解患者的经济压力，为其量身定制了
个性化药物治疗方案。在“医护患一体化”
化疗管理模式下，团队根据王先生病情变化
和治疗反应灵活调整用药方案，成功帮助他
闯过了急性肾衰竭、坠积性肺炎、贫血等化
疗相关不良反应的难关。

医护团队始终秉持专业严谨、全程关护
的理念，依托多学科诊疗优势实现放疗的个
体化与精准化，让许多原本的“不可能”成为
可能。如今，王先生已度过艰难时期，身体逐
渐康复，心中满是感激与喜悦，出院前特意送
上锦旗，见证了医患之间的深厚情谊与信任。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 张小青

市立医院为中枢神经系统淋巴
瘤患者精准施治

紧密型医联体合作
让更多患者受益

“多亏了青岛市市立医院的多学
科团队，第一时间赶来会诊并成功手
术，多亏了两家医院建立的紧密型医
联体，实现了跨区域的优质医疗资源
共享，让老百姓得到实实在在的好
处。”从死亡线上被救回的患者和家人
表达了深深的感谢。今年，诸城一位
18岁的年轻人遭遇严重车祸，多发骨
折，脏器破裂，情况非常危重。诸城市
中医医院联络人立即给医联体秘书邱
志磊打去了电话，表示急需市立医院
专家前去会诊。邱志磊了解情况后，
赶紧多方协调，胸外科、脑外科、重症
监护室等多学科专家很快集结，大家
共同奔赴诸城市中医医院，通过专业
会诊和及时手术治疗，患者转危为安。

在心内科、肝胆外科、神经外科、
泌尿外科、妇科、血液科、胸外科、皮肤
科等多个领域，这样的病例还有很
多。今年2月27日，青岛市市立医院
与诸城市中医医院举行医联体签约揭
牌仪式，提出要积极整合专科资源，推
动优质资源下沉，定期组织专家团队
到诸城坐诊、手术，让诸城的广大群众
在“家门口”就能享受到高水平的医疗
服务。

为了优质便捷的医疗服务
专家两地奔波

“经过 10 个月的实践和资源共
享，如今诸城市中医医院在人才培养、
技术发展、学科建设等方面都有了一
定提升，对于百姓来说更受益良多，两
院向着共同发展的目标还将不懈努
力。”邱志磊告诉记者，为了应对和保
证这类危急危重患者的救治，未来计
划开通两院间的空中救援通道，目前
已到诸城市中医医院开展救援演练培
训，这将意味着市立医院在健康帮扶

的道路上又向前迈进了一大步。
“按照医联体单位的实际需求精

准帮扶，为当地百姓提供更优质便捷
的医疗服务，离不开每一位奔波于两
地的专家的艰辛付出。”邱志磊说。从
他自身专业来说，作为市立医院东院
泌尿外科副主任，根据专科高发疾病
特点，今年邱志磊在诸城市中医医院
为当地百姓做了 10 次前列腺癌公益
筛查，做了近 20 台微创手术，帮助诸
城市中医医院外科同仁们开展更多新
技术，让广大患者留在医院就能完成
治疗恢复健康，通过密切交流合作也
帮助医院逐步完善学科建设，进一步
提高泌尿外科疾病诊断、治疗和综合
服务水平。

挤出时间坚持健康公益
他“累并快乐着”

“不用费劲辗转奔波到大医院，在
‘家门口’就看上名医，这是能让百姓
感到特别心安和便利的一件事。”邱志
磊积极为基层医疗水平的提升贡献力
量，这并非一时热情，而是内心长久的
热爱。

2018年下半年，邱志磊作为访问
学者前往美国克利夫兰医学中心学习
深造，学习经历给他留下了深刻的印
象和思考。回到青岛后，他便发起成
立青岛“泌锋”健康公益专家团，取“泌
尿外科行业的雷锋”之意，一步步不间
断地利用休息时间，与团队成员遍访
青岛各个街道社区医疗服务中心、卫
生服务站等，开展义诊、科普和公益筛
查。他加入了青岛市慈善总会医疗专
家团，作为成员之一，积极参加公益活
动。“当医生不应局限于医院内的治病
救人，理应有更大的社会责任，利用自
己的医学知识给更多人带来帮助，我
感到很开心。”邱志磊说，做这些让他

“累并快乐着”。
“医生工作是非常忙的，但依然要

挤出时间做公益、服务于基层。”邱志

磊说。在基层义诊中，他发现，不仅很
多老人对疾病知识认识有限，偏远一
些的卫生服务中心医生可能对行业最
新进展也不了解，没有知识更新，就无
法把最好的诊疗技术和认知带给患
者，因此他也积极为基层医务人员进
行专科培训。他说：“现在越来越多的
医生对基层医疗帮扶工作怀抱热情，
能解答他们的问题，看到他们开心的
笑容，也很有职业成就感和满足感。
但同时呼吁大家也要有耐心、有长久
坚持下去的决心。”

邱志磊介绍，近年来前列腺癌的发
病率不断升高，而前列腺癌早期不容易
被发现，大多数患者在发现时已经是中
晚期。前列腺癌是危害男性健康的常见
恶性肿瘤之一，因此有需要的人群参与
前列腺癌免费筛查义诊活动很有意义。
同时他也是市立医院膀胱癌亚专业负责
人，曾与社区医联体合作，在全国首次开
展和推广高危人群的膀胱癌筛查，提高
社区居民对膀胱癌疾病的认识和重视。
曾有一位巨大膀胱结石患者到门诊就
诊，通过询问病史和全面体检，邱志磊惊
讶地发现膀胱结石已经长大到7×5厘
米大小。巨大的结石导致尿路梗阻、肾
积水，继而导致泌尿道感染、肾功能不
全。结石会造成慢性炎症、感染、水肿、
充血及溃疡，甚至会增加膀胱癌变的风
险。最终在邱志磊和团队的专业手术
下，患者转危为安。

邱志磊提醒，警惕前列腺癌和膀胱
癌，小便带血是信号。膀胱癌可发生在
任何年龄，主要发病年龄在中年以后，
并且其发病率随年龄增长而增加，高发
年龄为50—70岁。较为明确的两大致
病危险因素是吸烟和长期接触工业化
学产品，其中吸烟是膀胱癌最为明确的
危险因素。此外，膀胱癌还与遗传、慢
性感染、应用特定药物等因素相关。出
现相关症状后要及时前往医院检查，尽
早发现，及早治疗，提高生活质量。
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