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这不仅是一份用心制作的
礼物，更是一份爱的延续。”

姜艳萍
年龄：34岁
身份：青岛城市学院俄语教师

对话
缝制“百家被”视频

火爆网络
记者：被子缝好后有什么感

受？自己以前做过针线活吗？
张学：很少，上学时针线活大

都是父母帮着干，自己很少做。这
次是边学边缝，中间和舍友们协
作，每天干一点，生怕缝得不好。
因为不熟练，经常被针扎破手指。
但即使这样也很开心、幸福，尤其
是缝好那一刻，感觉收获了很多。

记者：姜老师事先不知道你们
准备的这份礼物，送给她之前，你们
心里是怎么想的？都做了哪些准备？

张学：送之前我们心里都很
忐忑，不知道老师会不会喜欢。
为了让她收下这份礼物，我们把
开始缝制“百家被”的过程用视频
记录下来，希望她能感受到我们
这份小小的心意，没想到视频发
到网上后意外火了。

记者：收到这份礼物后有什
么打算？

姜艳萍：等孩子出生后我一
定给孩子盖上，我们全家人都对
这份礼物很珍惜。等我出了月子
会马上回到课堂，我会用自己的
实际行动回报学生们的爱。
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休产假前一天，收到学生缝的“百家被”
青岛城市学院老师姜艳萍收到暖心礼物 网友表示老师和孩子好幸福

网友“Dust”：作为
一名数学老师，我孩子
出生的衣服、毛毯都是
学生送的，感动得一塌
糊涂。

网友“许妹儿”：种
因得因，种果得果。证
明姜艳萍是一位德高望
重的老师。

网友“比目鱼”：这
是老师职业生涯的高光
时刻，是多少证书都比
不了的。

网友“Venom”：盖
“百家被”长大的孩子，
以后的福气一定多多。

网友“空白”：可想
而知你有多爱你的学
生，爱都是相互的，你的
学生也同样爱你。

网友“莎莎”：这礼
物不得拿出来炫耀一
辈子？

网友“不喝碳酸饮
料”：不需要很多很多
钱 ，就 能 拥 有 很 多 很
多爱。

网友“生如夏花”：
这老师绝对是个好老
师，爱是双向奔赴的。

网友“日日夜夜开
开心心”：恭喜老师喜获
传家宝一件。

一针一线缝起“百家被”

“这块布太漂亮了，我要放中间？”
“这个被子太漂亮了，娃盖上会很幸福
吧。”近日，“老师休产假前收到学生们缝
的‘百家被’”视频登上微博热搜。视频
中，几名女生在宿舍里认真地挑选出布
料，随后一针一线地缝起被子，仿佛要把
对老师的爱一起缝进被子里。

“缝好了！”几名女生在镜头前展示
着由100块不同花色布料缝制而成的“百
家被”，随后她们小心翼翼地拿着被子走
进老师办公室，将这个特别的礼物送到
老师面前。接到这个特殊礼物的老师，
惊讶地捂着嘴巴，眼中瞬间泛起泪花。

“原来真心的礼物，不需要花很多
钱。”“师生之间的双向奔赴，这是有爱的
老师教育出有爱的学生。”“这个礼物太
值得炫耀了，一定是好老师才被学生用
心爱着。”……被这份真挚师生情打动的
网友，纷纷在评论区留言。

回家待产前收到“百家被”

“我是12月11日回家休产假的前一
天收到的被子，当天中午吃饭的时候，好
几个女生一起提着装着被子的包来到办
公室，她们应该是一个宿舍的。”青岛城
市学院外国语学院俄语教师姜艳萍回忆
起收到被子时的场景，依然激动又感
动。“她们把被子展开的那一刻，我真的
非常惊喜，这个礼物太珍贵了，我一时之
间感动得说不出话来。”采访中，姜艳萍
告诉记者，她听说做“百家被”给刚出生
的娃娃，寓意很好。后来得知学生们是
一针一线、花了十几个晚上才缝出来的，
心中感触很深，“这是一份花多少钱都买
不来的心意。”

记者了解到，1990 年出生的姜艳
萍是学校的俄语老师，性格活泼开朗
又平易近人的她，平日里和同学们相
处得很融洽。对于这份特别的礼物，
她事先并不知道。“学生们还送给我全
班集体签名的祝福语相册，然后我们
一起拍了合照，很有意义。”姜艳萍告
诉记者，自己平日里与学生亦师亦友，
在课下，学生经常找她聊天，说说生活

中、学习中遇到的问题和疑惑，她总是耐
心回答。

“我把被子拿回家的时候，我婆婆和我
老公都说，‘现在00后都这么暖吗？’学生
们年纪不大，能想到送‘百家被’的传统习
俗，并且还做出来了，真是又惊喜又感动。”
姜艳萍说，等到孩子出生后一定要盖上这
床被子，长大之后会好好珍藏起来。

“遇到这群学生，我很幸运”

“如果没有爱，这床被子真的很难缝。
但如果有爱的支撑，这床被子一针一线都
让人幸福。”昨天，记者采访了青岛城市学
院429宿舍的张学同学，她告诉记者，得知
姜老师要回家待产，她和舍友想准备一份
礼物，大家搜集材料得知“百家被”有纳百
家之福的寓意，觉得寓意非常好，就想用这
种方式为老师送去祝福。宿舍的6位同学
一拍即合，于是马上开始从网上购置缝制
被子的材料。布料、棉花、针线……6位很
少干针线活的姑娘就这样开始了一项巨大
的工程。“准备好材料后，大家分工协作，有
的拼布，有的絮棉被，有的负责检查尺寸。”
张学向记者坦言，“布片是一片一片的小方
布，我们进行了分工，一个人缝一到两块，
最后大家一起把这床被子缝起来。”

张学说，第一次缝“百家被”，确实不是
一件容易的事。“因为被子是一块块布料拼
起来的，每一块布料的边缘都要留出1厘
米，这个环节必须要仔细、尺寸要标准，不
然缝出来的被子会歪歪扭扭的，成不了一
个正方形，也就失去了它的美好寓意。”张
学告诉记者，自己和舍友都是利用晚上休
息的时间缝制，用了10天的时间完成了被
子的制作。

12月11日当天，张学和舍友们一起将
被子送给了姜老师。“送被子那天，大家都
很激动，在进办公室之前还有点紧张。我
们都希望姜老师能喜欢这份礼物，期望她
能顺利生产，有一个可爱的宝宝。”张学说。

“能遇到这群可爱又用心的学生，我非
常幸运、非常幸福。希望我休产假期间，她
们能够好好学习、认真备考，期待她们取得
好成绩，并且等我凯旋。”姜艳萍深知，这不
仅仅是一份用心准备的礼物，更是学生们
对她的支持与爱的延续。

近日，一个“老
师休产假前收到学
生们缝的‘百家被’”
的视频登上热搜，引
发 网 友 关 注 并 点
赞。“百家被”在中国
传统文化中寓意着
团圆与温暖，记者了
解到，原来这是青岛
城市学院外国语学
院的大二学生们为
老师送上的一份美
好祝福。记者随后
联系到该学校老师
和学生，听她们讲述
了这个冬日里的暖
心故事。

张学（左）和舍友们一起缝制的“百家被”。
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