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肩部健康助你一臂之力

讲座义诊为健康护航

讲座中，康复大学青岛中心医
院关节与运动医学科副主任窦超超
结合丰富的临床经验，从肩部常见
疾病的病理、预防措施、日常保健防
护等方面切入主题，为在场的干部
职工深入浅出地讲解了肩袖损伤的
预防保健、治疗等知识，并通过病例
分析等形式，提醒职工不能久坐，要
时常抽时间锻炼，以有效减少颈肩
腰腿痛的发生。在互动体验环节，
窦超超带领职工进行肩颈拉伸放
松、肩部关节和肌肉的灵活练习、侧
腰肌拉伸与拧转及手臂向上延展。

“这次讲座真的非常实用，窦主
任结合了图像和例子进行详细讲
解，还对我们日常工作生活要注意
的问题给予了悉心指导，增强了我
们的保健意识。”现场一名企业职工

说。讲座结束，许多企业职工仍“意犹
未尽”，纷纷就自身相关的健康问题向
窦超超咨询。窦超超一一为现场职工
进行义诊检查，给予耐心解答，并根据
他们的实际情况给出合理建议。在检
查过程中，还发现一名肩袖损伤率高
达90%的职工，窦超超建议其尽快到
医院检查身体。

有种疼痛叫“肩袖损伤”

对于“肩袖损伤”这个名词，估计
很多人比较陌生。据窦超超介绍，肩
袖由4 根肌腱组成，它们像袖套一样
保护着肩关节。肩袖一旦发生撕裂，
基本不能自我愈合，如果治疗不及时，
裂口越来越大，撕裂的肌腱回缩严重，

患者只能进行肩关节置换。肩袖损伤
是引起肩部疼痛和活动受限的常见原
因之一，且发病人数较多。如果肩部受
伤后出现反复、持续的疼痛及活动受
限，应及时就医处理，以免延误治疗。
肩袖损伤或断裂一旦明确诊断，建议尽
早进行肩关节关节镜微创手术治疗，恢
复肩袖的连续性和完整性，从而达到早
干预、早愈合、早恢复的目的。

今后，青岛市卫生健康委员会将定
期组织讲座、义诊专家团走进企业，提
供健康宣教、咨询、义诊等服务，帮助职
工朋友掌握实用的健康知识，引导他们
养成良好的生活习惯和方式，增强预防
疾病和自我保健能力。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
摄影报道

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

“健康教育进企业”公益活动

康复大学青岛中心医院关节与运动医学科专家走进工程一线
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96岁老人胆总管结石
微创技术解除危机

近日，青岛市海慈中医医疗集团本部
肝胆外科成功为一名96岁高龄患者实施
静脉麻醉下ERCP（经内镜逆行性胰胆管
造影术）取石术，这也是集团 ERCP 治疗
患者中的最高年龄纪录。96岁的患者董
女士因胆总管结石、胆管炎住院，检查提
示其胆总管内有一直径约2.5cm的结石。
经了解，患者在一年前就因胆总管结石伴
胆管炎在外院治疗，当时考虑到患者高龄
且身体条件较差，并未进行手术，这一年
间患者多次因引流管堵塞、引流不畅而发
生急性胆管炎，影响患者生活质量。怎样
才能从根本上解决患者的病痛？青岛市
海慈中医医疗集团本部肝胆外科陈斌主
任团队仔细评估，在与患者家属充分沟通
后，决定进行 ERCP 微创手术方式取石，
并联合麻醉手术科、重症医学科、心血管
内科等相关科室，开展多学科讨论会诊，
制定并完善手术策略。

在麻醉手术科的保驾护航下，肝胆外
科副主任薛峰凭借丰富的经验、熟练的技
术，顺利完成手术，用时40分钟，将结石在
胆总管内用取石网篮击碎后尽数取出。
患者术后恢复顺利，一周后拔除胆囊引流
管出院。集团肝胆外科ERCP手术“从无
到有，从有到优，从优到精”，特别是对高
龄患者的救治有着丰富的经验。此次手
术的成功完成，是肝胆外科综合医疗实力
的体现，也将为岛城的胆管结石及肿瘤诊
疗需求的高龄患者带来更多希望。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
范晓苹 李均雁

救治急性脑梗患者
警惕青年卒中发生

近日，青岛西海岸新区中医医院脑病
科接诊多例急性大血管闭塞患者，且多为
青年人群，医护人员通过精湛的静脉溶栓
术和机械取栓术均在第一时间力挽狂澜。

39岁的赵先生通过120送至西海岸新
区中医医院急诊科时，被诊断为大面积脑
梗死，进一步检查后符合介入治疗指征。
因患者没有亲属陪同，医护人员多方联系
后为其开通绿色通道尽快手术治疗，经脑
病科团队治疗成功取出血栓。患者术后
完全康复，住院5天后顺利出院。35岁的
张先生是在开车途中突发左侧肢体无力、
言语不清、口角歪斜、意识模糊等症状，送
到西海岸新区中医医院急诊检查后考虑
为脑梗死。进一步检查和诊断后，脑病科
医护团队为其进行球囊扩张治疗。经治
疗，患者右侧大脑中动脉血流明显改善，没
有通过植入支架而是采取药物治疗就明显
好转。后续给予抗栓治疗，患者第二日完全
康复，第5日病情稳定顺利出院。

脑病科专家表示，急性缺血性卒中早
期血管内介入治疗，目前是缺血性卒中急
性期治疗最有效的治疗方式之一，根据不
同病情可进行动脉内药物溶栓、机械取
栓、导管抽栓、球囊扩张以及支架植入
等。另外，青年卒中不容忽视，颈动脉夹
层在青年卒中患者中的比例较高，尤其是
45岁以下人群。因此，对于年轻患者出现
脑卒中症状时，医生会特别警惕颈动脉夹
层的可能性，及时就医是青年卒中救治的
关键，越早发现越早送诊，越早治疗效果
越好。 观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 张倩

为进一步传播健康理念，提高企
业职工的自我保健意识和健康素养水
平，由青岛市卫生健康委员会和青岛
早报联合主办的“健康教育进企业”活
动，通过对冠心病的讲解、义诊形式
等，将健康知识和急救技能送到企业
职工的身边。青岛心血管病医院专家
走进青岛枫和市政园林建设有限公
司、山东亿安建筑工程有限公司开展
健康宣教，让更多人了解冠心病，提高
职工健康知识学习和疾病预防能力，
关注自身健康。

守护健康从“心”开始

活动现场，青岛心血管病医院心
内科医生韩欣以其深厚的学术功底和
丰富的临床经验，深入浅出地讲解了
冠心病治疗的重要性与具体方法。

“冠心病不仅仅是一种躯体疾病，
更是一种身心疾病。焦虑、抑郁等负
面情绪会显著增加心血管疾病的发生
风险，而积极的心态和良好的情绪管
理则有助于患者的康复。”韩欣说，医
生在诊疗过程中应充分倾听患者的心
声，关注其情绪变化，必要时联合心理
医生进行干预，为患者提供全方位、个
性化的治疗方案。为了让科普内容更
加贴近群众，活动特别设置了互动问
答和心理疏导环节，耐心解答大家关

于冠心病预防、治疗及康复过程中的
种种疑问。

与冠心病“和平”相处

韩欣介绍，冠心病全称为“冠状动
脉粥样硬化性心脏病”。一般情况下，
血管中的斑块可能会堵塞血管，造成
血流不畅，致使心脑缺血缺氧。但有
些斑块包膜破裂后，可在顷刻之间发
生心肌梗死、脑梗，导致猝死。

韩欣结合起居饮食，叮嘱大家改
善不良生活方式，关注合理膳食，养成
良好的生活作息习惯。她提醒大家，
平时多注意观察自己的身体，做到早

预防、早发现、早治疗。
此次培训向参与企业职工发放各

类相关宣传资料百余份，旨在向企业
职工宣传健康的生活方式，正确引导
企业职工积极参与到活动中来，让每
一个人从自身做起，摒弃不良生活习
惯，做自己健康的第一责任人，成为健
康生活方式的倡导者和践行者。今
后，青岛市卫生健康委员会还将持续
常态化开展此项活动，把健康科普知
识送到机关、学校、企业等重点场所，
为提高全民健康素养、守护岛城人民
健康贡献力量。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
摄影报道

青岛心血管病医院专家走进企业让更多人了解冠心病

专家在现场为职工进行义诊检查。

专家与职工面对面交流，耐心解答大家关心的健康问题。

为进一步传播健康理念，提高
企业职工的自我保健意识和健康
素养水平。由青岛市卫生健康委
员会和青岛早报联合主办的“健康
教育进企业”活动走进太平山中央
公园。康复大学青岛中心医院专
家与青岛抬头生态建设工程有限
公司员工面对面，为持续奋战在太
平山中央公园品质提升工程一线
的建设者们送去健康义诊和健康
科普服务。

面对面带来“心”的呵护


