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寒潮来袭 别让血压“闹情绪”
青岛市第三人民医院心内一科主任刘福颂：实现心血管疾病精准治疗

寒冷季节是心血管疾病的高发期，有数据显示，我国冬季心血管患者死亡人数比夏天高
41%。心血管疾病是当今威胁人类最严重的疾病之一，其发病率和死亡率已超过肿瘤性疾病而
跃居第一。作为青岛市第三人民医院的技术骨干、心内一科的学科带头人，刘福颂主任擅长诊
治各种心血管疾病，尤其对难治性、继发性高血压和单基因心血管疾病的诊治，有着丰富的临床
经验。刘福颂提醒，寒潮来袭，防寒保暖、控制血压是减少心血管疾病发生率的有效措施。

健康前沿

立冬以后
他的高血压“忍不了”了

市民陈先生今年 44 岁，3 年前他
就知道自己患有高血压。“家里及单位
均有血压计，平时经常自测血压，主要
是舒张压升高为主，舒张压在 100—
110 毫米汞柱之间波动，只不过一直
没什么不舒服的，也就没管过。”陈先
生说，他平时工作忙、应酬多，没时间
去医院。11月中旬，陈先生突然出现
心慌、胸闷，后脑勺也有疼痛、发紧的
感觉，忍了几天不见好转，才来到医
院就诊。医生查看了陈先生的面色、
舌象、脉象后认为，由于其长期放任高
血压不管，脏腑也出现了相应的问
题。经进一步检查确诊，陈先生患有
高血压3级（极高危），此外还有高血
压性心脏病、高血压肾病等问题。刘
福颂通过询问病史了解到，陈先生平
时应酬较多、经常饮酒，饮食时间、结
构紊乱，进食蔬菜较少，这种不健康的
生活方式，是导致他患上高血压的重
要因素。

入院后，医生通过24小时动态血
压监测，发现陈先生最高血压达178/
130 毫米汞柱，同时合并有高脂血
症。在医师指导下，陈先生接受了降
压、调脂稳斑治疗，同时配合拔罐、电
针、艾灸、中药等中医特色治疗，陈先
生的血压逐步下降，稳定在130/80毫
米汞柱左右。陈先生病情稳定出院，
但后期还需定期复查。

特别提醒：
刘福颂说，高血压是引发心、脑、

肾等脏器损害的重要危险因素，长期
高血压会造成心、脑、肾等靶器官受
损，进而引起严重的并发症如卒中、心
肌梗死、心力衰竭及慢性肾脏病等。
立冬以来，来看高血压的病人比前两
个月翻了两倍，天气寒冷、饮食不健
康、缺乏运动、自行停药减量等，都是
导致高血压高发的常见原因。

寒冷季节
高血压药咋“失灵”了？

另一位患者黄先生在今年夏初被
诊断为高血压后，一直坚持规律吃降
压药，血压也算是控制得不错。但这
两天气温突降，黄先生夜里感觉有些
头晕、胸闷，血压的监测值也不太理
想。刘福颂表示，随着气温下降，有些
高血压患者的血压会升高较大，原来
的降压药分量就变得难以控制血压
了。因此，高血压患者若血压控制不
佳时，应在医生的指导下及时调整药
量，切忌“扛过去”。秋冬寒冷季节，对
高血压患者来说是一道“坎”，在医生
指导下，黄先生的药物得以精准调整。

“天气变冷时，人的交感神经兴
奋，肾上腺皮质激素分泌增多，从而使
得血管收缩，外周阻力增加，进而导致
人体血压升高。而老年人对寒冷的适
应能力和对血压的调控能力又稍微差
一些，因此，血压的波动会更加明显一
些，这就使得原本挺管用的降压药在
寒冷天气时变得不好使了。”刘福颂提
醒，若血压波动没有及时调整药物，血
压持续升高后，患者就有可能会出现
不同程度的头晕、胸闷等不适症状，甚

至还可出现卒中及心肌梗死等严重问
题。小剂量联合降压更管用，血压不受控
就要调整药量，但药量的调整并非“为所
欲为”的。刘福颂提醒，寒冷天气，高血压
患者如果发现血压监测值不理想时，应及
时请专科医生合理调整药物。“医生会综
合考虑患者的血压水平、靶器官的损害、
其他伴随的临床表现等而作出适当的调
整。”刘福颂表示，在调整药物时，也要遵
循小剂量联合降压的原则，从小剂量开始
缓慢增加，如果某种降压药已经达到了最
大剂量了，则需重新考虑另一种降压药，
而不是无限制地增加剂量。

刘福颂说，一些老年患者在思想观念
上还是比较陈旧传统，比如高血压患者，
在门诊接诊中，经常碰到这样的患者，甚
至一些年轻的患者，在治疗过程中也存在
一些疑虑。为此，刘福颂遇到首次就诊的
患者，一般都会停下来，耐心跟患者交谈，
让患者了解患有高血压为什么要吃药，为
什么要选择这样一些药物，自己要做哪些
工作，如何与医生进行配合等。刘福颂认
为，对首次就诊的慢性病患者，尤其是年
龄偏年轻的患者，思想观念上的改变，可
能比开一个处方更重要。他经常用打比
方的方法告诉患者，高血压的患者不吃
药，就像冬天穿一件衬衫走路一样，虽然
看起来穿衬衫的也可以到外面行走，但是
会带来很多并发症，很容易感冒发烧。

特别提醒：
“有些人担心药物有副作用，不过药

物副作用跟疾病带来的影响相比可以说
微不足道，不值一提。”刘福颂在门诊遇到
一些患者，基本上都花一些时间进行宣
教。为了更好地帮助患者，他建议患者去
医院之前想好需要什么，需要解决什么问
题，带着具体问题而来，可以节约时间，提
高效率，医生会认真解答。

青岛市第三人民医院心内一科主任，主任医师，教授.擅长冠心病、高血压、心律失
常、心血管危重症的诊治及冠心病介入，尤其是擅长继发性高血压、单基因高血压和单
基因心血管疾病如肥厚型心肌病等的诊治。带领心内科团队完成了青岛市首例肥厚型
心肌病家系筛查及遗传阻断。10多年来，积极开展科研活动，完成市级科研4项，参与
国家级课题4项，在研市级课题2项。

“医之为道，非精不能明其理，非
博不能致其得”。心血管类病症病情
顽固，且稍有不慎便有性命之危，因
此对心内科大夫而言，必须要有孜孜
不倦、锲而不舍的钻研精神。对刘福
颂而言，将系统的医学知识与丰富的
临床经验相结合，科学诊治每一位患
者，这是自从医以来便伴随着他并将
贯穿整个从医生涯的信念。

刘福颂于 1994 年毕业于滨州医
学院临床医学系，同年分配至青岛市
第三人民医院，从事心血管内科专
业。2000 年，他响应号召，作为青岛
援藏技术干部奔赴西藏日喀则市人
民医院，进行为期近一年的对口支援
工作，并被日喀则市政府授予三等
功。2013年，他被评为青岛市卫生局
第三届专业技术拔尖人才。多年来，
刘福颂积极参与心内科急、危、重症
的抢救工作，其中多脏器障碍综合
征、心肺复苏、恶性心律失常、心源性
休克等等抢救获得成功，赢得了患者
及家属的尊重。

精准医疗是一种新医学理念，通过基因
测序等方式，了解自身是否有遗传性心血管
疾病基因，从而早期采取应对措施，并为患
者量身设计最佳治疗方案，减少不必要的治
疗和避免副作用。

刘福颂积极推动心血管疾病精准诊疗
的引进，十年前，他带领心内科团队开始研
究肥厚性心肌病，完成了青岛市第一例 12
个人的肥厚型心肌病家系基因筛查。2016
年，青岛市第三人民医院成为全国精准心血
管疾病诊疗中心机构，以刘福颂为学科带头
人的心内科已合作开展药物组学基因检测，

“基因测序只需患者的2到4毫升血液就可
诊断。”刘福颂说。

伴随科室发展，心内一科逐渐分出高血
压亚专业和心肌病亚专业，特别是心肌病，
属于科室的拳头专业。目前，心内一科已发
展为医院十大重点学科之一，担负着青岛市
北部地区广大人民群众的心血管疾病及高
血压病的诊疗工作。

刘福颂接诊过一名患有肥厚型心肌病
的 5 岁男孩，他父母打算再生个宝宝，但担
心二宝会遗传该病，医院为他们实施了基因
检测和家族基因筛查。第三人民医院心内
科团队耗时半年多，两次赴外地，完成患儿
家系3代15人的基因筛查和心脏超声检查
等工作，发现患儿肥厚性心肌病基因突变来
自父亲，父亲家族有 3 人患肥厚性心肌病，
还有1人携带肥厚性心肌病突变基因；患儿
母亲怀孕后，通过羊水穿刺产前基因筛查，
确定腹中胎儿没有遗传该病基因，成功阻断
该病在家族中的“蔓延”。
观海新闻/青岛早报记者 徐小钦 院方供图
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