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职业健康“零距离”
为进一步传播健康理念，提高

企业职工的自我保健意识和健康素
养水平。由青岛市卫生健康委员会
和青岛早报联合主办的“健康教育
进企业”活动陆续举办。近日，康复
大学青岛中心医院“健康彩虹”青年
专家团走进中国石化青岛石油化工
有限责任公司，继续为企业职工健
康保驾护航。

多学科专家保驾护航

康复大学青岛中心医院与中石
化（青岛）紧密合作，为近千名企业
职工提供“一站式”健康查体服务，
针对每位职工体检中出现的个性化
问题进行一对一的沟通。本次活
动，聚焦于职工群体中较为普遍的
健康共性问题，医院选派胸外科、全
科医学科、乳腺外科、甲状腺外科、
健康管理中心等专家深入企业一
线，为职工们提供最具针对性和权
威性的健康服务。

活动中，专家们开展了一系列
精彩的健康知识专题讲座，针对肺
小结节的早期发现与防治策略、肥
胖的健康危害及科学管理方法、高
血压的规范治疗与日常护理要点等
内容，通过图文并茂、深入浅出的讲
解方式，将专业的医学知识转化为
通俗易懂的健康指南。专家团就职
业健康体检的相关事宜及注意事项
展开深入阐释，广泛普及职业健康
知识、相关政策与法律法规，切实增
强了劳动者的职业健康获得感与安
全感，让广大劳动者深刻认识到职
业健康绝非小事，每个人不仅要对

自身职业健康负责，也要关注他人的
职业健康。

专家面对面答疑解惑

在面对面答疑环节中，专家团队
为企业职工提供了多对一的贴心服
务，有效节省了职工的时间，避免了
因多项指标异常而需辗转多个科室
就诊的繁琐。专家们仔细询问病史，
结合职工的个体情况，现场给予专业
权威的诊疗意见和全面实用的健康
建议。

此次志愿服务活动顺利开展，既
是医院在企业职工体检后健康管理服
务的深度延伸与创新探索，更是与企
业之间紧密合作、协同发展的生动体
现，成功构建起企业职工检前、检中、
检后“全链条”健康服务模式。现场前
来参加义诊的职工告诉记者：“医生送

健康知识进企业的方式太好了，义诊和
讲座很温馨，很方便，既能享受到健康
教育和咨询服务，还能享受到医生个性
化的健康指导和诊疗。”本次义诊活动
旨在为广大企业职工提供优质、便捷、
高效的诊疗服务，让他们能以更积极健
康的身心状态投入生产、生活，为打造
良好的营商环境，助推实体经济发展提
供健康保障。

今后，青岛市卫生健康委员会将定
期组织讲座、义诊专家团走进企业，提
供健康宣教、咨询、义诊等服务，帮助职
工朋友掌握实用的健康知识，引导他们
养成良好的生活习
惯和方式，增强预
防疾病和自我保健
能力。

观海新闻/青岛
早报记者 徐小钦
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“健康教育进企业”公益活动
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关爱脊柱健康

青岛市城阳区人民医院助力青
少年脊柱健康抽测

11 月 18 日至 20 日，青岛市城阳区人
民医院受青岛市体育局、教育局邀请，在
副院长马建林的带领下，积极参与2024年
青岛市青少年脊柱健康抽测活动，为近
5000名学生进行脊柱健康筛查。

青岛市城阳区人民医院脊柱外科充
分发挥青岛市县域临床重点专科的专业性
和公益性，为城阳区的孩子们提供了专业
的脊柱健康评估和健康宣教服务，为守护
青少年脊柱健康，贡献自己的一份力量。

在健康筛查现场，脊柱外科医护团队
通过视诊、触诊、验仪器测量等方式，仔细
地为四年级至八年级的学生逐个进行了
脊柱健康检查，同时对存在头偏、头前倾、
高低肩、骨盆高度异常、前屈实验阳性等
不良体态的人员信息进行登记。3天的检
测筛查，医护人员发现不少学生存在站
姿、坐姿不正确等不良体态问题，且部分
学生存在高低肩、扁平足等问题，医护人
员现场为他们进行脊柱健康知识科普宣
教，指导学生加强体育锻炼，注意日常姿
势管理，养成良好的学习和生活习惯。对
于筛查阳性者，建议至专科门诊进一步检
查并进行个体化治疗 观海新闻/青岛早报
记者 徐小钦 通讯员 沈世彬 黄浩然

抓好“揭榜挂帅”项目
市北区筑牢中医药发展阵地

市北区充分发挥驻区三级医院“龙
头”优势，青岛市中医医院牵头与区内46
家医疗机构组建医疗联合体，联合驻区
125家中医药单位，成立全市首家中医药
联盟，形成合力。目前全区39家社区卫生
服务中心实现国医馆全覆盖，40%达精品
国医馆国家标准，能够规范开展6类10项
以上中医适宜技术。同时，建成1个国药
坊，鼓励辖区6所中医院设置治未病科，推
进安康中医医院建设，进一步提升中医药
服务能力。55家社区卫生服务站均建立
中医阁，15%达中医阁国家标准，创建省级
中医特色服务站2家。

加快构建领军中医人才、基层优秀人
才、储备人才梯次衔接的中医药人才队伍。
依托22名下沉基层的青岛市中医专家，提
升基层中医药服务水平，打通中医药服务

“最后一公里”。挖掘培树省市级中医药名
家、基层名中医9名，遴选1名传统医学达
人，充分发挥名中医专家示范带头作用。组
织300余名基层中医药人才参加中医馆骨
干人才、中医全科医生骨干师资转岗等培训
项目，着力培养一批中医药优秀人才。

市北区抓好 3 个市级“揭榜挂帅”项
目。“八段锦全民推广模式创新”项目影响
深远，利用区域资源优势，将“健身气功·八
段锦”中医药文化推广融入休闲旅游，举办
系列活动吸引60余万人参与；“儿童青少年
脊柱侧弯中医药干预”项目成效显著，为10
万名中小学生开展“儿童青少年脊柱侧弯”
筛查，针对已确诊的483名青少年患者，提
供个性化中医药诊疗、康复干预和运动干
预诊疗方案；“15分钟基层中医药优质服务
圈打造”项目稳步推进，组建由39名区级中
医药专家骨干组成的中医药文化宣讲团，
打造“中医药伴我成长”市北区中医药文化
进校园特色品牌，营造全社会“信中医、爱
中医、用中医”的浓厚氛围。 观海新闻/
青岛早报记者 杨健 通讯员 曲娜

由青岛市卫生健康委员会和青
岛早报联合主办的“健康教育进企
业”活动，让更多人了解冠心病知
识，提高广大驾驶员健康知识学习
和疾病预防能力，关注自身健康。
青岛市第八人民医院团委、省级青
年文明号心血管内科走进城运控股
交运温馨巴士通达分公司开展健康
宣教和急救知识培训。

关于“冠心病”的那些事

“冠状动脉”就是为心脏输送氧
气和养料的通路，正如家里的排水
管道会积累污垢会堵塞一样，冠状
动脉这条“路”发生堵塞后，会导致
心肌缺血缺氧，从而引发冠心病。
青岛市第八人民医院省级心血管专
科护士李伟娜详细介绍了冠心病的
发病机理、主要症状及易发人群，通

过互问互答的方式，李伟娜详细解答了
高血压、高血脂和高血糖的预防方法。
从降压、降脂、降血糖、戒烟、运动、饮食
和心理等方面讲解冠心病的预防方法，
并给大家分享了防治冠心病的小口诀：
及时就医很关键，坚持服药不可少。
定期随访可别忘，健康生活最重要。

活动现场，李伟娜用生动的事例，
深入浅出地讲述了人到中年常见的高
血压、高血脂、糖尿病、脑卒中等心脑
血管疾病的产生、发病特点、产生后果、
预防管理，让大家深刻了解疾病带来的
危害，建议大家在平时要做到合理膳
食、适量运动、戒烟限酒和“三减三
健”，主动养成科学健康的生活方式、正
确良好的行为习惯，及时了解和关注自
身健康，做到积极预防、及时干预。

冠心病发病不分年龄

李伟娜介绍，冠心病全称是冠状
动脉粥样硬化性心脏病。一般情况
下，斑块主要是堵塞血管，造成血流不
畅，致使心脑缺血缺氧。但有些斑块
的包膜很薄，就像薄皮大馅的水饺，很

容易在情绪激动、剧烈运动、酗酒、寒
冷、过度劳累、血压突然升高等诱因下
发生破裂。斑块破裂以后，内容物涌出
就形成了血栓，可在顷刻之间完全堵塞
住血管，堵住了冠状动脉就会发生心肌
梗死，堵住了脑血管就会发生脑梗死，
严重者会导致猝死。

“心肺复苏”急救知识培训

最后，针对驾驶员的工作需要，李伟
娜详细地讲解了心肺复苏的相关知识和
注意事项。通过边讲边练的方式，借助
人体模型对如何判断意识、检查颈动脉
及呼吸、迅速呼救、胸外按压、打开气道
进行人工呼吸等操作流程做了现场示
范，手把手教驾驶员们进行心肺复苏应
急演练，并对每一位演练者的操作方法
及手法细节进行耐心指导。参与演练的
员工们纷纷表示，通过这次培训，他们不
仅学到了宝贵的心肺复苏急救知识，还增
强了应对突发事件时的自救与互救能
力。一位参训员工说：“这次培训非常实
用，让我深刻认识到心肺复苏的重要性。”

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦

远离冠心病 预防胜于治疗
青岛市第八人民医院走进温馨巴士通达分公司开展健康宣教活动
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