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失眠、乏力、食欲不振……试试“膏”招
青岛市中医医院（市海慈医院）治未病科主任曲宪双解读如何“冬令进补”
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曲宪双
青岛市中医医院（市海慈医院）

治未病科主任，副主任医师。硕士
研究生导师，青岛大学临床副教授，
齐鲁中医药优势专科集群治未病2
群牵头专科负责人，青岛市中医药
临床重点专科负责人，青岛市优秀
青年杰出人才，第六批全国老中医
药专家学术经验继承人，山东省第
二批五级中医药师承教育继承人。
兼任山东中医药学会治未病专业委
员会副主任委员，山东中医药学会
中医适宜技术工作委员会副主任委
员，山东中医药学会岐黄针疗法专
业委员会副主任委员，山东省针灸
学会腧穴委员会副主任委员，山东
中西医结合学会治未病专业委员会
常务委员，青岛市中医药学会治未
病专业委员会副主任委员，青岛市
针灸学会常务理事，青岛市第一批
健康科普专家，青岛市慈善医疗健
康公益团队专家成员。

擅长：针药结合治疗颈肩腰腿
痛、头痛、胃脘痛等疼痛性疾病、亚
健康、肥胖、孕前调理、胃肠功能紊
乱、眩晕、中风、面瘫、带状疱疹等。

中青年群体到治未病科求“膏”招

“说起膏方，大家最先想到的是冬令进补，俗话说
‘冬令进补，春来打虎’。”曲宪双告诉记者，“膏”，《康熙
字典》译为“润也”，就是滋润、补养之意，民间流传着

“一勺膏滋十碗药”的说法，可见膏方在百姓心中的滋
补分量。冬季天气寒冷，万物封藏，是人体补益的绝佳
时机。这是因为这段时间人体精气藏而不泄，精微物
质能够被充分吸收、利用和储藏，因此在此时进食膏
方能更大限度发挥防病治病的作用。“通过膏方的悉
心调理，人们可以逐步改善体质偏颇，提升身体免疫
力，有效减少疾病的发生，让身体回归更加健康的状
态。”曲宪双介绍，虽然目前还未到三九时节，但到治
未病科门诊预约和咨询的市民已经越来越多，并且多
数人在往年已经服用过，对膏方有所了解和信任，也有
许多是亲人、朋友新介绍而来，总体来说中青年群体占
了大多数。

12月初，30岁的小傅来到了海慈医院，她告诉记
者：“我平时经常熬夜加班，工作压力大，还有失眠的情
况，感觉容易疲惫。去年在这里开了一次膏方，所以今
年又来开一些。”“我抵抗力不太好，老是感冒，听朋友
说中医的膏方可以调理，所以特意到医院来问问。”32
岁的张女士也在候诊。

“过去不少人以为膏方都是年纪大的人，或者术后
康复患者服用，而今这样的观念正在改变，许多慢性病
调理的人群、亚健康人群、疲劳综合征人群等也通过膏
方来调整体质。”曲宪双表示，年轻人作为社会的中坚
力量，工作压力大、生活节奏快，往往容易忽视自身的
健康管理。“膏方与中药比较而言，药材更多，口味更

好，而且方便携带，服用起来更‘友好’一些。”亚健康人
群服用膏方可补益安神，改善疲劳、乏力、失眠、心慌等
不适。有的人还会主动在社交媒体上分享膏方体验、
交流养生心得等，成为了新的潮流，进一步推动了膏方
文化的普及，所以吸引更多的年轻人尝试通过膏方来
调理身体，改善亚健康状态。总体来说，膏方适宜服用
的人群有以下几类：慢性病患者，疾病康复期患者，易
疲劳、工作压力大及亚健康人群，老年人、女性及体弱
人群，部分反复呼吸道感染、生长发育迟缓儿、慢性疾
病康复期的儿童等。

吃膏方前最好先服“开路方”

根据小傅的需求，曲宪双接诊后，首先对她进行了
详细的体质辨识。在中医理论中，人的体质分为九种
类型，一种“平和”、八种“偏颇”。中医认为，体质的偏
颇是疾病发生的内因，许多疾病都源于特定的偏颇的
体质基础。“平日里是否会怕冷或怕热？”“最近有没有
什么烦心事？睡眠怎么样？”通过望闻问切，她发现，小
傅虽然脉沉细无力，但实则舌苔偏厚，体内湿热较重，
如果直接进补，不仅无法吸收，还可能加重症状。于
是，先为她开具了一剂“开路方”。经过一周的调理，小
傅再次来到治未病科，此时，曲宪双再根据她的体质情
况，制定了针对性的进补膏方。“我以前总以为进补就
是吃补品，没想到还有这么多讲究。”小傅感慨道。

曲宪双解释，吃膏方前最好先服“开路方”。“开路
方”指医生针对一些人服用膏方后，容易出现的腹脘闷
胀、食欲不振、舌苔厚腻等症状，先行开出的中草药处方，
一般需先服用1到2周，再用膏方调补。一方面，先以化
湿健脾的药物使脾胃健运，改善消化功能，再服用膏方，

能真正起到作用。另一方面，“开路方”可作为先行的试
探性调补，观察服用后的反应，以便更好地开具膏方。

除了“开路方”外，曲宪双还强调，进补并非一蹴而就，
需要长期坚持。“中医治未病理念可以贯穿疾病预防、治
疗、康复等全过程。”她建议大家不要擅自在网上购买膏
方，尤其是一些肠胃功能较差，有基础疾病，或是大病初愈
的人群，一定要去正规医院由中医望闻问切后再开方。

还有一个普遍的误解便是“膏方越贵越好”。实际
上，膏方的价值并不在于其价格的高低，而在于它是否对
症。中医讲究的是辨证施治，每个人的体质和病情都是
独一无二的，因此，膏方的开具必须根据个人情况来进行
个性化定制。如果盲目追求价格高昂的膏方，很可能会
因为不对症而白白浪费金钱和时间。

针药结合守护全生命周期健康

治未病科聚焦全人群、全生命周期的健康保障，这就
对治未病科医生的知识储备和技术疗法有着更高的要
求。曲宪双从事治未病工作多年，对待每个踏入诊室的
患者总是充满耐心和爱心，在就诊台上清晰地贴有治未
病科患者沟通群的入群方式、她个人的联系方式等，她
说，“只要患者有疑问，随时可以向我发信息，只要我看到
了，可能回复不是很及时，但都会一一解答。”曾有一位癌
症化疗后的老年患者，到曲宪双的门诊上咨询，“患者来
的时候体质比较虚弱，头发也掉了非常多，我跟她交流了
挺长时间，经过详细诊断最终为她制定了个性化治疗方
案，先是服用一段时间中药，然后通过膏方调理扶正祛
邪，患者也非常配合坚持服用，最后取得了很好的效果。”
曲宪双印象深刻，这位阿姨再来复诊时，摸着头发惊喜和
感激地说，“不仅浑身都有劲，体格变好了，竟然连黑头发
都长出来了。”

患者的满意反馈始终是曲宪双前进的动力，令她成
就感满满，更用心地为患者诊治。虽然很多人享受到了
膏方带来的益处，但她也提醒，膏方并非人人适用。对于
某些疾病的急性发作期，或脾胃功能障碍者，应先治疗基
础疾病和调整脾胃功能，由中医师诊治决定能否服用膏
方。例如随着气温的骤降，呼吸道疾病进入了高发期，许
多市民询问能否通过膏方来治疗？曲宪双表示，“对于呼
吸道疾病患者，如果病情处于急性期，如发烧、咳嗽、咳痰
等症状严重，此时并不适合直接服用膏方进补。只有当
这些症状消失，转而出现虚损症状时，如乏力、喉咙痒、中
气不足等，才适合通过膏方来调理。”

作为胶东半岛中医龙头单位，青岛市海慈中医医疗
集团坚持深耕中医特色学科，在膏方养生服务和中医药
特色疗法方面精益求精。对于不符合膏方服用条件或不
想选择膏方调理的患者，曲宪双提倡针药结合，目前治未
病科开展和解少阳针刺法、浅针、动罐疗法、系统辨证脉
学、刮痧耳穴、脐灸、督灸等30余种中医保健与治疗方式，
守护百姓全生命周期健康。

一位青年男性由带状疱疹引起剧烈头痛，曲宪双循
经远取、放血及局部针刺治疗后，当晚患者头痛便大大减
轻，3次治疗后头痛完全消失；一位老年女性，因严重的头
晕、恶心前来就诊，曲宪双经问诊查体排除器质性病变后
考虑是颈椎压迫引起的椎动脉供血不足，给予针灸治疗
2次后症状缓解，之后患者又因高血压住院，服用降压药
后血压调整不理想，会诊针刺 5 次后血压正常……多年
来，曲宪双以精湛技术与优质服务，为无数患者解除病
痛。她表示，治未病科将继续挖
掘传统中医特色疗法，发挥针药
结合优势，做到专技与专病门诊
相结合，在现有齐鲁中医药优势专
科集群牵头专科及省市级重点专
科的基础上，向省级治未病医疗中
心迈进。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
院方供图

膏方作为中医的经典疗法之一，在中国拥有悠久的历史，被誉为“冬令进补”的重要方式。
今年11月5日，青岛市第十二届“养生膏方节”活动暨青岛市中医药特色疗法评价推广中心揭
牌仪式在青岛市海慈中医医疗集团本部正式启动。一个多月以来，随着天气渐冷，“膏方热”持
续升温，到医院预约、咨询和开立膏方的市民朋友不断增加，人群分布除了传统的中老年群体
外，还不乏“90后”年轻人。膏方是根据个人的体质和病情变化开出的，讲究量体定制，膏方适
合哪些人群？进补如何量身定制？哪些情况不宜使用？对于门诊中常见的疑问和误区等，青
岛市中医医院（市海慈医院）治未病科主任曲宪双进行科学解读。


