
从小学生活中总结“规则”

在和吕佳歆交谈的过程中，记者
发现这个眉目清秀又活泼开朗的女
孩，身上有着巨大的“能量场”。“我短
视频平台账号的名字是‘希瑞公主’，
这来源于我小时候看过的动画片《希
瑞公主》，意为‘力量女神’，我很喜欢
这个词，因此把它作为自己的网名。”
吕佳歆说，“希瑞公主”象征着内心的
力量与自信，在她眼里，在自己的生活
中自己永远是主角，无论外界如何评
价她或她所扮演的角色，她坚信“一切
的发生皆有利于我”，并以积极的心态面
对生活中的挑战，因此她还称呼自己为

“全宇宙女主角”。
在吕佳歆最“出圈”的一条视频中，

她表示自己通过6年小学生活，逐渐意
识到社会中存在一种“服从性测试”，即
人们为了适应环境或获得认可，往往会
压抑自己的真实想法和创造力。她认为
这种现象不仅存在于学校，也贯穿于日
常生活中的各种社交场合。“我认为每个
人都在某种程度上经历了‘服从性测
试’，尤其是在学业成绩方面，学生们为
了取得好分数，往往会选择符合标准的
答案，而不是表达自己的真实想法。我
希望通过分享这个观点，引发更多人的
思考，也帮一些小学生更顺利地通关小
学生涯。”吕佳歆说道。

在视频中，吕佳歆说到小学一年级
的一道填空题：铅笔盒里有什么？她填
写的答案是：“铅笔盒里有我们和客
人。我们是铅笔，是铅笔盒的主人，其
他尺子、橡皮就是客人。”但老师给她扣
了分，说这是错误的答案，标准答案是：
铅笔盒里有铅笔。这件事让她得出了
一个结论：“正确的答案不需要是好答
案，而是符合阅卷规则的答案。每一个
模式都有相对应的规则，人们只需遵
守，不需要创造性。所以我们要盯住

‘规则’这个关键点，要围绕规则、理解
规则，更要熟练地运用规则。”吕佳歆由
此侃侃而谈，“这些规则，你可能不喜欢
它，但是你要学会去理解它。在小学时
代，它是为了便于学校管理，为了你的
安全，当然也是为了让你一直保持在一
个被规则所约束的受管理的状态里。”
吕佳歆的话引起众多网友点赞：“这同
样适用于成人世界啊，这是我 30 岁才
能想明白的道理！”

“女主角”从手机走向银幕

说起做视频号的初衷，吕佳歆坦言
自己是受到了同桌的启发。“那是四年
级的暑假，我同桌有一个专门拍摄变装
视频的账号，获得了很多粉丝。我也是
个喜欢得到别人夸奖的人，于是决定做
一个自己的账号，分享日常。”随着时间
的推移，吕佳歆开始关注社会热点话
题，如月经羞耻、年龄焦虑等，并在视频
中表达自己的看法。她希望通过这些
内容传递积极的价值观，帮助大家摆脱
不必要的社会压力。

除了在短视频平台上发光发热，吕
佳歆还担任了电影女主角。“我与陆建光
导演合作的第一部电影是《渔村之恋》，
我在片中饰演女主角的妹妹。当时导演
和工作人员对我的表现比较满意，可能
是有这次合作的加持，当导演筹备新电
影《蜕变之后》时，他邀请我出演女主
角。我十分开心能收获这份认可。”吕佳
歆告诉记者，《蜕变之后》讲述了一个用
爱来消融焦虑情绪的故事。女主角蔡予
馨是一名初中学生，临考前压力重重。

“望女成龙”的“虎妈”给她报了许多补习
班，导致她心理逐渐崩溃，最终离家出
走。好在有关部门及时救援，找到了她，
但她的心理郁结并未得到释放。蔡予馨
的小姨潘兰是心理学专业研究生，小姨
带她去风光优美的大自然中，帮助她逐
渐走出了阴影。“电影女主角和我的年龄
很相近，所以我能更好地理解角色。拍
摄电影让我收获良多，我非常喜欢这份
工作，未来希望能有更多的机会出演不
同的角色。”吕佳歆说。

“散养”出来的小“思想家”

与一般父母不同，吕佳歆的母亲并没
有逼迫她一味追求高分，反而在女儿成长
的过程中给予她相当大的自由。吕佳歆
的母亲坚信每个孩子都有自己成长的节
奏，不应过早地扼杀他们的兴趣和探索的
热情，所以在吕佳歆的成长过程中，母亲
一直以一种“放手而不放纵”的方式来引
导她。通过这种适度的放手，吕佳歆的母
亲不仅避免了对女儿的过度管束，还使吕
佳歆在学习和生活中逐渐形成了独立的
思维和良好的适应能力，帮助吕佳歆在规
则意识和自我探索之间找到平衡，使她的
成长并不局限于分数和排名。

“比如佳歆的视频号，就完全是她个
人兴趣驱动的结果，我们只扮演辅助的
角色，不过多干涉她的创作自由。像是
大家最熟悉的那条关于小学生活的视
频，其实有一篇 3000 多字的文稿，都是
她自己写的。”佳歆妈妈告诉记者，自己
帮女儿做得最多的，不过是一些技术性
的 工 作 ，如 外 出 拍 摄 时 当 个“ 移 动 支
架”，为佳歆提供设备支持等等。

“我们母女之间的交流主要集中在
人际关系上，佳歆对人与人之间的互动
非常敏感，尤其关注学校和社交场合中
的人际关系，对她来说，别人的喜欢和
认可是很重要的。她会经常向我倾诉
她在学校遇到的与人交往的问题，并寻
求我的建议，我就扮演倾听者和支持者
的角色。”佳歆妈妈希望自己给女儿带
来的更多是支持和托举，而不是要求和
束缚。

在怀孕过程中，佳歆妈妈曾有一项
指标异常，不确定性和风险让她一度感
到孤独和无助。当时尽管有家人和医生
的支持，但最终的结果无法预知。“在佳
歆平安出生后，我意识到孩子的健康对
父母来说是最宝贵的礼物，在对孩子的
成长规划中，家长应该怀着对生命的敬
畏不断调整自己的心态和行为，更好地
支持孩子的成长。”佳歆妈妈说。
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12岁岛城女孩吕佳歆：

感悟成长“小孩姐”解锁“学习秘籍”

近日，一则关于“小学成绩好的秘密”的短视频在网络走红，视频主角是12岁的青岛女孩吕佳歆，她总结出的秘
密就是“了解规则”和“服从性测试”。吕佳歆想通过这段视频，让家长更有效地看待和理解小学学习，帮小学生们
更顺利地通关小学生涯，这个视频也让她成为大小朋友都佩服的“小孩姐”。吕佳歆本就是短视频平台上的“小网
红”，拥有27.5万粉丝，她会在账号中分享一些成长的感悟，也会围绕热点话题展开讨论，每一条视频都充满了能
量。她称自己为“全宇宙女主角”，也真的担任过电影的女主角。

姓名：吕佳歆
身份：初一学生

/ 幕后 /

把恶评当成素材和灵感
伴随着流量而来的是褒贬不一的评价，对于这些，吕

佳歆同样有自己的看法和原则。“我不会过分在意无厘头
或攻击性的评论，这些评论往往只是评论者情绪化的表
达。我选择忽略这些言论，避免自我消耗。”一开始看到恶
评，吕佳歆也是有些不适的，但调整心态之后，她通过回应
恶意曲解和恶评，把这些人说的话当成了素材和灵感，制
作出新的视频作品。

对于夸赞型的评论，吕佳歆则保持着谦虚的态度，“我
认为这些赞美可能是出于善意，但我清楚自己并没达到评
论中所说的高度。我更关注的是能和观看者产生共鸣，能
为大家带来一点点价值，我就很满足了。”吕佳歆诚恳地说
道，谦逊得让人几乎忘记她只是一个12岁的女孩子。

观海新闻/青岛早报记者 王彤 受访者供图

我希望通过
分享观点，引发
更多人的思考，
也帮一些小学生
更顺利地通关小
学生涯。”

“

吕佳歆积极参加各类活动。

吕佳歆

只带“干货”的
跨界博主


