
唐翠军 74岁

11月20日，民政部、全国老龄办、中国老龄协会
共同在京启动新时代“银龄行动”。启动仪式上发布
了“银龄行动”标识和志愿服务队队旗。同时，全国

“银龄行动”信息服务平台上线运行。
“银龄行动”是以老年人为主体，坚持自觉自愿、

量力而行的原则，以开展智力援助和参与基层治理、
社会服务等为内容，服务经济社会发展的志愿服务活

动。与以往的“银龄行动”相比，新时代“银龄行动”参与主体从老年知识分子拓展到全体老年人，
行动内容从智力援助、技术帮扶为主，拓展到“银发巡逻”、儿童托管、互助养老、全民参保、扶残助
残、探访关爱等社会生活的方方面面。近年来，青岛市民政局、青岛市老龄办采取多种措施，鼓励、
引导广大老年人参与社会活动，实现老有所为，提升老年人的生活质量和社会参与度，助力经济社
会发展。记者采访了几位参与“银龄行动”的老年志愿者，听他们讲述“闲不住”的退休生活。
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参与“银龄行动”的老年志愿者讲述忙碌而又充实的退休生活
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今年 66 岁的董秀志是一名老党
员，2017年11月，退休后的董秀志用
自己总计10多万元的退休金，将祖辈
留下来的四间老房子进行整修，设立
了“董家小院”“爱心书屋”和“红色旅
游胡同”。依托“董家小院”，董秀志组
织红色宣讲和保健知识讲座等活动
20 多次，参加活动的老干部、村民和
青少年达 1000 余人。“设立‘爱心书
屋’主要也是想让社区居民们了解更
多知识，开阔眼界。我一直相信，‘活
到老，学到老’，多学习总归是没有坏
处的，这里不仅有党史、中国近现代

史等爱国主义文史书刊，也有古今名
作，既陶冶情操又增长见识。”董秀志
笑着说。

董秀志并不满足于此，个人的力
量终究是有限的，为了让甘于奉献的
志愿服务精神成为社区居民人人具备
的美好品格，他整合社区资源，成立了
一支“离退休干部志愿服务队”，组建

“五老宣讲团”，以“演、讲、行”等多种
形式，参与村庄治理、关爱帮扶、关心
下一代等工作。据了解，宣讲团共开
展政策宣讲60余次，防诈骗宣讲20余
次，发放各类宣传资料 1000 余份；志

愿服务队共开展文明创建等志愿服务
活动20余次，在全街道4所中小学校组
织开展传承红色基因等相关活动19场
次，受惠师生达2000余人次。

“人退休了，思想不能退休。”这是
戴秀丽常挂在嘴边的一句话。2014
年，戴秀丽从青岛第四十九中学退休
后，一刻也没闲着，转身便加入李沧区
湘潭路街道统建社区离退休干部志愿
服务的队伍中。

为了践行自己的这一理念，10年
来，戴秀丽凝聚、带动、组织起69位党
员、“五老”，结合自身特长和地域特点
创建了“童城驿站——戴秀丽工作
室”，平时，工作室主要开展红色教育、
传统文化教育、亲子阅读等无偿亲子
教育活动，为困难家庭子女、新市民子
女授课1200余次，受益家庭100多个。

谈起成立工作室的初衷，戴秀丽
的理由很简单：“我们社区新市民居
多，外来务工者白天都忙于工作，大多
数家长都没时间陪伴、看管孩子。我
是一名人民教师，教了一辈子书，是真

心想帮助这些孩子，为他们做点事
情。”说干就干，戴秀丽和社区协调了
授课场地，带领10余名老干部志愿者
义务给社区困难家庭、新市民家庭子
女授课。

“当时，我们综合讨论了孩子们的
情况，一致认为普通话、硬笔书法是他
们目前最需要的。相较于文化知识，
他们更需要沟通、表达的能力和勇
气。”戴秀丽说。

从那时起，每周六上午8点30分
到11点30分，就成为戴秀丽和其他老
师固定的上课时间，不论盛夏寒冬风
雨无阻。他们的义务服务深深打动了
家长们，参加课堂的学生人数也从一
开始的7个人增长到现在的30多人，
课程内容也逐渐丰富起来。每次上
课，戴秀丽总是早来晚走，课前带着孩
子们摆放桌椅，课后收拾卫生、归置教

具，是孩子们心中最亲切的“戴奶
奶”。在戴秀丽的鼓励下，退休在家的
老伴也成了助教，帮助辅导和接送孩
子们。

除了“戴奶奶”，戴秀丽还有一个
身份，那是李沧区老干部宣讲团成
员。她多次到学校、社区，把中华优秀
传统文化的精髓要义讲清讲明。她还
会把宣讲内容讲给来工作室上课的孩
子们，“这些孩子的父母为城市发展辛
勤工作，我们想帮孩子们树立远大理
想，长大后成为对国家和社会有用的
人。”她笑着说。

暑假期间，闲不下来的戴秀丽又
张罗起了假期托管的事。“这些孩子
就像我的孙子孙女一样，他们的事就
是我的事。只要我还有精力，还能
干，我就会把工作室坚持办下去。”戴
秀丽说。

2013年，从岗位上退休3年的唐翠军有
了一个新身份——平度市人民法院陪审
员。为当好人民陪审员，唐翠军在白沙河街
道大水泊社区专门设立了“唐翠军工作
室”。谈及这个“特殊身份”，唐翠军告诉记
者，此事还要从11年前说起。

2013 年 11 月，平度市法院公开选拔聘
用一部分人民陪审员，经党委推荐，法院政
审，唐翠军于当年12月在山东法官培训学
院青岛分院仰口分部培训学习，获得了人民
陪审员培训合格证书，经平度市第十七届人
民代表大会常务委员会第十七次会议决定，
被任命为平度市人民法院人民陪审员，并颁
发了任命书。多年来唐翠军为大家志愿服
务，义务陪审。

“其实在此之前，我没有法律相关工作
经历，而且我国法律比较多，我对法律知识
的掌握并不透彻，难以快速学通弄懂。”面对
挑战和困难，唐翠军没有退缩，他挑灯夜战，
精心研读各类法律书籍，遇到不懂的问题，
他虚心向法院工作者请教，在实践中学以致
用，逐步适应了工作需要。他还将陪审的案
件逐件记录在笔记本上，为今后参与同类案
件陪审作参考。

“我之前陪审过一件火灾赔偿案件，当
时，白沙河街道某社区被告卢某的养猪大棚
因电路故障发生火灾，抢救不及时，好几头
猪因火灾而亡，同时火灾又蔓延至西邻的李
某的蔬菜大棚，造成了较大的经济损失。”唐
翠军介绍，此案件经市有关部门工作人员对
李某的大棚进行的调查评估得出结论，共计
损失6000余元。李某要求卢某赔偿6000余
元，并承担本案的诉讼费用。

“但是卢某也因为火灾损失比较严重，
再加上家属因病不能参加生产劳动，家庭经
济困难，难以全部赔偿李某的经济损失，倘
若按照原来的判决，卢某还不起赔偿，邻里
关系也会更加恶化，我觉得这个结果还有调
解的余地。”唐翠军在陪审调解过程中阅看
案件时了解到，原告李某是社区里的医生，思
想比较开明，他便主动去做李某的思想工作，
另一位陪审员去做被告卢某的思想工作。

“我当时对李某说，你救治过不计其数
的病人，我很敬佩你救死扶伤的精神！现
在，这个案子里，卢某也是退无可退了，你
和卢某是邻居，远亲不如近邻，他的经济损
失是你的好几倍，你也知道，他的家庭经济
挺困难的，经济赔偿方面不知道你这边能
不能再考虑一下，也不强求，但他也不会有
恩不报的。”唐翠军站在双方的角度，动之
以情晓之以理，经过耐心调解，双方当事人
自愿达成协议，被告卢某赔偿原告李某人
民币2600元，并于月底结清；之后该次事故
双方互不追究；同时，李某负担了本案的诉
讼费用。这样一来，两家又成了好邻居，好
乡亲。

当义务陪审员调解纠纷

戴秀丽 65岁 成为孩子们喜欢的“戴奶奶”

董秀志 66岁 建起“董家小院”当好宣传员

唐翠军认真整理案卷。

戴秀丽为社区里的孩子们义务上课。

董秀志（右二）带领志愿者走访村里困难家庭。
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