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早报11月 25日讯 近日，在第十五
届扬子江心脏论坛暨 2024 心房颤动防治
专题研讨会上，康复大学青岛中心医院
获评本年度山东省唯一一家“中国房颤
中心单位（标准版）”，这既是对医院心房
颤动诊疗领域实力的权威认可，也标志
着医院在心血管疾病特别是心房颤动的
预防、诊断、治疗及综合管理方面迈上了
新的台阶。

中国房颤中心是由中国心血管健康联
盟、中华医学会心电生理和起搏分会、中华
医学会心血管病学分会、中国医师协会心
血管内科医师分会、中国医师协会心律学
专业委员会联合成立，旨在规范心房颤动
规范化诊疗的全国性诊疗中心。2018 年
起，中国房颤中心总部在全国范围内对符
合条件的医院进行认证。

未来，康复大学青岛中心医院将继续
深化房颤中心建设，把房颤知识普及和房
颤治疗新技术的推广作为工作重点，借助
中国房颤中心的良好平台，积极开展新技
术、拓展新领域，为患者提供更加快速精
准的诊疗方式，为广大房颤患者带来更多

“心”希望。
（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦

通讯员 马华）

实现实时导航功能

4.0 版卒中急救地图在前 3 版的
基础上，增加了 4 个市级及以上卒中
中心、73个卒中防治单元、176个卒中
防治点和11个120卒中急救站点，与
国家版卒中急救地图接轨，实现实时
导航功能，并具备卒中识别与宣教功
能。同时，通过市级质控平台，对联网
卒中中心、卒中单元、卒中站点以及家
医团队开展的卒中筛查与转运接诊等
数据进行质控，实现对患者全生命周
期管理指导。4.0版卒中急救地图还
可以让群众根据自身疾病轻重缓急或
预防角度需要，精准地选择最佳的救
治路径，进一步提升了脑卒中患者救
治效率，注重疾病宣教防治，对于加快
健全全市脑卒中防治体系、提升医疗
机构防治水平、提高群众健康素养、降
低发病率起到积极意义。

患者在家门口享高效救治

脑卒中具有发病率、复发率、致残
率、死亡率和经济负担“五高”的特点，
是威胁我国国民健康的主要慢性非传

染性疾病之一，也是导致我国居民死
亡的前3位病种之一，《中国脑卒中防
治报告 （2023）》显示：我国40岁及以
上人群脑卒中现患人数达1242万，且
发病人群呈年轻化，平均每10秒就有
1 人初发或复发脑卒中，脑卒中幸存
者中，约75%留下不同程度的运动、感
觉、言语、认知等功能障碍，给患者本
人及家庭带来健康以及生活方面的诸
多不便。

青岛市自2010年开始，着力打造
区域卒中防治体系，通过发挥辖区头
部医院专科优势，辐射带动全市具备
能力的医疗机构开展溶栓、取栓治
疗，努力保障群众健康。为充分利用
和发挥新版卒中急救地图优势作用，
各区市、各医疗机构将卒中急救地图
与 120 院前急救、信息化建设、分级
诊疗有机融合，将通过创建“上下联、
信息通、覆盖全、应用广、效果好”的
脑卒中急救网络，优化脑卒中救治流
程、提升诊疗能力，帮助更多医院达
到溶栓、取栓标准，进一步缩短急救
半径和急救时间，让脑卒中患者在家
门口就能享受到科学、规范和高效的
救治。同时，要求卒中中心联盟成员
单位，要持续完善卒中地图功能，将

脑卒中防治延伸到村镇、社区，不断
加大脑卒中防治宣传，提升群众防病
理念，有效降低脑卒中发病率，为“健
康青岛”建设贡献力量。

预防脑卒中 记牢这四点

为有效预防脑卒中，建议市民提
高以下认识：一是通过“中风 120”快
速识别脑卒中早期症状，“1”代表“看
到1张不对称的脸”，“2”代表“2只手
臂是否出现单侧无力”，“0”代表“聆
（零）听讲话是否清晰”；二是养成健
康生活习惯，坚持合理饮食，保持低
脂、低盐、低糖的饮食，戒烟限酒，减
少不必要的熬夜，养成良好的作息；
三是适度增强体育锻炼，根据自身情
况选择适合的锻炼项目，注意劳逸结
合，增强提质，提升自身抵抗力；四是
定期健康体检，进行脑卒中危险因素
筛查，控制好血压、血糖、血脂等指
标，对自身疾病进行有效管理。通过
早期识别、健康管理、行为干预等，不
断提升治病防病意识、健康素养，降
低脑卒中发病率。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 宋茜茜

青岛卒中急救地图4.0版上线
新增176个卒中防治点 根据疾病轻重缓急精准提供最佳救治路径

为进一步织密全市卒中救治网络，引导基层医疗机构脑卒中救治服务跨越式提升，给脑卒
中患者提供就近、精准、及时的急诊服务，最大可能挽救患者生命安全、保障健康权益、提升生
存质量，11月23日，“青岛市卒中急救地图4.0版”及“卒中筛查地图1.0版”发布会召开。

全省唯一
康复大学青岛中心医院获评

“中国房颤中心单位（标准版）”


