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“读心神探”让谎言无处遁形
市公安局即墨分局刑侦大队陈钰苦练心理测试绝技 在数百起重特大案件的侦破中发挥重要作用
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市公安局即墨分局警务技术
一级主管

| 陈 钰 |

21年测试案件2000余起

在一起如迷雾般的交通事故中，一
场无声的较量悄然展开。大货车与面包
车相撞，现场证据匮乏，监控缺失，当时
还没有行车记录仪，双方各执一词，案件
侦破陷入僵局。陈钰肩负着上级快速破
案的指令，直面两车驾驶员，开启了一场
惊心动魄的“心理交锋”。

简单的问答，却似暗藏玄机的棋
局。“你当时是不是超速？”“不是。”“你知
道这场车祸是怎么发生的吗？”“不知
道。”“你是不是没踩刹车？”“不是。”陈钰
目光如炬，紧盯着电脑数据，十几道是非
题，反复问询长达一小时。在这看似平
静的问答间，实则是一场心理与生理的
双重博弈。

测谎，并非神秘莫测的魔法，而是一
门探测心理痕迹的科学。陈钰解释道。

“其实，测谎就是通过提问去触动人的心
理，使其本能地产生微妙的生理反应，包
括皮肤电阻、呼吸、血压、心跳、动作反应
等。”陈钰深谙此道，采用相关与无关问
题穿插的方式，先分别与两名司机进行
半小时测前交流，稳定其情绪，犹如在风
暴来临前的片刻宁静，只为更精准地捕
捉那一丝谎言的涟漪。

测谎室空旷而寂静，只有陈钰与货
车司机相对而坐。各种传感器连接着司
机的身体，如同一双双无形的眼睛，窥
视着他内心的秘密。每一个问题抛出，
陈钰都会扫视电脑上跳动的数据，那是
被检测人内心真实反应的映射。当触
及关键问题，数据剧烈波动，谎言如同
脆弱的泡沫，瞬间破碎。十多个问题被
打乱次序反复提出，反复试探，只为得到
真相。

最终，货车司机没能逃过测谎仪的
审视。“你没通过测试，你在撒谎！”陈钰
的笃定宣判，让对方神色骤变。尽管测
谎只是一种侦查辅助手段，但它却如同
一把利刃，划破案件的重重迷雾，为民警
确定了侦查的方向和目标，也给嫌疑人

带来了强大的心理震慑。在真相面前，
货车司机如实交代了违规驾驶引发事故
的事实。

一路走来，陈钰始终秉持“专业化、
规范化、信息化、职业化”的方向，在心理
测试技术方面强化责任担当，深化“测审
结合”模式，努力探索应用，积极作为、创
新战法，将心理测试技术作为拓展侦查
手段的一项重点工作强势推进，着力打
造心理测试技术新质战斗力，在多起案
件中指明了侦查方向，已累计参与测试
案件2000余起，在数百起重特大案件的
侦破中发挥重要作用。

为案件“量体裁衣”出题

“系统掌握心理测试技术不是一件
简单的事。”陈钰告诉记者，说到心理测
试，大众都认为是测谎，其实，真正意
义上来说，它是测真。自 2000 年起，陈
钰便对心理学领域产生了浓厚的兴
趣，他深知，心理测试技术与心理学、
法医学、刑事侦查学等多学科紧密相连、
相互交融。

随着青岛市公安局即墨分局党委对
心理测试技术工作重视程度的日益提
升，陈钰迎来了将理论知识转化为实践
应用的重要契机。在单位的安排与支持
下，他正式踏上了“测谎”之路，开启了运
用心理测试技术破解刑事案件谜团的征
程。然而，这一过程并非一帆风顺。在
当时的青岛，心理测试技术尚处于起步
阶段，专业人才稀缺，陈钰面临着无师可
求的困境。

为了尽快掌握心理测试技术，陈钰
反复钻研学科书籍，深入剖析理论细节，
力求将知识融会贯通。他还积极参加心
理协会论坛，与来自全国各地的专家学
者进行交流。“心理测试技术是一门科
学，不像电视剧里演的那样，靠着询问人
的臆断完成，我们依靠的是完备的生理
监测，也就是心理变化在生理上微妙的
体现，是有技术规范和科学依据的。”陈
钰说。经过不断学习，陈钰成功掌握了

这门在公安领域中相对“小众”却极具价
值的技术，成为了一名“读心神探”。

从警以来，陈钰经手的案件不计其
数，每一起案件对于他来说都是一次全
新的挑战与考验。作为即墨公安刑事科
学技术实践型专家，在每一起涉及心理
测试的案件中，他始终秉持着严谨认真、
高度负责的态度。在测试前，他会详细
查阅案卷材料，深入分析案件细节，充分
了解案情背景与脉络。必要时，他还会
亲自前往案发现场实地查看，通过对现
场环境、痕迹物证等的细致观察与感受，
进一步加深对案件的理解与认识，针对
每一名被测试人员的具体情况“量体裁
衣”，精心编写测试题目，确保测试的针
对性与有效性。

测谎仪是最后的“秘密武器”

在刑侦的神秘领域中，人心的莫测
仿若深邃无垠的黑洞，隐匿着无尽的秘
密与谎言，而精准甄别嫌疑人中的说谎
者，常常成为突破案件迷雾的关键密
钥。陈钰在长达21年的坚守中，以一台
小巧却威力非凡的测谎仪为“利器”，在
犯罪嫌疑人精心构筑的心理防线间巧妙
穿梭，将他们内心深处的隐秘逐一揭露，
使其在科学的审视下无处遁形。

“心理测试技术并不是表面所见的
刻板操作流程，各类复杂的指标难以用
精确的数值量化，需要在不断的经验积
累中反复总结升华。”陈钰的话语，道出
了他“测谎”职业生涯背后的艰难。许多
刻骨铭心的经历如同一把把锐利的刻
刀，在他的记忆深处雕琢出难以磨灭的
痕迹，其中不乏令人痛心疾首的悲剧。

回想起20年前的一起案件，陈钰仍
深感惋惜。当时，一名女孩失踪，被发现
时，生命之火已不幸熄灭。陈钰携带测
谎仪迅速投入“战斗”，当嫌疑人直面关
键情节的犀利讯问时，其内心的波澜在
测谎仪的敏锐感知下原形毕露，呈现出
强烈的生理与心理反应。在测谎仪所施
加的无形压力下，嫌疑人的心理防线迅

速瓦解，当晚便如实供述了罪行。
“在刑侦工作的严谨流程体系中，测谎

仪通常在其他常规侦查手段均已穷尽之
后，才得以在关键时刻作为‘秘密武器’登
场亮相。而它一经启用，便标志着案件侦
破工作踏入最为关键且艰巨繁重的攻坚阶
段。”陈钰说。多年来，他通过测谎仪这一
特殊而神秘的工具，让隐匿于黑暗中的真
相逐渐浮出水面，为案件的快速侦破提供
了科学而有力的支持。

微表情细节控练就“读心术”

多年来，陈钰经常受邀参与全省乃至
全国重大疑难案件的心理测试工作，屡破
大案要案。随时待命出发，已成为他的工
作常态。他擅长戳破谎言，攻破嫌疑人的
心理防线，形形色色的说谎者走进他的实
验室，最终都会在测谎中败下阵来。

“人机结合，指的是以人为主，仪器为
辅，在测试中，需要不断观察被测人的动
作、表情、状态及情绪变化，才能得到最准
确的测试结果。”陈钰说，图谱分析就像医
生看心电图，需要对每一个符号的波动进
行分析。很多时候，人们表达出来的并不
一定是自己真实的想法，诸如温度、天气、
环境等因素都会影响人的情绪，从而影响
测试结果。

俗话说，“好马配好鞍”，陈钰说，不断
迭代升级的设备为破案提供了有力保
障。“我们的测试设备是目前国内最先进
的，测试结果更准确，速度也更快了。”此
外，为了更加熟练掌握微表情，陈钰将自
己测试过的案件反复看了上万遍，对嫌疑
人的一个手势、一个细微的掐指、一个不
易察觉的表情……都反复揣摩。

从警以来，陈钰在与各种各样的犯罪
分子不断较量中积累了丰富的经验，他坚
定地说：“心理测试工作能够拨开谎言迷
雾，直击犯罪心灵。我将继续钻研提高测
试水平，为侦查破案、打击犯罪提供刑事技
术支撑，为公安事业发展贡献一份力量。”

本版撰稿摄影 观海新闻/青岛早报记者
康晓欢 袁超

犯罪心理测试技术，也就是大众熟知的“测谎”，在刑事犯罪侦查中发挥着日益重要的作用。它并
非人们误解的简单测谎工具，而是通过剖析受测者的生理指标、心理变化与语言逻辑，挖掘出隐藏的真
相。如今，这一技术已成为公安打击犯罪的得力“武器”，测谎刑警以独特的专业技能和敏锐的洞察力，
在追寻真相的道路上披荆斩棘。近日，青岛早报记者走进青岛市公安局即墨分局刑侦大队，聆听刑事
科学技术室警务技术一级主管陈钰讲述他在刚刚结束的青岛市刑事技术大赛中，获得心理测试专业一
等奖的精彩故事。从初涉此领域到成为青岛警界赫赫有名的“读心神探”，从事心理测试21年间，陈钰
累计测试案件2000余起，在数百起重特大案件的侦破中发挥重要作用。
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陈钰通过分析电脑数据测谎。
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