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早报10月31日讯 她是一名优秀
的任课老师，有着科学的教学理念、新
颖的教学方法和敏锐的洞察力；她也是
一名自学成才的“心理专家”，利用业余
时间自学心理学，帮助了近百个问题孩
子；她更是一名充满大爱的支教老师，
创建了自己的“心理品牌”，向学生播撒
爱的种子。她就是扎根山区30多年的
崂山区道德模范、王哥庄街道晓望小学
教师姚敏。

姚敏深知，要做一名好老师，除了
业务能力强，更多的是要对学生心灵进
行沟通和关爱。2009 年，她自费报名
参加心理咨询师培训，并于 2010 年取
得了国家心理咨询师证书。多年来，大

多数的周末和节假日，姚敏都是在外出
学习心理知识的路上。

“爱生如子，爱校如家，工作积极，
乐于奉献”这是姚敏老师的真实写照。

2016 年 9 月，姚敏主动前往平度市云山
镇洪山小学支教。在平度支教的一年
时间里，她帮助洪山小学建立起家委
会，开展家长学校大课堂工作，积极争
取民盟青岛市委为洪山小学建起沙盘
游戏心理专用教室，为当地的学生家长
做心理辅导，赢得了老师和学生家长们
的好评。

如今，姚敏仍然奔走于心理教育事业
中，周末和节假日，姚敏都把时间用在了
给学生和家长做心理辅导上。近几年
来，有上千个家庭因为她的心理讲座和
心理辅导，家庭关系更和谐、亲子关系更
融洽。近日，崂山区文明办开展“道德模
范在行动”系列活动，姚敏积极响应号
召，在王哥庄街道晓望小学开展一系列
心理辅导活动，以生动亲子关系沙盘形
式给家长和学生答疑解惑，通过沙盘深
入了解学生们的心理状态，耐心帮助学
生们解决心中的困惑。

（观海新闻/青岛早报记者 姜丹宁）

早报10月31日讯 岁岁寒衣，今又将
至。寒衣节是我们缅怀先人、寄托哀思的传统
节日。为弘扬中华民族优良传统，倡导“文明、
绿色、安全”的祭祀新风尚，市民政局、市文明办
向全市广大市民发出寒衣节文明祭祀倡议书：

倡导文明祭祀，摒弃陈规陋习。摒弃焚
香烧纸等陋习，提倡鲜花祭祀、植树祭祀等低
碳环保、绿色生态的祭祀方式，以更加文明、
健康、安全的方式表达对先人的缅怀之情。

遵守法律法规，确保安全有序。严格遵守
森林防火有关规定，不携带火种和易燃易爆物
品进入林区，不在山头、林地、居民小区和其他
公共场所焚烧或抛撒丧葬祭奠物品。遵守交
通规则，注意交通安全，合理安排祭祀时间和
路线，避免拥堵、错时祭祀，确保祭祀活动安
全、有序进行。

弘扬传统美德，倡导厚养礼葬。发扬中
华民族尊老、敬老、爱老的传统美德，老人在
世时，常回家看看，多尽孝道；老人去世后，从
俭办丧、文明祭奠，让逝者安息，让生者无憾。

党员干部带头，发挥示范作用。广大党员
干部要以身作则，率先垂范，带头践行文明祭
祀，积极向亲朋好友宣传文明祭祀理念，以实际
行动影响和带动身边的群众。

市民朋友们，让我们共同行动起来，从自
身做起，从点滴做起，用文明祭祀的实际行
动，共同营造一个安全文明和谐的祭祀环境，
为建设美丽家园、创建文明城市作出积极贡
献！ （观海新闻/青岛早报记者 吴涵）

34年，她为重病丈夫撑起一片天
崂山区道德模范刘元芳演绎人间最美风雨情

早报10月 31日讯 三十余载真
情守候，人生风雨路上，她无畏直面挑
战；心怀爱的承诺，一路生死相伴，她
为丈夫撑起一片天。她用真心、耐
心、恒心书写出家人间最温暖的大爱
故事，她就是“山东好人”、青岛市“文

明市民”、崂山区第八届道德模范、崂山
区王哥庄街道王哥庄社区居民刘元芳。

1990年年底的一天，刘元芳的男友
张海滨从麦岛骑摩托车回家时不慎跌入
桥底，导致脊椎神经受伤严重，胸腔以下
的身体失去了知觉。张海滨受伤的日子

里，刘元芳不仅在他的病床前悉心照顾，
还在 1995 年与张海滨结了婚。为了防
止张海滨因常年卧床而生褥疮，每隔两
个小时刘元芳就给丈夫翻一次身。“从来
没想过要离开，就是一心想着照顾好他
和这个家。”刘元芳从未后悔过自己当初

的选择。在刘元芳的细心照顾下，原本
被诊断活不过三五年的丈夫，如今不仅
能坐着轮椅进行一些简单的活动，性格
也渐渐开朗起来，还自学篆刻、石刻、根
雕等技艺，成为远近闻名的乡村文化达
人。生活慢慢向好，刘元芳也不忘尽一
份自己的力量，散发微光回馈社会。近
五年来，刘元芳每年都坚持献血，积极响
应崂山区“道德榜样在行动”活动，成为
了一名献血志愿者。

（观海新闻/青岛早报记者 姜丹宁）

上善若水 德耀崂山
“崂·好人”新风采系列报道

扎根山区30年 让童“心”绽放
崂山区道德模范姚敏在支教期间创建“心理品牌”向学生播撒爱的种子

早报10月31日讯 10 月 28 日下
午 5时 45分，青岛红十字搜救队接到
求助警讯，得知两名游客在泉心河水
库周边迷路，亟须救援。接警后，队
部即刻启动应急响应机制，发布救援
指令，并迅速组织队员报备集结，准
备展开搜救行动。

当日晚间 6 时许，搜救队与迷路
游客取得联系，详细询问了他们的被
困位置及身体状况，并依据提供的坐
标信息进行初步定位。经过信息综
合研判，搜救队迅速部署，6名队员响

应集结，与派出所民警、风景区管理
委员会人员组成第一梯队，从华严寺
登山。在搜救过程中，一梯队听到两
名被困人员的声音，根据点位继续深
入搜索。为确保搜救行动的高效与
安全，第二梯队 3 名救援队员，也于
当晚 6 时 50 分登山接应。经过紧张
而有序的搜救，一梯队在十几分钟后
成功找到两名被困人员。经询问，两
名游客身体状况良好，无大碍。稍作
休整后，前方搜救队员引领两名登山
者开始下山。最终，在当晚 7时 54分

将两名被困人员安全护送至景区停车
场，并交由现场警方和景区管理人员。
据青岛红十字搜救队队员介绍，这两名
被困人员均为 50 多
岁市民，两人仅携带
手机，未携带任何照
明设备。在崂山腹地
迷路后，天色渐暗，无
法继续下山，于是报
警求助。

（观海新闻/青岛
早报记者 邹忠昊）

早报10月31日讯 10月31日，西
海岸新区年度第 10 例造血干细胞捐
献者刘原昌在康复大学青岛中心医
院进行造血干细胞捐献。捐献成功
后，他将成为青岛市第 211 例，西海
岸新区第 44 例、青岛公安系统第 6例

非血缘关系造血干细胞捐献者。
刘原昌是青岛市公安局开发区公

安分局辅警，是中共党员，也是退役军
人，还是红十字持证救护员。

他热心公益，经常参加无偿献血、
应 急 救 护 、志 愿 服 务 等 公 益 活 动 。
2021年5月，刘原昌参加新区红十字会
组织的世界红十字日纪念活动，了解
到捐献造血干细胞能够挽救血液病患
者生命，他毫不犹豫留存血样，加入了
中国造血干细胞捐献者资料库。目前
他已累计献血2400毫升。

2024年9月，刘原昌与患者初配成
功，在红十字会电话告知他时，他毫不
犹豫同意捐献救人。

刘原昌说做出捐献这个决定后，
家人们给予了自己极大的支持。他们
理解刘原昌的选择，为他的勇敢和善
良感到骄傲。单位领导和同事们得知
后，也纷纷为他鼓劲加油，让他更加坚
定了自己的信念。

刘原昌说，“捐献造血干细胞，绝
非仅仅是一种无私的奉献，更是对生
命的崇高敬畏。每一个生命都是无比
珍贵的，当我们有能力去挽救一个生
命时，绝不能退缩。或许我们一个小
小的举动，就能为他人带来生的希望，
让一个家庭重新绽放欢笑。”

（观海新闻/青岛早报记者 郭念礼
刘雅梦）

姚敏 受访者供图
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