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徐卓凡：
高中时才开始正式训练

记者了解到，本届运动会，中国
代表团共派出全国 22 个省区市的
103 名运动员参赛，其中女子运动
员 55 人，男子运动员 48 人，参加田
径、游泳、三对三篮球、沙滩排球、网
球、跆拳道、国际象棋等17个大项、
124个小项的比赛。来自青岛为明
学校的徐卓凡是参加男子跳远比赛
的唯一一名中国选手。面对各国高
手的激烈角逐，徐卓凡展现出了极
高的竞技水平，最终勇夺桂冠。

记者通过电话采访徐卓凡时，
他还在巴林，声音里透露出少年人
的稚嫩与青涩。谈到在跳远比赛
中夺得金牌，徐卓凡有些腼腆地
说：“能获得金牌靠的不仅仅是我
个人的努力，和父母的培养、教练
的指导、学校的支持都是分不开
的。”他告诉记者，直到高中时正
式接受专业训练，他才发现自己
在田径方面的天赋。后来经过初
宏屹教练的专业教导，一步步有了
今天的成绩。

“稳扎稳打，只要坚持就一定会
成功。”徐卓凡说，这是自己一直坚
信的成功秘诀，只有通过脚踏实地
的努力，才有可能获得成功。

徐卓凡说拿到金牌后，他的下
一个目标就是争取明年拿到国家级
运动健将证书。为了这个目标，他
会继续努力。

初宏屹教练：
在运动会上“慧眼识珠”

“我就知道自己不会看错，这孩
子一定能出成绩！”徐卓凡的教练初
宏屹对记者说，徐卓凡上初三时参
加了西海岸新区中学生运动会，他
就是在那时发现徐卓凡身体条件优
越、弹跳力好，拥有很高的运动天
赋。谈到徐卓凡在 2024 世界中学
生夏季运动会上夺冠，初宏屹兴奋
不已，“看见成绩的那一刻，我和徐
卓凡都很激动。这是对他多年训练

和付出最好的回报，也是一份至高的
荣誉！徐卓凡在比赛中的最好成绩是
7.73 米，平时在训练中能达到 7.8—8
米，这样的成绩在同年龄段的运动员
中是非常突出的。”

初宏屹说，对于运动员来说，比赛
中比的不仅是体能和技能，更是对心
理素质的考验。中国代表团 10 月 22
日抵达巴林，而徐卓凡参加的跳远比
赛要等到 10 月 29 日才举行。比赛项
目时间安排靠后，对参赛选手的心理
素质是一种极大的考验。此外，巴林
的环境和气候都与国内相差甚远，中
国队员们都有一些不适应。为了让徐
卓凡维持最佳状态参与竞技，初宏屹
每天精心安排训练，并鼓励他放松心
情，参与一些轻松的活动，帮助他更好
地适应场地、调整节奏。

徐卓凡进入青岛为明学校后，到
高一才开始接受系统的训练。在训练
过程中，他展现出了极高的自律性和
配合度，每次都能认真完成训练计
划。教练为徐卓凡量身定制了科学系
统的训练计划。徐卓凡凭借过人的天
赋、坚韧不拔的精神和日复一日的艰
苦训练，成绩突飞猛进，不到三年就接
近国家级运动健将水平。

记者了解到，在此次夺得世界冠
军之前，徐卓凡已经在多个大赛中取
得了不俗的成绩：在全国第一届学生
青年运动会上获得亚军，在全国体校
俱乐部、全国优师等赛事中夺得过冠
军。此次徐卓凡能够参加 2024 年世
界中学生夏季运动会，是因为在世界
中学生选拔赛中表现优异，并参考了
他在 2023 年全国第一届学生青年运
动会上的成绩。

徐卓凡爸爸：
始终坚持鼓励式教育

“孩子天生好动活泼，从小就热爱
体育运动。”徐卓凡的父亲告诉记者，
徐卓凡自小学起几乎每年都会参加学
校组织的运动会，尤其热爱跳远这项
运动。上初三时参加西海岸新区中学
生运动会成为许卓凡人生路上的一个
转折点，在这场比赛中他获得了三级
跳比赛冠军、跳远比赛第四名，其过人

的天赋吸引了伯乐——教练初宏屹的
注意。初中毕业后，徐卓凡凭借跳远特
长进入青岛为明学校，从此开始接受跳
远专业训练。

徐卓凡的爸爸说，徐卓凡属于天赋
加努力型的选手，初三时身高就已经
1.8 米 了 ，升 入 高 中 后 更 是 长 到 1.93
米。优越的身体条件再加上每天固定
五六个小时的高强度训练，造就了冠军
的诞生。

当被问到培养出如此优秀的孩子
有什么秘诀时，徐爸爸有些腼腆地笑
了，他说自己多年来一直坚持鼓励式
教育，做孩子最好的朋友。他表示，孩
子有理想有目标、生活快乐才是最重
要 的 ，自 己 从 来 没 有 刻 意 地 进 行 引
导。未来希望徐卓凡能更好地成长，
无论学习还是训练，只要努力过就是
最好的结果。

青岛为明学校：
为每个学生找到成才之路

青岛为明学校相关负责人告诉记
者，徐卓凡作为跳远特长生，是个十分
努力的孩子。除了体育训练，他学习文
化课也非常努力和认真。体育生需要
每天固定训练五六个小时，为了平衡训
练和学习的关系，学校特别制定了体育
生训练和文化专业课程，派专门的老师
负责教学，保证体育生在训练的同时文
化课不掉队。

青岛为明学校坚持“为每一个孩子
发展提供适合的教育”的教育理念，坚
信每一个学生都能成功，只要因材施
教，坚持多一把评价的尺子，就会多出
一名好学生。青岛为明学校在培养模
式上坚持“多元化”，包括多元课程、多
元发展途径。高中部坚持“四个一”的
培养模式，即一生一方案、一生一课表、
一生一导师、一生一作业。

青岛为明学校相关负责人说，“每
个孩子的情况都是不同的，需要分别规
划属于每个孩子的成长成才之路。有
些孩子适合学习，就引导他们专攻文化
课；有些孩子喜欢文艺和体育，就要因
材施教。就像徐卓凡，他热爱跳远、专
注训练，最终夺得了金牌，更加验证了
学校的教学理念。
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稳扎稳打，只要坚持就一定
会成功。”

年龄：18岁
身份：青岛为明学校高三学生

徐卓凡

岛城高三学子跳出世界冠军
青岛为明学校学生徐卓凡在2024年世界中学生夏季运动会上夺得跳远比赛金牌

每天固定训练
五六个小时

10月29日，在2024年世界中
学生夏季运动会上，来自青岛为明
学校的高三学子徐卓凡凭借过硬的
实力，在男子组跳远比赛中为中国
代表团斩获一枚金牌。据了解，
2024年世界中学生夏季运动会由
国际中学生体育联合会主办，于10
月25日在巴林王国首都麦纳麦开
幕，共吸引了全球近70个国家和地
区的 5300 多名运动员、教练员参

加，中国代表团共派出了全国
22个省区市的 103名

运动员参赛。

记者：你是第一次参
加竞技类比赛吗？

徐卓凡：这次是我第
一次参加世界级比赛，全
国类的比赛之前参加过，
还在全国第一届学生青年
运动会中获得亚军，在全
国体校俱乐部、全国优师
等赛事中夺得过冠军。

记者：作为一名高三
学子，你是怎样平衡专业
训练和文化课学习的？

徐卓凡：高中生活比
较忙碌，我每天的时间安
排基本是训练—上课—训
练—晚自习，反复循环，每
天固定训练五六个小时。
训练累了就学习，学习累
了再进行训练，相互交替
进行，反而没有那么累。
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徐卓凡（右）夺得2024年世界中学生夏季运动会男子组跳远比赛金牌。

剪辑 记者 肖梦婕


