
“蒲公英”进社区“敬老爱老”暖人心
即墨区中医医院蒲公英志愿服务队积极开展医疗服务 将中医药服务送到群众身边

2024年10月是中国第15个敬
老月，即墨区中医医院蒲公英志愿
服务队按照“坚持以老年人为中心，
构建老年友好型社会”的敬老月活
动主题，根据医院党委“中医药服务
进社区”活动安排，结合共建社区重
阳节系列活动，利用中医药特色优
势，积极开展了医疗服务进社区等
一系列“敬老爱老”的志愿活动。近
年来，为进一步发挥先进典型和健
康科普专家的示范引领作用，诠释
医者仁心的使命担当，即墨区中医
医院围绕基层群众健康需求，组织
名医专家成立蒲公英志愿服务队，
走进基层社区乡村，将更多中医药
服务送到群众身边。
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积极开展
“中医药服务进社区”活动

日前，即墨区中医医院相关负责人
带领蒲公英志愿服务队志愿者一行 15
人，深入社区为老年人开展义诊活动。
活动现场，志愿者专家医务工作者为老
年人进行了血压、血糖、心电图等多项检
测，同时，还积极普及中医适宜技术，如
耳穴压丸、穴位按摩等，让老年人亲身感
受到传统中医的独特魅力。

针对老年人常见的慢性病如高血
压、糖尿病、关节炎等，志愿者专家医务
工作者给予了详细的解答和治疗建议。

义诊中，针对老年人常见的慢性病，
如高血压、糖尿病、关节炎等，志愿者专
家医务工作给予了详细的解答和治疗建
议。他们以丰富的临床经验和专业知
识，耐心地为每一位老人分析病情，提供
个性化的治疗方案。居民刘阿姨高兴地
说，“今天的义诊活动太好了！对我帮助
很大，专家的讲解让我学到了更多的健
康知识，这样的活动真是既方便又暖心，
非常感谢他们，希望以后能多开展这样
的义诊活动。”

此外，志愿者专家医务工作者还为
患有心脑血管病的老年人普及日常健康
管理知识，发放健康教育宣传册。通过
图文并茂的宣传册，老人们可以更好地
了解疾病的预防和控制方法，提高自我
保健意识。为了让老人们更好地掌握健
康知识，现场还进行了降压操、宣肺经络
拍打操等教学。志愿者们细心地示范每
一个动作，老人们也积极参与，认真学
习，现场气氛热烈而温馨。

举办中医沉浸式
体验活动

10月20日，即墨区中医医院在即墨
古城开展了“灵兰”大讲堂暨中医沉浸式
体验系列活动，进一步传承了中医药文
化，服务了辖区群众，满足其个性化健康
需求。

活动开幕式上，由即墨区中医医院
蒲公英志愿服务队带来的八段锦表演如
行云流水，每一式都蕴含着深厚的养生
理念，诉说着中国文化的意境，点燃了中
医文化氛围，激发了在场市民对中医药
文化的浓厚兴趣。活动现场，中医医院
骨伤科副主任医师孙仕润为市民们详细
讲解了《认识中医》中的相关专业知识，
中医医院治未病科医生牛利对市民们进
行了《中医药适宜技术——天灸、耳穴压
丸、脐疗、耳尖放血、崂山点穴》相关专业

知识的授课。
授课结束后，中医医院还面向市民

开展了专家义诊、中医沉浸式体验、急救
知识宣讲演示等活动。医院派出多名医
务骨干耐心地为市民答疑解惑，通过仔
细了解市民的病史及以往的生活习惯，
从不同方面为其提供生活健康指导、医
学常识和治疗建议。市民们还详细地观
看了中医医院内制剂展示，在代茶饮体
验区体验了详细制作过程，并掌握了急
救知识等相关内容。

此次即墨区中医医院蒲公英志愿服
务队的义诊活动，不仅为老年人提供了
便捷的医疗服务，也传递了关爱和温
暖。据介绍，即墨区中医医院志愿服务
队成立于2021年9月，其前身是2006年
12 月成立的乔春芳义诊队，2023 年 3 月
正式更名为即墨区中医医院蒲公英志愿
服务队。服务队秉承着“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿者精神，以“全心全意服
务，务实高效服务”的团队服务理念积极

开展下乡义诊、科普宣讲、健康教育宣
传、大型活动服务、特殊群体需要（助残、
助老、助幼）、应急救援等志愿活动，现有
注册志愿者 800 余人，目前开展医疗志
愿服务60余次。

“敬老月”已服务
150余名老年人

10月10日，医院相关负责人带领蒲
公英志愿服务队志愿者一行 13 人走进
安居一区进行健康义诊。活动中，志愿
者根据居民的身体情况进行初步分诊，
安排居民到相应的内科、外科、眼科、腰
腿疼科等义诊医师处进行问诊和健康教
育知识指导。活动现场，医务工作者提
供脉诊、体质辨识、推拿按摩、耳穴压豆
及中医养生保健咨询服务，并发放养生
操宣教材料。医务工作者还为老人检测
血压血糖，筛查眼科疾病。

此外，志愿者还在现场普及徒手心

肺复苏术和海姆立克急救法。志愿者从
如何判断心跳骤停，呼救、胸外心脏按压
部位、手法等方面进行了详细讲解，并手
把手教大家胸外心脏按压的正确方法，明
确黄金四分钟的重要性。志愿者利用示
教小婴儿为大家演示小儿异物卡喉的海
姆立克急救法，还演示了成年人的自救以
及互救的方法，为生命赢得时间，护佑生
命安全。

截至目前，即墨区中医医院蒲公英志
愿服务队“敬老月”志愿服务活动已经服
务 150 余名老年人。该项活动为群众普
及了健康和卫生知识，把医疗专家送到了
群众的家门口，解决了部分老年人外出就
诊难的问题，让老年人体验了中医养生保
健服务，学习了急救知识，提高了防病就
医能力，受到广大老年人的热烈欢迎。医
院以实际行动，让居民群众享受到了实实
在在的健康服务，为构建和谐社会、保障
人民健康作出了积极贡献。

“中医药是保障市民健康不可或缺的
手段，我们希望通过举办系列活动，让广大
市民能深入了解中医药的精髓，感受到中
医药在现代健康生活中的独特价值。”即墨
区中医医院相关负责人说，即墨区是全国
首个“健康中国”建设县级市示范点。即墨
区中医医院作为即墨中医药事业的龙头单
位，是即墨区唯一一家“三甲”中医医院，先
后被评为“全国人民满意医院”“全国中医
护理先进集体”等荣誉称号。下一步，即墨
区中医医院将在以人民为中心的努力实践
中，继续开展更多丰富多彩的志愿服务活
动，让更多人体验到中医药的独特疗效，感
受到中医药文化的无穷魅力，为广大群众
的健康保驾护航。
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即墨区中医医院蒲公英团队。

专家进社区义诊。

即墨古城“灵兰”大讲堂暨中医沉浸式体验活动现场。

志愿者现场普及徒手心肺复苏术。


