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贴秋膘？不，战肥胖！
市立医院普外科中心东院胃肠外一科专家带你了解微创减重手术

今年，国家卫生健康委发布了《成人肥胖食养指南（2024年版）》《儿童青少
年肥胖食养指南（2024年版）》，我国18岁及以上居民肥胖率呈上升趋势，肥胖
防控已刻不容缓。国家卫生健康委决定从2024年起，在全国范围内开展为期
3年的“体重管理年”活动。与此同时，越来越多的人加入到减重的队伍中，向

“肥胖”宣战。
在这场“管理体重”的全民行动中，有你的身影吗？你是否了解科学减重的

各种方式？与肥胖战斗，医生和手术的作用又是什么？近日记者走进青岛市市
立医院普外科中心东院胃肠外一科，微创减重专业负责人刘璞副主任医师是

“胖友”们的同行人和长期陪伴者，他向大家介绍微创减重手术的那些事儿。

青岛市市立医院普外科中心减重与代谢外科，共有医生6
名，个案管理师（专科护士）2名。依托青岛市市立医院三甲区
域医疗中心大平台，自2022年开展减重手术至今，已经成功为
百余例肥胖患者施行减重多学科（MDT）治疗。精湛的腹腔镜
微创外科手术及完美的术后个体化的治疗方案是我们的服务
理念。欢迎广大胖友们来到减重专家门诊咨询，让我们来帮
助您重获健康的状态和完美的形体。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 院方供图

“虽然都是胖，但每个胖人都有自己的故事。比如，
有的人是情绪性进食，有的人是低代谢状态，有的人则源
于胰岛素抵抗……”有着 10 余年普外科工作经验的刘
璞，每个月在门诊上都会遇到一些前来咨询减重治疗的
患者，他对肥胖的体会更直观。“为什么减不下来？为什
么越减越胖？为什么想要手术减重？只有解决了这些问
题，才能走上健康之路。”刘璞说。

在门诊上，刘璞遇到了很多想变瘦的年轻女性，
“女孩都爱美，想让自己形体好看一些，所以就很注重
外形的胖瘦。虽然有很多人来咨询，但手术是按照严
格标准来选择，不是所有人都能做。”刘璞介绍，减重代
谢手术可通过改建胃肠道解剖结构，缩小胃容积或旷
置部分肠段，减少营养素吸收，以实现有效减重，手术
还可以改善与肥胖相关的代谢性疾病。“近年来，减重
代谢手术在国内广泛应用。目前对于单纯性肥胖，腹
腔镜下袖状胃切除术是开展最广泛的手术之一，也是
安全性比较高、效果比较好的手术。”手术后胃的容积
大约在60—80毫升，可以减少胃的容量，降低刺激产生
饥饿感的荷尔蒙分泌，同时又不改变胃肠道的生理状
况，不干扰食物的正常消化和吸收。

依托青岛市市立医院三甲区域医疗中心大平台，自
2022年开展减重手术至今，微创减重专业团队已经成功
为100多例肥胖患者进行减重多学科（MDT）治疗。第
一例“吃螃蟹者”令刘璞印象深刻，“这位女性患者当时体
重接近380斤，身高不到1.7米，进门都卡得慌，很困难。
我们首先为她进行全面体检，向她介绍每种手术方式，患

者坚持选择了缩胃手术即腹腔镜胃袖状切除术。团队为
她成功手术以后，每个人都很振奋，因为她给了大家焕然
一新的面貌，第一年就瘦了100斤左右。后续又在一段
时间内，循序渐进地降低体重，最终达到了她心中理想的
美丽效果。”刘璞介绍，手术成功不等于治疗结束，术后患
者仍需接受长期、规律的随访和体重管理，医生会给患者
完备的健康减重饮食宣教，详细的表格清晰列明术后第
一个月、第二个月、第三个月应该怎么去吃饭，精准的“餐
桌图谱”配合良好的运动习惯，才能获益终生。

◆专家说
治疗肥胖与普通疾病的吃药、打针不同，是一场“持

久战”。大家会发现，只要想减，而且意志力够强，短期内
无论用什么方法，体重一定会降。但是这样的做法只能
减一时，随后面临的可能是减不动、减到平台期、减到放
弃的情况。当肥胖严重影响你的生活，甚至危害到健康
和生命时，寻找专业的医生慎重评估后，手术不失为一种
选择。减重手术有严格的指征要求，只有在运动、饮食和
药物干预效果都不理想的前提下才考虑手术。

“腹腔镜下袖状胃切除术不开刀，是微创手术，创口很
小，一般术后3—5天即可出院，出院后不影响正常工作和
生活。目前，对已经进行过手术的百余例患者回访了解到，
还没有出现明显术后不良影响的。”刘璞介绍。患者咨询
减重手术的心路历程可以分成4个阶段：先是冲动期，一
般为2至3天；随后是抵触期，害怕手术；之后是犹豫期；最
后才是理性期。医生们更希望患者在理性期接受手术。

患者张先生才30岁，曾是一个320斤重的“三
高”青年，被糖尿病、高血压、高尿酸长期困扰。不
过在腹腔镜下袖状胃切除手术后，他成功减重100
多斤，健康自信的笑容重回到脸上。几年前，张先
生不到一米八的身高体重一度达到320斤。“走路
时显得异常吃力，每步都十分艰难。”刘璞回忆
道。在与患者沟通中，他了解到，患者曾尝试运动
减肥、节食减肥，但都以失败告终，最终张先生将
目光放在了手术治疗。

入住市立医院普外科中心东院胃肠外一科
后，刘璞和团队专家们为他进行了腹腔镜下袖状
胃切除手术，在患者腹部开了三个小孔，利用延长
器械操作，切除了胃底及大弯侧的大部分胃组织，
术后腹壁只留下三个约一厘米大小的孔。手术过
程顺利，术中几乎无出血，在护理团队精心护理及
详细健康饮食指导下，张先生恢复良好，无术后不
良反应发生，两日后就康复出院。

“手术后的半年间，这位年轻的小伙子就已成
功减重50斤，一年内总共瘦了80多斤，体重降至
200多斤。团队医生又进行了一年的随诊，到第二
年时，他的体重已降至150 斤。从310 斤减到150
斤，再上他自己坚持健身锻炼，现在他的外形非常
帅气，让周围人都能感受到满满的活力，生活和事
业都迎来了很好的发展。”患者的改变也给刘璞和
团队带来了成就感，“患者的家人也非常开心，曾
经特地前来医院送锦旗，向我们表达感谢和赞
扬。”目前，患者仍在接受规律随诊，他的体重保持
得很稳定。

◆专家说
临床发现，除了一部分患者主动要求来做减

重手术，还有很大比例是从其他科转来的。例如
从妇产科来的患者，她们处在育龄期，有的存在多
囊卵巢综合征；从骨科转来的，因为肥胖导致腰
椎、膝关节不好；还有从泌尿外科来的患者，尿酸
高；从内分泌科来的肥胖糖尿病患者……“许多患
者的手术目的并非单纯地降低体重，更多的是希
望通过保持健康的体重来改善健康状况，同时改
善或治疗由肥胖引发的相关疾病，包括 2 型糖尿
病、高血压、睡眠呼吸暂停低通气综合征等。”刘璞
告诉记者。

有人说，减肥是一场孤独而又漫长的修行。
在这条艰辛的道路上，刘璞和微创减重专业团队
不仅是“胖友”们的同行人，更是坚定的长期陪伴
者。他介绍，团队对待患者注重人性化服务，通过
权威的国内外减重相关数据库、规范化的肥胖诊
疗指南、全院成熟的多学科合作、科学的全流程管
理等，实现对每位减重者的支持和“呵护”。

1.控制饮食。减少高糖、高脂食物摄入，增加
纤维、优质蛋白质和健康脂肪的摄入，有助于控制
体重。

2.限时进食。设定固定的进食时间窗口，如每
日8小时内完成所有进食，有助于改善代谢健康。

3.坚持运动。每周进行150分钟以上的中等强
度运动，如快走、游泳或骑车，配合适当的力量训
练，增加基础代谢率。

4.定期监测。记录体重、腰围等指标，及时调
整饮食和运动方案，保持长期的健康管理。

5.保持心理健康。减重过程中，避免压力过大
或情绪化进食，保持积极心态，有助于长期坚持。
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刘璞和团队专家和患者进行交流。

故事2

超胖小伙“重塑”人生

减重科普
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