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李杰
口腔医学硕士，

主治医师。2012年青
岛大学医学院研究生
毕业，2012年至今在
青岛市口腔医院牙体
牙髓科工作，任青岛
市口腔医学会第五届
牙体牙髓病学专业委
员会青年委员，青岛
市口腔医学会第四届
老年口腔专业委员会
委员。2023年 9月至
2024 年 2 月，曾于四
川大学华西口腔医院
牙体牙髓科进修。

专注于牙体牙髓
科常见病多发病的诊
断、治疗，后牙嵌体修
复、显微根尖手术，发
表高水平科研论文7
篇，以副主编出版专
著2部，实用新型专利
2项。
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找她看牙 不怕不怕啦
青岛市口腔医院牙体牙髓科李杰：根管治疗有了显微镜加持

牙病本身让人痛苦异常，看牙过程也让不少人感觉“怕怕的”，而青岛市口腔医院牙体牙
髓科李杰医生的患者们意见却高度一致——“李医生好温柔，让她看牙一点也不紧张”“找李
医生看牙，一点儿都不遭罪”“李医生技术真好，以后看牙就找您啦”……

李杰十几年如一日，不忘初心，真正阐释了“医者父母心”的深意。她获得大家认可的秘
诀其实很简单，一是设身处地地为患者着想，换位思考假如是自己的牙出现这样的问题该怎
么处理；二是努力提高自身技术，不断学习不断提高。良好的医德加过硬的技术，让她行医
十余年赢得了好口碑，更是吸引无数口腔病患者慕名而来。

“保牙”应是最佳选择

牙神经坏死，牙齿疼痛难忍，保牙
还是拔牙？一直是一个问题。在李杰
看来，“根管治疗是目前牙髓病与根尖
周病最有效的治疗方式，任何种植牙、
假牙都不如真牙好，能做根管治疗保
留患牙的，我们就不建议拔牙。把根
留住，就是保留了牙齿的‘本体感
受’。”

记者采访当天，来李杰这里就诊
的是一位从外院转来的患者，这位患
者来自哈尔滨，牙齿情况非常复杂，他
的智齿和相邻的一颗牙齿都坏了，在
外院拔智齿后，再对另一颗牙齿进行
根管治疗时针断在了牙根里面，而且
折断的位置特别深，患者坚持要求取
出。

李杰表示，“断针”在临床上并不
少见，发生率达 0.5%—5%，主要是因
为根管治疗过于复杂。折断在根管
中、上段的器械，牙体牙髓专科医师大
多都可以取出，但像这种断在牙根尖
的断针取出难度极大，为了不过多破
坏牙齿，一般不建议取出，但个别患者

有较重的心理负担或其他情况，才转诊
由专家处理。

显微镜下的根管治疗

每一位口腔科医生都对个体化治疗
深有体会。李杰告诉记者，根管治疗是
在牙根内（根管）的治疗，最大的困难是
治疗几乎不可视、根管的弯曲和钙化。
在传统的根管治疗过程中，由于根管内
几乎看不见，大多数操作均依靠医生的
手感来判断，因而熟练掌握根管治疗规
范的操作方法非常重要。

随着根管治疗设备和器械的不断更
新，根管显微镜开始应用于根管治疗，作
为国内率先引进手术显微镜进行根管治
疗的医院之一，青岛市口腔医院牙体牙
髓科医生在根管显微镜进行根管治疗方
面积累了丰富的经验。

李杰曾到四川大学华西口腔医院牙
体牙髓科进修显微根尖手术，她专注于
牙体牙髓科常见病多发病的诊断、治
疗，后牙嵌体修复、显微根尖手术等。
在根管治疗中，根管显微镜可以将髓腔
和根管结构放大，并提供充足的光源，
使医生能够看清髓室底及根管内部结

构，精确定位操作位置，把握操作细节，
从而大大提高了根管治疗术的质量。显
微根管治疗可以对传统根管治疗无法完
成或难以完成的病例进行治疗，如根管
遗漏、根管钙化、根管台阶形成、器械断
针、侧壁穿孔等的处理，使更多患牙得以
保留。

患者认可是最大的骄傲

自 2012 年从青岛大学医学院口腔
系研究生毕业至今，李杰一直在青岛市
口腔医院牙体牙髓科工作。在这十余年
里，她挽救了大量以往无法保存的患牙，
解决了牙体牙髓病治疗中出现的疑难问
题或医疗纠纷，并吸引了许多全国各地
的患者。

在李杰印象中，来自潍坊的小男孩
楠楠让她印象深刻。“第一次过来看诊
时，他才9岁，现在已经是一名身材高大
的高中生了。”楠楠左上一颗牙总鼓脓
包，并且疼痛难忍，当地医生建议拔
除。他在父母的带领下，来到了青岛市
口腔医院牙体牙髓科门诊，接诊的正是
李杰。“他当时口腔情况比较复杂，因为
牙长得畸形，单颗牙齿里边里三外三
层，这种牙按常规可能就是拔牙，但是
我感觉他年龄比较小，拔除后 9 年才可
以种植修复，十分影响美观和修复效
果。于是，我说我可以试试，咱们尽量
保牙。”就这样，跨越两城之间的情谊便
慢慢展开。

家长非常信任李杰，百分百配合临
床治疗，尽管每次看诊距离很远，但非常
积极地配合就诊。“这样让我非常感动，
有了患者的信任，我也愿意拼尽全力。”
李杰回忆，一般患者的治疗周期可能两
三次，但楠楠这颗牙治了有9次，断断续
续治疗了一年时间。治疗第二次后，患
牙位置再也没有鼓过脓包……现在经检
查牙齿炎症已经完全愈合，患牙应该能
够长期使用不用拔牙。

还有一位70多岁的阿姨，患有3种
肿瘤疾病，但一直保持着乐观积极的态
度，唯一让她感到苦恼的就是牙齿疾
病。她说：“其他的病痛都可以扛，但是
牙齿痛真的很难扛得住，每天都没办法
吃饭。”经过李杰的治疗，阿姨的牙痛完
全消失了，为了表达感谢，她至今还会经
常到医院来看李杰。“其实，医生和患者
除了医患关系外也可以是朋友关系，我
们做医生的要设身处地为患者着想，为
他们设计最佳的治疗方案，最大限度节
省时间和费用，这样患者才可能信任我
们，建立良好的医患关系。”李杰真诚地
说：“当然，能和患者做朋友是我感到最
开心的事情，看到他们康复，我由衷地感
到满足。”

“医者仁心，以心换心，换来的是信
任，用真诚感动别人，别人就会以信任回
报你。”李杰说，很多患者都是来自口口
相传的推荐，患者的选择是对青岛市口
腔医院的信任，医护人员需要用心担负
起每一份责任，以优质的服务和真诚的
心来守护患者口腔健康。

养成良好习惯

怎样保证口腔健康？李杰说，首先，
要养成良好的口腔卫生习惯。定期到口
腔科进行口腔检查和牙齿的清洁。养成
饭后漱口的习惯，平时使用牙线、刷牙来
清理牙齿缝中残留的食物。其次，饮食
上需要注意，减少含糖制品，避免可乐、
雪碧、果汁等糖分较高的软饮料，这些软
饮料进食后直接或间接腐蚀牙齿，对牙
齿损害很大。比如，咖啡加糖也要注意
适量。

李杰提醒，注意口腔卫生的保健，定
期口腔卫生检查，是预防口腔龋病、牙周
病发生发展的必要条件，这样才能使牙
齿“长治久安”，才能提高口腔健康水
平。龋病和牙周病等口腔疾病常是缓
慢发生的，早期多无明显症状，一般常
不易察觉，等到出现疼痛等不适症状时
可能已经到了疾病的中晚期，治疗起来
很复杂，患者也会遭受更大的痛苦，花费
更多，治疗效果还不一定十分满意。

李杰建议，每半年到一年应进行至
少一次洗牙和口腔检查，这样能及时发
现口腔疾病，医生可以根据情况采取适
当的预防措施，预防口腔疾病的发生，控
制口腔疾病的发展。

建议餐后用牙线

牙齿与牙齿之间的间隙称为“牙间
隙”，牙间隙最容易滞留细菌和软垢。刷
牙时牙刷刷毛不能完全清洁牙间隙，留
下了清洁“死角”。“我接诊的很多龋齿患
者，总是说平时‘塞牙’，但又没有使用牙
线等做清洁，长此以往导致了龋齿，严重
的甚至需要拔牙再种牙。”李杰医生表
示，如果在每天刷牙前，能够配合使用牙
线或牙缝刷等帮助清洁牙间隙，可以达
到彻底清洁牙齿的目的。

如何使用牙线？李杰表示，首先应
拉出长度合适的牙线（30—40厘米），用
包装盒上的金属刀片切断；先以双手中
指最末节缠绕牙线两端，固定后对照镜
子以拉锯式运动滑进牙缝中。向一颗牙
的方向拉紧两头，呈 C 状，然后上下滑
动，从牙龈下面（约1毫米）到牙齿上端，
重复2—3次。对另一颗牙重复，将牙线
滑出牙缝，换一段干净的牙线，对下一个
牙缝进行操作，直至所有的牙缝都清洁
完毕，最后应漱口清洁。

李杰提示，这个操作要小心，因为
用力过猛会伤害到下面的牙龈。“对于
过于宽大的牙缝，也可使用牙间刷或
冲牙器来清洁。”李杰表示，但牙间刷
并不适合牙齿状况正常的人，通常适用
于因牙周病或其他疾病而出现牙龈萎缩
的患者。

健康提醒
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