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““优秀优秀””钓手群像钓手群像““素描素描””
众多钓友讲述心得体会 描绘心目中的海钓高手

海钓作为一项时尚的户外运动，正受到越来越多的
人青睐。但是，怎样才算是一名“优秀”的钓手？很多人
未必能说清楚。近日，记者采访了多名资深钓友，听他
们讲述关于海钓这项运动的心得体会，从他们的讲述
中，似乎可以勾勒出一个“优秀”钓手的形象。
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如果你也喜欢钓鱼，热爱
这项运动带来的快乐和收获；
如果你是个高超的钓手，期待更
多的读者看到你的钓鱼故事；如
果你是职业选手，想分享交流钓
鱼经验，认识更多伙伴，欢迎拨
打热线或扫码入群。
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保持“出勤率”
退休后实现钓鱼自由

“任何一个爱好都需要投入金钱、时间。”资深钓友老张
告诉记者，就钓鱼这个爱好来说，金钱的花费可多可少，手里
宽裕就买点好的装备，不宽裕的话，一根竹竿加根弯曲的缝
衣针也能钓鱼，但是时间上的投入，则让很多人望而却步。

老张今年60岁，前年因为身体原因提前退休。“我现在
有时间了，才敢把年轻时的爱好捡起来。”老张说，自己钓了
这么多年鱼才知道，当有了经验和技术后，“出勤率”才是收
获多少的决定因素。

在老张眼里，“优秀”的钓手一定是一个实现了钓鱼时
间自由的人，无论是出海还是在岸边钓，能够保持较高的

“出勤率”。“钓鱼爱好者有很多，但是真正‘优秀’的不多。”
他笑着告诉记者，自己以前很羡慕那些退休的钓友，一天到
晚都可以在海边钓鱼，现在自己终于也“优秀”了。

玩笑归玩笑，但老张发现，除了退休的人，也有一些钓
友能够实现钓鱼时间自由，这些人当中一部分钓友都有自
己的生意，时间可以自己来支配；还有一部分是把钓鱼当职
业，以钓养钓。

记者在采访中发现，那些常年出海的钓友大多如老张
所说，几乎都有自己的生意，能够腾出时间钓鱼。而“以钓
养钓”的钓友，又分两种情况：一种是职业钓手，天南地北到
处跑，打比赛赢奖金，或者有了知名度后为钓具品牌做代
言；另一种情况是卖自己的渔获，或者是收购同行钓友的渔
获再送到市场，赚取差价。每年青岛的刀鲅季，有些钓友几
乎天天靠上，一连几个月，收入不菲。

不只为渔获
许人一头猪不许一条鱼

钓鱼的魅力在于，你永远不知道下一条鱼什么时候上
钩，只能等待那种“猛地一沉”的感觉。说起自己为什么痴
迷于钓鱼，很多钓友都这样回答。

资深钓友小李长年在太平角一带矶钓，而且每次去都
有收获，但他从来不给亲友做“今天吃鱼”的许诺。“我知道
能钓着，但是不敢肯定一定能钓着，因为钓鱼存在着许多偶
然性。”小李告诉记者，他眼里“优秀”的钓手一定是那种把
钓鱼当作真正的爱好，而不是为了渔获而钓鱼的人。

“有些人钓着鱼就高兴，钓不着就生气，又摔又骂，跟这样
的人在一起钓鱼，心情也会受影响。”小李说，真正的钓手，钓
不着的时候会查找原因，钓点选择、钓组搭配、水流水温等等，
都是影响中鱼与否的因素。“还有些人喜欢‘钓独’，特别是水
深不好掌握的时候，有些人只顾自己中鱼而不愿意和别人分
享信息，这样的钓友也是不‘合格’的。”小李说。

小李有位钓友，出门钓鱼时最怕妻子说出“等你回来做鱼
吃”这句话。“这就是不明白钓鱼人的乐趣在哪里，‘优秀’的钓
鱼人对待渔获都是一种超然的心态。如果要当成任务去完
成，那快乐就大打折扣。”他告诉记者，有很多钓友就因为家人
的“期许”或者自己不小心“许诺”了别人，钓鱼没有收获只能
买同行钓友的渔获，或者干脆到市场去买几条，回去说是自己
钓的。

钓鱼要“讲究”
热衷爱好不能影响生活

42岁的大秦在市北开了家渔具店，但渔具店拴不住他，每
当听钓友说有“钓鱼局”就把店扔给妻子，自己去过钓鱼瘾。

开店时间长了，大秦和很多顾客都非常熟悉，很少去推荐
钓具，但如果店里来了新手，就会热情地给对方当“参谋”。“我
是怕他们乱花钱，买了些不适合的装备和钓具。”大秦说，有些
新手一来就冲着贵的钓具去，不考虑自己的实际情况。比如
那些一个月能钓一次的人，他就不建议买贵的钓竿，“有根用
着就行，不要去追求完美。”

怎样从一个新手成长为“优秀”的钓手？大秦有自己的看
法。他认为钓鱼是一项运动，一个新手首先要学会忍受“寂
寞”，对经常“空军”做好充分的心理准备，不要以为钓上一天
就会有收获；其次，钓鱼之前要看天气预报，恶劣天气不出
海。对自己的体力也要有所了解，不能盲目“自信”。天气冷
热，对人都是一种考验，海上无遮无挡，同样的日晒和风吹，都
要比陆地上来得猛烈；再次，钓鱼时要注意安全，措施要到
位。在岸边礁石上，防滑防摔，鞋子要跟脚。最好和钓友搭
伴，相互之间有个照应；在海上，要防落水，救生衣一定要穿
好；最后，钓鱼不能影响生活，投入要量力而行，时间上，要考
虑亲人的感受。

“我认识一名钓友，收入几乎都投在钓鱼上，有时间就去
钓鱼，引得妻子很反感。”大秦说，这样的钓友哪怕技术再好，
大家也不待见。最后大秦补充，一个钓友是否“优秀”最重要
的一项标准是看这个人是否“讲究”，“看他是不是在海上乱扔
垃圾，如果是，就不合格。”

肯钻研能创新
才是“王道”

随着科学技术的发展，钓鱼这项运
动也越来越具有“科技感”。钓鱼船船长
老林告诉记者，现在有钓友置办上了可
视化的探鱼设备，钓鱼时将设备放到海
里，就能看到水下鱼类活动情况，大大提
高了中鱼概率。

在老林看来，有些钓友天生就是爱
钻研的人，再加上有高科技设备助力，钓
鱼变得越来越有趣。“我作为船长，为了
帮钓友钓到更多的鱼，自然要下功夫研
究水温、水深以及钓点选择等事项，而有
些钓友则是自己去钻研，总结出提高中
鱼的办法。”老林说，有位钓友对钓组特
别有研究，刀鲅季大多数人要么是抽铁
板，要么用串钩，而这位钓友把两者结合
起来，当鱼少的时候，中鱼率就要高过用
单一方法的钓友。

还有一些钓友会在钓鱼时开直播，
吸引粉丝观看、打赏，这也增加了钓鱼的
趣味。“十个钓友钓鱼，得有两三个开直
播、录视频。”提起开直播，老林非常有发
言权，因为他就是一个直播高手，风趣幽
默的风格吸引了不少粉丝。

“6 月到 9 月的刀鲅季，很多开直播
的钓友都能将渔获卖一个好价钱，因为
粉丝会通过直播看到鱼是今天被钓上来
的，指定哪一条，回港时交易。”老林说，
在他眼里，能钻研钓鱼技术，善于运用科
技手段的人，就是高手。
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钓友钓获大刀鱼。 海钓归来，展示收获。 钓友出海，累并快乐着。


