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实现独自行走的目标

1999 年 6 月，潘佳会出生在山
东省费县，她是家中的小女儿。在
她3个月大时，突发高烧不退，连续
打了 9 天吊瓶。之后，潘佳会的体
质明显变差，多次感冒发烧甚至被
普通的肺炎逼入绝境。更让潘妈妈
感到不安的是，潘佳会 7 个月大时
无法完成“翻、坐、滚”等运动，身体
软得坐不住，手也拿不住玩具。到
医院检查后，潘佳会被确诊为“小儿
脑瘫”。

潘佳会的父母最初难以接受女
儿罹患脑瘫的事实，不明白聪明的
孩子为何会突然得脑瘫，更不敢想
象她今后的生活会变成什么样。父
母带着潘佳会走遍了全国各大医
院，四处求医也花光了所有的积蓄，
但他们得到的却是令人绝望的消
息：“这病没法根治，放弃吧。”

不过他们从未放弃，哪怕只有
万分之一的可能也要去试试。有一
次，因吃药过量潘佳会出现了严重
的不良反应，她全身痉挛，浑身是
汗，不停地哭闹，神经极度兴奋，这
把她的父母吓坏了。潘爸爸抱着她
在深夜里心急如焚地四处寻求医生
的帮助。经过一夜的折腾，终于在
天亮时，潘佳会在爸爸的怀里安静
地睡着了。

那时的潘佳会迟迟没有像正常
孩子那样拥有自己翻身、坐起的能
力，更不要说站立和行走了。焦急
万分之时，潘爸爸从同事那里听说，
青岛有个从国外学习归来的陶明军
医生在小儿脑瘫领域“很厉害”，他
们决定去试一试。

青岛脑病康复医院的陶明军院
长和赵荣安院长的诊断，让他们全
家激动得落了泪。陶明军说，潘佳
会属于手足徐动型脑瘫，医学上认
为，对于这类脑瘫患儿来说，1岁内
是修复孩子运动机能的黄金期，如
果早干预早诊断，后遗症会轻很
多。由于错过最佳康复训练期，潘
佳会需要进行长时间的康复训练，

但他们有把握让她站起来、走起来，甚
至能去上学。

2004年，潘佳会正式跟着陶明军
开始了系统专业的康复训练，她和妈
妈过着病房和康复训练室两点一线的
生活。直至2006年，她们采取在家训
练和去医院康复相结合的方式。越努
力越幸运，此时的潘佳会可以迈步了，
一步、两步、三步……慢慢地，从短距
离到长距离，她逐渐实现独自行走的
目标。

选择坚强逆风飞翔

潘佳会 8 岁的时候，看着别的小
朋友背着书包快乐地去上学，她也想
走进课堂。潘爸爸找了多所学校，希
望能为女儿争取到一个受教育的机
会，最终，有一所学校同意给潘佳会一
个试读的机会，并特意给潘妈妈安排
了一份学校后勤工作，以便于陪伴和
照顾潘佳会。

无论是在小学还是在中学，潘佳
会都展现出了惊人的毅力和决心。她
每天早晨 5 点起床，洗漱、吃饭，然后
和妈妈一起赶往学校，风雨无阻，她从
没有迟到过。在潘妈妈的记忆里，从
小学起，潘佳会总是认真对待每一份
作业，写好每一个字。

由于肢体的不协调，潘佳会的头
总是偏斜在肩上，右手不由自主地抖
动让她无法握笔。为此，她咬着牙练
习用左手写字，由于写得很慢，往往无
法在规定时间内答完试题。但是身体
上的缺陷并未击败这个女孩，她反而
更加珍视学习的机会，付出了加倍的
努力。

2015年，潘佳会靠着自己的努力
“走”进了临沂大学。没有人知道，一
个“走”字，到底历经了多少辛酸。“我
曾以为‘脑瘫’这两个字会是我一生
的枷锁，是我无法摆脱的命运。然
而，我选择勇敢地走进学校的大门，
那一刻，我告诉自己，我不能被‘脑
瘫’这两个字定义，我要用自己的行动
去证明：即使身体有缺陷，我也能像正
常人一样学习、成长。”潘佳会眼神坚
定地对记者说。

“我想为别人撑把伞”

上大学时，潘佳会在专注于专业课
学习的同时，还坚持定期前往青岛脑病
康复医院进行康复训练，她还主动成为
医院的义工。在医院的日子里，潘佳会
见过很多与她情况相似的患儿，家长们
有的忧虑孩子的病情，有的困惑于康复
的方法，有的则深陷于绝望的深渊苦苦
挣扎。

潘佳会对这些家庭所承受的痛苦非
常了解，因为她也曾走过那段艰难的
路。“因为自己淋过雨，所以我想给别人
撑把伞。”潘佳会说，“因为我曾经到过那
里，如今站在岸边，我想试图做点什么。
我想做一个对社会有用的人，去帮助那
些和我一样的孩子和他们的家长。”接受
记者采访时，潘佳会的心声蕴含了一个
青年坚定的信念和使命感。

然而，在实现这一目标的道路上，
潘佳会曾遇到了困难。正当她迷茫时，
陶明军院长如及时雨般出现，他根据对
潘佳会综合能力的了解，建议她向心理
咨询方向发展。陶明军院长的建议让
潘佳会如醍醐灌顶，她开始努力寻找相
关的资源和机会。她参加了各种心理
咨询的培训和相关公益活动，不断提升
自己的专业素养和技能水平。经过不
懈的努力，潘佳会又成功考进东北师范
大学学习心理学专业。

在取得心理学专业的本科学历后，
潘佳会并未懈怠，她继续在心理学领
域深耕，陆续成为心理咨询师、心理
绘画投射分析师、家庭教育指导师、心
理沙盘咨询师、性安全教育讲师。潘佳
会明白，只有具备足够专业的知识和技
能，才能更好地帮助那些患儿和他们的
家庭。

2020年，凭借出色的表现以及踏实
勤奋的工作态度，潘佳会正式成为青岛
润禾康复医院的一名职工，除了处理医
院的工作外，她还利用自己所学，为患
儿和家长提供心理辅导，大家亲切地称
呼她“潘潘老师”。在采访最后，潘佳会
对记者说，“生而为人，我有选择。小时
候患病，我没法选择，但我可以选择用
什么方式去面对它。”
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即使人生之路布
满荆棘，我们仍然能活
出精彩。”

年龄：25岁
身份：青岛润禾康复医院
流亭院区院长办公室主
任助理兼心理咨询师
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因为淋过雨，想为别人撑把伞
从小患脑瘫的潘佳会举办公益讲座成为近百名孩子的“潘潘老师”

前几日，润禾家长俱乐部
向潘佳会发出了邀请，希望她
能为家长们举办一场分享
会。潘佳会准备了绿丝带、纸
巾，精心制作了 PPT，还挑选
了进场音乐、冥想视频。

之前，潘佳会在各种公益
平台上担任过心理讲师、心理
导师助手，为了克服口齿不清
的缺陷，她一有时间就对着镜
子练习，从每个字到每句话，
从字词的发音到仪态表情的
管理，她都要反复练习，直到
因疲劳而颤抖才停下来。

在分享会现场，潘佳会自
信地在众人面前侃侃而谈，她
的成长经历和康复历程让在
场的家长感受到力量。家长
们纷纷表示，潘佳会的故事让
他们充满了信心，让身处迷雾
的他们看到了自己孩子未来
的无限可能。

当你走进青岛脑病康复医院的办公室，会看到一个特别的女孩，她斜坐在电脑前，翘起的手指在键盘上一
下又一下地敲击着。她在耐心地回答家长们的问题，专注的神情，仿佛要将所有的力量传递给家长们。

她叫潘佳会，今年25岁，是青岛润禾康复医院流亭院区院长办公室主任助理兼心理咨询师。很难想象从
小患脑瘫的她，奋力前行的背后吃了多少苦。“因为自己淋过雨，所以我想给别人撑把伞。”潘佳会说，她要尽自
己所能帮助更多脑瘫患儿和他们的家长。

举办公益分享会
帮助更多人
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