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做一名有温度的医生
青岛市城阳区人民医院内分泌科主任饶小胖：“三高”共管 书写慢性病管理新篇章

饶小胖，青岛市城阳人民医院内分泌科主任，曾获“城阳身边好人”“青岛市拔尖人才”
“青岛市重点学科优秀带头人”“城阳区优秀青年人才”和山东省优秀科主任等荣誉。在拓展
内分泌专业的业务之外，饶小胖也非常注重糖尿病患者健康宣教工作，2016年科室成立“糖
尿病病友健康之家”，定期进行健康宣教讲座和义诊活动，普及健康知识和健康资讯。这些
年来所取得的成绩让饶小胖更加坚定，坚持做一名有温度的医生，继续当好健康守护人！

名医档案
主任医师、硕士研究生导师。青岛

市城阳区人民医院内分泌科主任，青岛
市专业技术拔尖人才，享受青岛市政府
特殊津贴。山东省三高共管项目组专
家，中国老年学学会骨质疏松委员会委
员，青岛市预防医学会糖尿病健康管理
专委会主任委员。

饶小胖

创新破茧
实现对“三高”患者闭环管理

“2018年8月27日，我记得非常清楚，
这是一个里程碑式的日子。”回忆起青岛市
城阳区人民医院正式被确定为“三高共管、
三级协同、医防融合”试点单位的那天，饶
小胖至今仍记忆犹新。

众所周知，高血压、高血脂和高血糖是
人类主要面对的慢性疾病，而由这些慢性
病引发的冠状动脉粥样硬化性心脏病、脑
卒中、肾脏病变、眼底病变、周围神经病变、
周围血管病变这六种并发症同样让患者深
受困扰。饶小胖介绍，面对这些困扰，青岛
市城阳区人民医院展现出超凡的勇气与智
慧，孕育并实施了一项创新管理模式，即

“三高共管，六病同防”医防融合慢性病综
合管理模式。

“它的含义不仅指覆盖的人群包含‘三
高六病’患者，同时还指由三级医疗机构共
同管理。”饶小胖主任深刻阐释了该模式的
内涵。他表示，“三高共管”模式的核心在于
构建一个覆盖高血压、高血脂、高血糖患者
及其他六种并发症的区域性全面管理体系，
并且这一体系可以通过三级医疗机构的紧
密协作——“三高中心”“三高基地”和“三高
之家”，实现对“三高”患者的闭环管理。

依托区域健康共同体牵头医院青岛市
城阳区人民医院建设的“三高中心”，负责
难治性、复杂性“三高六病”及其他并发症
患者的诊治和院内就诊患者医防融合服
务；依托8家乡镇卫生院和社区卫生服务
中心建设的“三高基地”，承担首诊患者和
病情不稳定患者个性化方案的制定和线
上、线下协诊服务；依托206家镇村一体化
卫生室和家庭医生团队建设的“三高之
家”，承担稳定期患者的常规药物治疗、随
访管理和高危人群干预。

饶小胖自豪地表示，这个平台整合了
筛查、诊断、风险评估、疾病管理等标准化
功能，确保医疗服务的连贯性和一致性。
同时，医院相关专科与基层医疗机构通过
预防职能实现了医防融合，显著提升了慢
病管理率、治疗率和达标率，为患者带来了
实实在在的益处。值得一提的是，科室在
区域内的影响力也不断提升，患者的黏性
得以增加，这为医院带来了更多的发展机
遇和科研数据资源。

精准治疗
做群众健康的守门人

工作中，饶小胖冷静应对突发情况，争
分夺秒对患者进行精准治疗，用点滴的积累
夯实理论基础和实践技能。就在记者采访
前两天，城阳区人民医院内分泌科团队在饶
小胖带领下经历了一次惊心动魄的急救。
患者入院后化验血糖为90.0mmol/L（正常
血糖空腹不超过6.1mmol/L，餐后2小时不
超过7.8mmol/L），这是典型的“糖尿病高渗
昏迷”，这对内分泌科医生来说再熟悉不过，
它绝对称得上糖尿病患者“最危险的杀
手”。患者病情危重，已经出现昏迷症状，患
者随后被立即收治进内分泌科病房作进一
步治疗。饶小胖带领团队迅速投入急救
中：心电监测、吸氧、开放双静脉通道快速

补液、小剂量胰岛素静脉泵入降糖……急救在
争分夺秒地进行。

糖尿病性高渗昏迷表现凶险，死亡率60—
70%。在收治入院后，内分泌科医护团队紧密
协作，针对患者病情，制定了缜密的治疗方案，
予以胰岛素降糖、补液、纠正电解质紊乱及酸
碱平衡失调等治疗。同时，严密监测血糖、渗
透压等各项指标。在内分泌科医护团队的精
心治疗与护理下，患者闯过重重险关，病情开
始逐渐好转，目前，糖尿病高渗性症状消失，相
关指标恢复正常，已经康复出院。

据介绍，在糖尿病诊疗中，除了各种慢性
并发症外，低血糖昏迷、糖尿病酮症酸中毒、糖
尿病高渗昏迷，这三种急性并发症随时危及患
者的生命。这名患者出现了最凶险的糖尿病
高渗昏迷。通俗地讲，就是血管里葡萄糖的浓
度太高了，会把大脑、器官、组织细胞里的水吸
出来——就像腌萝卜一样，外边盐浓度高了，
就把萝卜里的水吸出来了，相当凶险。此病发
病隐匿，早中期症状往往不典型，很容易被忽
视。而患者一旦进入晚期昏迷，病情极其危
重，预后差、死亡率高，一旦怀疑为本病，应立
即送医治疗。

坚守一线
做“一辈子”的“值班”医生

饶小胖出生在江西，1995年大学毕业后，
他先是在莱州一家医院工作，后考入潍坊医学
院攻读研究生。在来城阳区人民医院前，饶小
胖还曾在青岛市糖尿病医院工作，这让他有了
丰富的临床经验。从医近三十年，饶小胖凭借
精湛的医术，待病患如朋友，收获了很多信任
和认可，不少患者追随他超过十年。无论何
时，接到患者打来的电话，饶小胖总是仔细询
问，给予具体帮助。“医生的时间不属于自己，
而是属于患者。”饶小胖说出的这句话，他早已
照此执行了多年。哪怕是在病中、在梦中，他
的心里仍然想着患者，他说，自己要做“一辈
子”的“值班”医生。

在临床的不断磨砺中，饶小胖感受到前所
未有的重任。“患者生病时会把医生当成依靠，
尤其我们这种慢性病科室，有事没事都想找医
生聊聊天。”这种依赖感、信任感是不当医生难
以体会的。用他的话来说，“治病救人给予的
成就感督促我前行，在患者出院的谢意中，儿
时记忆里医生的形象更加丰富立体。”作为科
主任，多年来，饶小胖带领科室人员在内分泌
医学领域砥砺前行，做好患者生命的守护神。
在科室，他多次承担专题讲座和学习班授课任
务，详细剖析疑难危重病例救治。由于科室轮
班等因素，无法保证每一次授课都面向全科室
的医护人员，所以相同的知识点他要讲很多
遍，为的就是让每个医护人员都能学到本领和
知识。在他的努力下，内分泌科医护技术水平
和业务素质不断提高。

怀揣这份信念，在业余时间，饶小胖也不
闲着，他经常到基层医院进行内分泌知识宣
传，帮助医联体医疗单位共同提高医疗水平及
服务能力，致力于为周边地区更多的内分泌患
者提供最合适的治疗方案。同时，饶小胖还利
用节假日向社区居民普及糖尿病等内分泌疾
病的防治知识、开展健康义诊活动。他所带领
的科室连续多年被评为青岛市重点学科，并荣
获“青岛市青年文明号”和“国家慢病示范基
地”等多项荣誉称号。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦 院方供图

饶小胖提醒，糖尿病病人在血
糖较高的情况下存在机体的代谢紊
乱，机体抵抗力下降，免疫力降低，
容易发生细菌感染；同时，高血糖的
血液环境本身也是细菌的培养基，
有利于细菌滋生、繁殖、扩散、种植，
从而形成隐匿性较强的组织脏器脓
肿，一旦脓肿破裂，易造成糖尿病病
人感染病情凶险的脓毒血症，严重
的可导致患者死亡。

肝脓肿往往表现为不明原因发
热，腹部疼痛、恶心、呕吐等症状，该
患者没有更多症状的表现，怎么就
能第一时间检查明确诊断呢？饶小
胖解释，一部分肝脓肿患者并没有

明显的腹部表现，也就是我们常认为
的腹痛，肝区的不适，胀痛等。因为
发热，所以病人食欲不振、乏力等症
状容易被误诊为是呼吸道、消化道或
泌尿系统感染引起的，肝脏的问题常
被忽略。其实。对于肝脏内部长包
块，包括脓肿及早期肿瘤，反应是非
常轻的，往往没什么症状，所以我们
称之为“隐藏的杀手”。因为肝脓肿
靠近腹腔中心位置，具有很深的隐匿
性，因此不容易早期识别，从而耽搁
治疗。饶小胖特别提醒，当糖尿病撞
上发热，可能不只是“感冒”，要警惕
细菌性脏器脓肿，及时就诊，积极治
疗，才能有好的预后。

当糖尿病撞上发热
可能不只是“感冒”健康提醒


