
早报10月 11日讯 为弘扬中
华民族尊老、敬老、爱老传统美德，
提升养老院老人获得感和幸福感，
10月11日上午，青岛福彩养老院联
合青岛市福利彩票发行中心共同在
青大一路老年公寓中心小广场举办
了以“红心孝老 情暖桑榆”为主题
的重阳节文艺演出，并同步进行了
福彩养老院首届护士技能大赛颁奖
仪式。本次活动还邀请了青岛能源
热电集团第三热力有限公司、青岛
优抚医院和青岛供销社中职学校共
同参与，市民政局机关党委、民政局
团委志愿者也参加了本次活动。

活动在青岛福彩养老院老年打
击乐团的手鼓表演《康定情歌》中拉
开序幕，随后，青岛能源热电集团第
三热力有限公司、青岛优抚医院、青
岛供销社中职学校、青岛福彩养老
院带来了丰富多彩的歌舞、乐器表
演，为老人们带来了欢乐。此外，活
动还举行了护士技能大赛颁奖仪

式，表彰了表现突出的护士，现场气氛
热烈而庄重。

活动最后，嘉宾为老人们赠送了
重阳节伴手礼，并合影留念。此外，
青岛能源热电集团第三热力有限公

司的工作人员还深入房间检修设备，
确保老人们能够温暖过冬。这一贴
心举动让老人们感受到了社会的关
爱和温暖。 （观海新闻/青岛早报
记者 吴涵 通讯员 谢文娟）

早报10月11日讯“重阳节快
乐，祝您健康长寿！”11日，青岛机场
各岗位工作人员为老年旅客送上真
挚的祝福，主问询台、值机区、安检区
精心筹备桌上冰壶活动，并赠送行李
牌、DIY制作拓印等小礼物；在四楼
出发大厅设置医疗急救爱心驿站，为
老年旅客提供免费问诊、测量血压、
血糖等服务。“没想到从青岛机场出

发还能了解到自己的身体状况和医护
知识，真是太贴心了。”一名老年旅客向
机场工作人员伸出大拇指。

此外，凡年满60岁的老年旅客在

青岛机场的指定店铺还可享受部分餐
品和商品的专属折扣优惠。

（观海新闻/青岛早报记者 魏铌邦
通讯员 吕文博）

情暖重阳 爱在崂山
早报10月11日讯 10 月 11 日是

重阳节，崂山区民政局婚姻登记中心
联合崂山区链科社会工作服务中心及
王哥庄街道社工站，面向王哥庄街道
社区居民开展“让爱轻装上阵，奏响幸
福乐章”宣传婚俗文化小型活动。

活动现场，崂山区民政局婚姻登
记中心工作人员将《民法典婚姻家庭
篇宣传手册》发放到每位居民手中，现
场回应并解答居民的疑惑。在工作人
员的带领下，居民将象征着幸福与美
好的永生花镶嵌在相框里，寓意着将
家庭的温馨瞬间、夫妻间的深情厚意
以及个人对美好生活的向往“框”定下
来，成为永恒的记忆。
（观海新闻/青岛早报记者 姜丹宁）

青岛公交“花式”敬老
早报10月11日讯 近日，青岛城

运控股公交集团通过打造重阳节主题
车厢、邀请老年乘客体验“‘4+5’公交
亲情服务”、打造老年卡充值指南等形
式，进一步提升公交适老化服务水平。

10 月 11 日，青岛城运控股公交
集团市北巴士第一分公司 2 路线精
心打造了重阳节主题车厢。走进车
厢内，映入眼帘的是张贴的重阳节主
题海报，上面生动讲述了重阳节的
由来、习俗等，让乘客在旅途中学习
重阳节的深厚文化底蕴。同时，驾
驶员邹平还特意准备了一份特别的
礼物——老人手部按摩环，旁边附有
简明的使用说明，有需要的老年乘客
可免费取用。

“您好，这是我们制作的‘老年卡
充值流程’，有什么不明白的可以问
我。”501路驾驶员朱琛琛在日常行车
中发现不少老年人不会用智能手机充
值乘车卡，于是他便利用业余时间总
结了“老年卡充值流程”，并制成卡片
发放给老年乘客，卡片上详细地说明
了操作方法。

（观海新闻/青岛早报记者 吴冰冰
通讯员 蓝倩云 唐梦遥）

市南让居民老有所养
早报10月11日讯 10 月 11 日是

重阳节，市南区发布2024年“敬老月”
主题活动安排，包括慈善敬老走访慰
问、文化娱乐、志愿服务活动等。

在政策落实上，市南区做好老年
人福利保障工作，深化养老服务扶持
政策执行，提升居家养老服务保障水
平。在设施建设上，打造“15 分钟养
老服务圈”。为了解决老人们吃饭问
题，市南区统筹资源，引进优质养老服
务机构、知名餐饮企业为辖区老年人
提供助餐服务，目前市南区有12处居
家养老服务中心、28个居家养老服务
站、44处助餐机构。

（观海新闻/青岛早报记者 王彤）

早报10月11日讯 今年 10 月
是全国第 15 个“敬老月”，10 月 11
日是全国第 12 个“老年节”。10 月
11 日上午，青岛市庆祝老年节暨
2024 年“敬老月”活动启动仪式在
青岛市志愿者广场举办。本次“敬
老月”活动的主题是“坚持以老年人
为中心，构建老年友好型社会”，现
场500余名老年人参与活动。

敬老服务大集同步举办

仪式上为“青岛爱心陪伴”大型
公益平台等 10 支志愿服务队伍颁
授了“青岛市敬老志愿团”旗帜。敬
老服务大集在仪式上同步举办，22
家志愿服务单位积极热情地为老年
人提供现场服务。专业医疗团队为
老年人提供血压测量、听力筛查、骨
密度检查、口腔检查等健康义诊服
务，普及养老助老、社会救助、慈善
捐助等政策以及健康知识。

近年来，我市多措并举，兜牢老
年人“稳稳的幸福”。制定出台《青
岛市积极应对人口老龄化的实施意
见》和系列养老服务政策文件，法规
政策体系建设不断完善。第一支柱
基本养老保险持续夯实，参保率全
省最高，居民养老金水平由最初的
55元/月提高到218元/月，分别高出
全国、全省标准115元、50元；第二支
柱企业年金健康发展，全市近 3000
家单位建立了企业年金，惠及职工

近16万人；第三支柱创新发展，养老理
财产品累计销售产品规模 61.9 亿元、
特定养老储蓄业务累计销售 78.5 亿
元。年均发放高龄津贴及困难老年人
生活补贴资金约2.7亿元，累计投入保
费 3.6亿元为户籍老年人统一购买意
外伤害保险，提升老年人社会福利。

全市有1250处老年助餐机构

目前，全市逐步健全三级养老服
务网络，形成以居家为基础、社区为依
托、机构为专业支撑的养老服务工作
格局，共有养老机构302家、综合养老
服务中心139处、养老服务站1032处、
机构养老床位4.7万张、家庭养老床位

1.4万张。全市建成 1250处老年助餐
机构，25.8 万老年人享受助餐服务，
1.6 万户特殊困难老年人家庭完成适
老化改造。

开展一系列活动送温暖

“敬老月”期间，全市重点聚焦经
济困难的失能、孤寡、残疾、高龄以及
为社会作出重要贡献的老年人等群
体，围绕走访慰问、关爱帮扶、促进老
年人社会参与、保障老年人合法权益、
提高老年人健康水平、营造敬老爱老
社会氛围等开展一系列内涵丰富、富
有意义的活动。（观海新闻/青岛早报
记者 滕丹宁 摄影报道）

福彩有爱
公益有我
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我们的节日·重阳

“敬老月”，青岛献上这些暖心活动
健康义诊、走访慰问、关爱帮扶……青岛市庆祝老年节暨2024年“敬老月”活动启幕

老年旅客享“健康礼包”
青岛机场免费问诊、测量血压等服务获点赞

精彩节目逗老人开心
青岛福彩养老院举行重阳节文艺演出

幼儿园小朋友为青岛福彩养老院老人表演节目。 受访者供图

敬老服务大集为老年人提供健康义诊服务。

深化移风易俗
倡树文明新风


