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新闻链接
青岛男篮新赛季CBA常规赛赛程：

“三十而立”CBA迎来新变化

CBA联赛创立于1995年，将于10月12日正式开始
的2024—2025赛季是CBA联赛的第30个赛季。新赛
季亮点颇多，全新创办的CBA俱乐部杯赛也将首次亮
相。中国篮球协会主席姚明表示：“新的赛季即将开启，
我们期待在这个赛季中，能够为全国球迷奉献更精彩的
赛事，也希望我们所有人都能找到自己的价值所在。”

为积极响应国家“振兴三大球”战略，持续促进赛
事体系改革，给本土球员提供更多锻炼机会，丰富
CBA 联赛赛事品牌体系，CBA 公司计划自 2024 年开
始创办全新赛事——“CBA俱乐部杯赛”。首届CBA
俱乐部杯赛的参赛球队为CBA联赛当赛季参赛球队，
与CBA联赛的主客场赛制不同的是，CBA俱乐部杯赛
将采用赛会制方式产生冠军。首届CBA俱乐部杯赛
小组赛阶段将于2024年11月的第一个联赛窗口期举
行，共设置4个赛区，每个赛区5支球队。每个小组采
用单循环赛制，各小组积分前两名进入决赛阶段。决
赛阶段将于2025年2月的第二个联赛窗口期举行，第
一阶段晋级的8支球队在同一赛区进行单败淘汰赛，
最终决出首届CBA俱乐部杯赛的冠军。通过抽签，已
经确认了首届CBA 俱乐部杯赛小组赛阶段4个小组
的分组。

新赛季联赛方面，为配合男篮国家队集训和比赛，
提升CBA联赛精彩程度，锻炼和培养本土球员，新赛
季联赛从比赛轮次设定、外籍球员上场政策等方面进
行了调整。常规赛调整为46轮，季后赛仍采取3—5—
5—7的赛制，外籍球员政策执行4人（最多）4节7人次
（前3节每节最多2人次，第四节最多1人次）。2025年
CBA全明星周末拟于2025年2月28日至3月2日在吉
林省长春市举办。

新赛季CBA联赛赛程更显紧凑，赛事含金量显著
提高。常规赛引入更科学的分组机制，即以前赛季排
名为基础的蛇形分组，共4个小组。每队与同组各赛4
场，与其他组对手各赛2场。此分组法既保障赛事的
公正性与竞争性，亦提升赛事的悬念与观赏性。每场
对决均充满变数，任何球队均有反超可能，增添赛事精
彩与不确定性。

新赛季 CBA 联赛将每节外援使用人数上限从 4
人次提升至7人次，此举措势必增强联赛的竞争激烈
度，球队将获得更丰富的选人策略和战术灵活性，进而
使外援在场上的影响力得到全面释放。具备高技能与
丰富经验的外援通常为球队注入关键实力，使比赛更
加精彩绝伦。球迷有望观赏到更多外援在比赛中施展
出精湛技艺，助力球队取得胜利。

兵强马壮“青”力出战新赛季

新赛季CBA 常规赛共46轮，按照蛇形分组的规则，
青岛男篮与辽宁队、深圳队、广州队、福建队分在一个组，
这五支球队相互之间要交手四次。根据赛程安排，今年的
CBA常规赛一共有两个窗口期，分别从11月5日至11月
29日，以及从明年的1月26日到3月4日。全部的常规赛
会于明年的3月31日全部结束。

青岛男篮新赛季开局赛程还算不错。除了首轮对阵
上赛季淘汰自己的广州队外，第二轮会奔赴上海，然后回
到主场对阵广东男篮。再接下来一波从南到北的“三连
客”将接连对阵福建、辽宁和吉林。这将考验队员们的体
能与抗压能力。相比于上赛季，青岛男篮新赛季在人员方
面变化不大。内援方面只引进了老将贾诚，外援在保留了
鲍威尔的基础上，又引进了吉布森和米切尔，近日又签约
了上赛季在广厦男篮效力的外援奎因韦瑟斯庞，全员齐整
的青岛男篮正在为新赛季做最后的冲刺准备。

CBA季前赛第二阶段的比赛于10月5日全部结束。
季前赛收官战青岛男篮遭遇上海男篮，因为两队在新赛季
第二轮就将碰面，所以都不愿亮出“底牌”。最终，上海男篮
以4分优势拿到胜利，青岛男篮则充分锻炼了队伍。全场
比赛，替补出战13分钟的杨瀚森拿到7分4篮板，王睿泽得
到15分，吕俊虎得到10分，郭奇芳和程望樊均发挥不错。
两阶段的季前赛，青岛男篮取得2胜4负的成绩，球队中的
国内球员整体表现不错，尤其是今年夏天入选国家男篮的
杨瀚森和段昂君进步显著，这对“双子星”已经在自己的首
个CBA赛季中站稳了脚跟，杨瀚森拥有全面的技术和稳定
的发挥，段昂君的中远距离投篮稳定，有望成为球队重要得
分点。从浙江广厦租借的锋线赵嘉义也是球队外线的稳定
输出点，能投能突的他上赛季多项数据达到新高，新赛季将
开启他在青岛的第三个赛季。内援方面，青岛男篮引入了
原山东队的贾诚，为球队内线攻坚和防守强度做了进一步
提升，33岁的老将在两个阶段的季前赛已经完全融入了新
球队。

外援方面，留队的鲍威尔在上赛季是青岛男篮的“定海
神针”，场均25.5分并在多次关键时刻上演绝杀。在引进吉
布森和米切尔之后，又“压哨”签约了上赛季在广厦队效力
的韦瑟斯庞，这位曾在勇士、马刺等NBA球队效力的外援
得分能力突出，不仅拥有外线投射能力，还能够凭借出色的
突破技术切入内线得分，这名进攻能力不俗的后场球员有
望成为青岛男篮新赛季的“关键先生”。上赛季青岛男篮在
CBA常规赛取得了31胜21负的战绩，最终位列第七，时隔
两年重归季后赛。尽管在季后赛首轮以0∶2不敌广州龙狮
队，但对这支仅仅重建两年且平均年龄只有22岁的青年军
来说，这个战绩在CBA赛场充分展现了“青春风暴”的风
采。随着年轻球员的成长和技术的进步，新赛季青岛男篮
将在杨瀚森等新星的带领下，在“而立之年”的CBA赛场全
面展示“青岛力量”。 观海新闻/青岛早报记者 刘世杰

青岛男篮新赛季
CBA常规赛赛程

第1轮
第2轮
第3轮
第4轮
第5轮
第6轮
第7轮
第8轮
第9轮
第10轮
第11轮
第12轮
第13轮
第14轮
第15轮
第16轮
第17轮
第18轮
第19轮
第20轮
第21轮
第22轮
第23轮
第24轮

10月14日
10月16日
10月18日
10月20日
10月22日
10月24日
10月26日
10月28日
10月31日
11月2日
11月29日
12月2日
12月4日
12月7日
12月9日
12月11日
12月14日
12月16日
12月19日
12月21日
12月23日
12月25日
12月27日
12月30日

青岛男篮VS广州男篮
上海男篮VS青岛男篮
青岛男篮VS广东男篮
福建男篮VS青岛男篮
辽宁男篮VS青岛男篮
吉林男篮VS青岛男篮
青岛男篮VS浙江男篮
青岛男篮VS辽宁男篮
青岛男篮VS深圳男篮
南京男篮VS青岛男篮
青岛男篮VS北控男篮
青岛男篮VS福建男篮
青岛男篮VS广厦男篮
青岛男篮VS山东男篮
江苏男篮VS青岛男篮
浙江男篮VS青岛男篮
广州男篮VS青岛男篮
青岛男篮VS南京男篮
青岛男篮VS福建男篮
天津男篮VS青岛男篮
山东男篮VS青岛男篮
青岛男篮VS天津男篮
宁波男篮VS青岛男篮
广厦男篮VS青岛男篮

第25轮
第26轮
第27轮
第28轮
第29轮
第30轮
第31轮
第32轮
第33轮
第34轮
第35轮
第36轮
第37轮
第38轮
第39轮
第40轮
第41轮
第42轮
第43轮
第44轮
第45轮
第46轮

1月1日

1月3日

1月5日

1月8日

1月10日

1月12日

1月15日

1月17日

1月20日

1月23日

1月25日

3月5日

3月7日

3月10日

3月12日

3月15日

3月17日

3月19日

3月21日

3月24日

3月26日

3月31日

青岛男篮VS四川男篮

青岛男篮VS山西男篮

广州男篮VS青岛男篮

深圳男篮VS青岛男篮

广东男篮VS青岛男篮

青岛男篮VS辽宁男篮

青岛男篮VS吉林男篮

青岛男篮VS北京男篮

新疆男篮VS青岛男篮

四川男篮VS青岛男篮

青岛男篮VS吉林男篮

青岛男篮VS广州男篮

辽宁男篮VS青岛男篮

北控男篮VS青岛男篮

北京男篮VS青岛男篮

山西男篮VS青岛男篮

青岛男篮VS宁波男篮

青岛男篮VS江苏男篮

吉林男篮VS青岛男篮

青岛男篮VS新疆男篮

青岛男篮VS上海男篮

福建男篮VS青岛男篮

2024—2025赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）将于10月12日开赛，青岛
男篮新赛季首场比赛将于10月14日晚进行，届时他们将坐镇主场国信体育馆
对阵广州男篮。

2024年10月9日 星期三

青力出战
CBA新赛季
人员齐整的青岛男篮10月14日

主场对阵广州男篮剑指“开门红”
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杨瀚森（右）全力
出 战 自 己 的 第 二 个
CBA赛季。 新华社发
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