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手语诗《我的梦》赢得称赞

“生命总是有梦的，生命总有向往，让我们每时每刻
都享受每一寸阳光吧。生命总有价值，哪怕是一棵受伤
的树，也会献出一片绿荫，即使是一朵残缺的花，也会散
发出全部芬芳……”9月21日下午，在广东省立中山图书
馆内，姜馨田现场用通俗易懂的国家通用手语，为现场观
众带来了手语诗《我的梦》。

不少人对姜馨田的名字熟悉又亲切。作为一位听障
手语主持人，她曾是“2008北京残奥会”圣火采集使者，
用艺术手语跟随中国残疾人艺术团出访94个国家和地
区，赢得中外观众的无数赞许和敬重。

为了参加此次国际聋人节庆祝活动，收到活动邀请
后，姜馨田就开始着手为表演做足准备。“馨田之前的手语
表演多是采用中国手语艺术化的演绎形式，与日常的手语
所表达的情感有别。”姜馨田的妈妈赵琳告诉记者，“艺术
手语在舞台上是以情动人，肢体动作幅度要大，讲究视觉
效果。而日常手语则以实表达，肢体动作小且伴随表情手
势较快，所以这一次馨田特意提前调整了手语表达。”

“这是我第一次用国家通用手语表演《我的梦》，希望通
过肢体语言互动，相互交融情感，让现场的听障朋友们感觉
更加亲切，交流起来也更加方便。”姜馨田用手语表示道。

学习通用手语搭起交流桥梁

在无声的世界里，手语是一门优雅的语言，架起了听
障人士沟通的桥梁。“其实手语和我们的语言一样，也有
地方方言。”说起女儿学习手语的过程，赵琳表示，“馨田
是在青岛市中心聋校上一年级时开始系统学习手语的，
学校老师课堂教学遵从国家统编《中国手语》，以口语为
主，辅助手语教学。当时学习的是自然手语，但高年级的
学长们夹杂着青岛方言手语，慢慢地大家也都学会了方
言手语。”

近年来，中国残联、中国聋协手语委、教育部出台了国
家通用手语，力求全国特教系统规范手语教学，推广全国统
一使用通用手语。“统一使用国家通用手语可以解决各地使
用的方言手语，就像全国推广普通话一样。”赵琳表示。

姜馨田介绍，2004年她刚加入中国残疾人艺术团时，
因为演员数量多，大家来自五湖四海，各有各的手语方言，
开始时大家都看不懂对方打的手语。“后来艺术团将《中国
手语》分给大家，让大家人手一套自学，很快我们掌握了通
用手语，大家也都能看懂了彼此所表达的‘语言’。”

站上世界舞台赢得中外赞誉

刚到中国残疾人艺术团时，在团长王晶的传承与教
导下，姜馨田将艺术手语风格融入手语主持中，并将优雅
的艺术手语风格带到了世界舞台上。“2004年我刚到艺
术团报到，就接到出访韩国的演出任务，因为我担任整台
晚会21个节目的手语主持，除了每个节目前都有一段台
词外，开场时我还有一段时长5分半钟的音乐配音手语
诗《我的梦》。”回忆起最初学习手语诗《我的梦》，姜馨田

至今仍历历在目。
“由于时间紧、任务重，我不仅要背过所有台词，还要将

所有台词翻译成手语，更重要的是还要跟朗诵老师的录音
台词速度和节奏相吻合。”姜馨田表示，由于双耳重度听损，
听不到声音，团里为她配戴了特大功率的助听器，意图让她
感知音乐，但即使将音乐放到最大音量，她也听不到音乐与
配音。每天加班加点的练习，让姜馨田双耳的耳道因佩戴
助听器时间过长化脓了。

好在功夫不负有心人，终于在15天内，姜馨田顺利过
关《我的梦》所有台词，并准确合拍掌握，演出最终得到了观
众的热烈掌声与高度评价。“我非常感念王晶团长给予我终
身受益的‘魔鬼训练’，手语艺术化表达没有教科书，需要成
百上千次的磨炼和钻研，才能在舞台上锤炼出‘精确优雅、
再现艺术’的主持风格。我感念艺术团，成就了我走向世界
舞台的艺术梦想，使我开拓了眼界，积淀了人生的阅历，丰
富了我的手语魅力。”姜馨田激动地用手语表示道。

在15年的演出生涯中，姜馨田用她的艺术手语主持风
格，跟随中国残疾人艺术团踏遍了祖国的千山万水，出访了
94个国家和地区，赢得中外观众的掌声和赞誉。2007年，中
国残疾人艺术团《我的梦》走上联合国教科文舞台，在法国巴
黎的联合国教科文组织总部，姜馨田用中国手语表演了手语
诗《我的梦》；2010年广州亚残运会开幕式上，姜馨田邀请大
家跟着她的手语，向世界发出听障人满怀深情的心声：“妈妈
我爱你！朋友我爱你！世界我爱你！”

“讲”好岛城残疾人励志故事

每当姜馨田高挑的身材和甜美的笑脸出现在闪光灯前
时，大家看到的总是她的高光时刻，但很少有人知道在她呱
呱坠地后所遭遇的灾难与不测。

1984年，出生3个月时因患肺炎，姜馨田被注射了超剂
量的抗生素，导致她的双耳重度失听，命运之手按下静音
键。从此，她的世界开始变得安静无声。后来，母亲赵琳带
着她奔走各大医院治疗，却无果而终。看着怀里的女儿，赵
琳泪如泉涌，痛不欲生，曾经绝望地怀抱着一岁多的小馨田
恍恍惚惚走向大海，直到冰凉刺骨的浪花打湿了女儿的双
脚，女儿惊恐的一声啼哭猛然将她惊醒。就在那一刻，赵琳
仿佛如梦初醒，坚定了面对现实生存下去的勇气。

从此，赵琳为姜馨田加大了训练密度，只要有时间，她
就对女儿进行语音发声训练和重叠词汇训练。终于，在小
馨田快两岁时，能清楚地喊出“妈妈”。听到苦苦等待已久
的这声呼唤，赵琳泪如雨下。

在姜馨田的家里，有许多厚厚的大相册，装载了数千张
姜馨田成长记录照片，这些都是赵琳记录女儿从小到大的
点点滴滴。从小接触母亲的语言训练，到上学学习《中国手
语》，再到后来融入艺术手语风格成为手语主持人，跟随中
国残疾人艺术团出访世界各地，站在世界舞台展现中国残
疾人独特手语魅力……一路走来，姜馨田用自己的亲身经
历证明了残障人的人生价值。

如今，一直心系家乡的姜馨田再回到青岛，她的内心对
未来有了更多憧憬。目前，就职于青岛市残联、兼任青岛市
聋人协会副主席的姜馨田，平日还从事着手语电视节目主
持播报工作，“讲”好残疾人动人的励志故事和青岛故事。

无声世界的动人乐章
昨天是国际手语日 青岛手语主持人姜馨田15年来用艺术手语赢得中外赞誉
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为青岛残疾人
实现有爱无‘碍’宣
传做贡献，为美丽青
岛传递公益大爱。”

姜
馨
田

年龄：40岁
身份：手语主持人

即使折断翅膀
也要活出精彩
记者：作为手语主持人，

每次站在舞台上，心里最大
的感受是什么？

姜馨田：人生没有完美
的，虽然我们有缺憾，生活使
我们不便，但在全社会各界
人士的关爱下，我们不向命
运低头，即使折断了翅膀也
要飞翔，活出精彩人生！

记者：回到家乡青岛，你
有什么感受？

姜馨田：回到家乡，看到
到处都是熟悉的美好风景，
心里特别开心。在外演出时
每次看到大海，都会让我想
起家乡这片儿时记忆中的大
海。回到孕育我的这片沃
土，现在忙里偷闲的日子里，
我最喜欢去观海和登山，心
里最爱的还是我的家乡——
美丽的青岛。

记者：对于未来，有什么
计划和愿望？

姜馨田：我希望可以继
续以规范、流畅的国家通用
手语播报好岛城残疾人的
励志故事，为听障者提供无
障碍信息传递，为青岛残疾
人实现有爱无“碍”宣传做
贡献，为美丽青岛传递公益
大爱。

昨天是第七届国
际手语日。近日，青岛手语
主持人姜馨田在广州参加
第六十七届国际聋人节庆
祝活动时，现场表演了手语
诗《我的梦》。对于姜馨田
来说，站在舞台上用优美的
艺术手语进行表演主持早
已非常熟悉，但这一次因为
要与现场的听障朋友面对
面交流，她第一次使用通用
手语表演手语诗，从而打动
观众。
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田

姜馨田在广州残亚运会开幕式上用手语向世界发出听障人满怀深情的心声。


