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英雄谱英雄谱

婷婷见巴黎见巴黎

截至北京时间8月8日 00:30

1 美国 24 32 32 88
2 中国 23 22 16 61
3 澳大利亚 17 12 10 39
4 法国 13 16 19 48
5 英国 12 16 19 47

奖牌榜
排行 国家和地区 金牌 银牌 铜牌 总数

今日热点赛事今日热点赛事

北京时间
13：30
18：54
21：00
21：00

项目
马拉松游泳女子10公里
运动攀岩男子速度赛决赛
男子3米跳板跳水决赛
举重女子59公斤级

整顿奥运，
且看“00后”的松弛感

“金鸡独立”被热议

人们记住李发彬，不只是他 3
年前在东京奥运会上获得男子 61
公斤级金牌，更是因为在举起杠铃
的一刹那，做出了罕见的“金鸡独
立”动作。当时，话题“举重运动员
的核心力量有多强”一度登上热搜。

力气大，力量好，一直都是李发
彬的突出特点。

小时候的李发彬个子不高，但
力量很好，在被福建南安市体校选
中后，仅试训三天，他就正式进入举
重队。练了一段时间以后，李发彬
从市体校进到了省队。

“教练说的东西，他基本上都能
完成，不像其他一些孩子比较贪
玩。”教练陈孝铭回忆。

陈孝铭带了李发彬将近 9 年，
在这期间，李发彬也有过打退堂鼓
的时候。当时，他一度认为再练下
去也比不过师哥吴锦彪，既然这样，
还不如不练了。陈孝铭就用激将
法，暂时将他赶出了训练馆。当晚，
李发彬还给教练写了封信，说不想
练了。

第二天训练结束后，陈孝铭语
重心长地对李发彬说：“教练培养你
是希望你有朝一日能挑起大梁。你
是举重的材料，有这种能力和水平，

不能轻易放弃呀！”
教练的不断开导让他下定决心

在举重的道路上走下去。2011 年
获得世界青年锦标赛冠军后，李发
彬心中有了更大的目标。

李发彬最早是56公斤级选手，
考虑到在这个级别需要降体重，这
对于他的日常训练以及身体恢复都
带来了很多困难，因此在 2018 年，
他升到了61公斤级，也正是那个时
候，经验丰富的邵国强教练来到李
发彬的身边，这对于他日后的成绩
提升起到了关键作用。

2019 年是李发彬成绩冒尖的
重要年份，他在亚锦赛获得抓举、挺
举以及总成绩三项冠军。此后又在
世锦赛上以绝对优势夺冠，这让李
发彬的信心提升了不少。而东京奥
运会延期一年举行，给了他更多的
时间去准备，所以李发彬当时能够
一战成名并非偶然。

进入巴黎奥运周期，李发彬仍
是 61 公斤级的绝对王者。过去三
年中的亚锦赛、世锦赛、大奖赛、世
界杯，李发彬虽然也面对着一些选
手的冲击，但他仍在这个级别中占
据明显优势。不过，与上个奥运周
期相比，伤病的增加让他在备战过
程中的难度增大了不少。

“两个膝盖的骨挫伤比较严重，
这种伤病在试举起铃发力时，会带

来瞬间疼痛感。”李发彬说。
为了缓解疼痛，李发彬曾尝试过休

息一段时间，但效果并不理想。他索性
就一直坚持训练，学着与痛苦相伴，逐
渐提高在疼痛训练中的忍受力。

过去这 3 年，李发彬一直保持着
绝对的实力，但在今年 4 月的世界杯
上，20岁的美国选手莫里斯在挺举中
以176公斤打破了李发彬保持的世界
纪录，并排名总成绩第二，这在一定程
度上刺激了李发彬。他提醒自己，必
须得警惕了。

打破抓举奥运纪录

李发彬没有食言，在巴黎奥运会
61 公斤级决赛中，李发彬状态非常
好，抓举从137公斤开把，三把全部成
功，以143公斤打破抓举奥运纪录，并
确立了 8 公斤的领先优势。在挺举
中，虽然李发彬第一把167公斤失败，
但他很快调整状态，在第二把成功举
起。最终成功卫冕，并再次捍卫了中
国举重队在该级别的统治地位。

“对于很多运动员来说，能够站上
奥运会的舞台，就已经很不容易了，甚
至大多数人一辈子都没法实现。我有
机会去实现并蝉联冠军，当然应该更
加努力，达成目标。”这是李发彬的人
生信条，也是对他举重运动生涯的最
好诠释。 据央视新闻、北京青年报

一举夺魁
李发彬蝉联举重男子61公斤级奥运冠军

北京时间昨晚，巴黎奥
运会举重比赛拉开大幕，在
首个项目男子61公斤级决
赛中，31岁的中国选手李发
彬在抓举中以 143公斤的
成绩创造了新的奥运会纪
录，最终以总成绩310公斤
蝉联奥运冠军。这是中国代
表团在本届奥运会获得的第
23枚金牌，也是中国举重队
本届奥运会上的首枚金牌。

当松弛和不内耗成为当代人“重新生
长”的核心命题时，“00 后”运动员在巴黎
奥运赛场上展现出的“遥遥领先”的自信
和鲜活，不仅唤醒了人们内心的深刻共
鸣，更展现出中国青年一代顽强拼搏的精
神风貌。

这其中最直观的一个显现，就是他们
不再是刻板的。

巴黎奥运会女子10米跳台决赛后，比
全红婵更早出现在混合采访区的是她的玩
偶。工作人员拿着两个透明袋子走在前，
里面最显眼的是她最爱的小乌龟。

这几天，同样被大家热议的，还有潘展
乐的“告状”。面对媒体的提问，他的回答
依然“直给”——面对压力怎么消化？为什
么要自己消化，全部忘记就行；如何看待

“飞鱼”的称号？称号是别人给的，人生是
自己的；自己的时间怎么安排？想怎么安
排怎么安排。

巴黎奥运会，中国体育代表团运动员
平均年龄25岁，“00后”成为主力。从首金
的“干饭哥”盛李豪、“阿条姐”黄雨婷开始，
参加奥运报道的记者正在收获越来越多这
样的“非常规”素材。不过，仅仅是作为在
赛场上打过几次照面的记者也很快发现，
这些远非他们的全部。“小孩姐”“小孩哥”
们想说什么就说什么是真的，对自己的要
求“没有最高只有更高”的拼劲更是真的。

“谁不累啊！”这是全红婵对自己累不
累的回答。比赛中，全红婵不仅首跳让全
部裁判打出满分，更把一度成为“心魔”的
动作207C跳出了92.40分的高分。全红婵
说，自己并不是别人所说的天才，而是要靠
一遍遍地练习。三年中，有辛苦、泪水，拿
到这枚金牌很不容易。

从“00 后”整顿职场到“00 后”整顿奥
运，年龄与时代的交织让他们注定不同。
一代代运动员的传承，让年轻运动员在丰
茂的阳光雨露中茁壮成长。一代代中国人
的奋斗带来经济社会迅速发展，年轻人在
各个领域崭露头角。自信上场是中国年轻
运动员的底色，更是中国年轻一代的底
色。洒脱之下，他们正更为勇敢地向着奋
斗与拼搏的美好内核前行。

现代奥林匹克之父顾拜旦曾说，要把
全世界的年轻人吸引到奥运赛场上来竞
赛。时间，是历史最好的回声。

观海新闻/青报全媒体特派记者 马晓婷

北京时间昨天，在巴黎奥运会拳
击女子 60 公斤级决赛中，中国选手、
中国海洋大学 2013 级运动训练专业
校友杨文璐，为中国代表团赢得一枚
银牌，创造了中国拳击队在该级别上
的历史最佳战绩。在本届奥运会上，
杨文璐是中国拳击队第一个亮相、第
一个晋级、第一个锁定奥运会奖牌的
选手。据悉，海大共有 3 位女将参加
本届奥运会女子拳击项目。

昨天的这场巴黎奥运会拳击女子

60公斤级决赛，杨文璐对阵爱尔兰名
将哈灵顿。杨文璐开场便打得积极主
动，但哈灵顿凭借稳健发挥在前两局
占据上风。第三局，领先的哈灵顿略
显保守，杨文璐奋起直追形成多次有
效击打，该局比赛结束，在总比分上哈

灵顿仍占据优势，最终以4∶1成功卫冕，
杨文璐摘得银牌。

海大 2012 级运动训练专业校友杨
柳晋级拳击女子66公斤级决赛，她将于
8月10日冲击金牌。

观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾

海大校友奥运夺银
杨文璐获得拳击女子60公斤级亚军

中国选手李发彬在比赛中。新华社发


