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早报8月 7日讯 高龄以往被视
作手术禁忌，高龄患者的器官功能衰
退，对手术创伤以及麻醉耐受差，往往
被迫放弃治疗。但随着现代医学的发
展，在多学科协作下，高龄已不再是外
科手术的禁忌。近日，青岛市第八人
民医院本部院区普外科成功为多名高
龄结肠肿瘤患者实施腹腔镜下右半结
肠根治性切除术，患者最小的 83 岁，
最大的已是86岁。

这几位患者年龄均较大，身体机能
相对较弱，手术风险极高。医院本部院
区结直肠外科负责人王淼副主任医师
和乔永海主任医师带领团队多次进行

病例讨论，并组织全院多学科MDT会诊，
综合患者临床表现和影像资料，共同制定
了详细的手术计划和应急预案——腹腔
镜下右半结肠根治性切除术。

手术如期顺利开展，主刀医生王淼
沉稳冷静，操作精细，在腹腔镜的引导
下，小心翼翼地切除患者病变组织，同时
最大程度地保护了周围的正常组织和血
管。麻醉师时刻监控着患者的生命体

征，根据手术进程精准调整麻醉剂量，确
保患者在手术过程中始终处于安全、舒
适的状态。护士们密切配合医生，迅速
而准确地传递手术器械，及时清理手术
区域，保证视野清晰。他们用眼神、手势
交流，每一个动作都默契十足，直至手术
顺利结束。术后ICU保驾护航，患者自
ICU平安返回病房。

普外科护理团队凭借丰富的临床护

理经验和专业知识，精心照料患者，密切
观察病情变化，给予患者心理上的安慰
和鼓励。目前患者均恢复良好，出院当
天，一位患者及家属为普外科团队送来
一面锦旗表示感谢。

在传统观念里，高龄老人患癌大多放
弃手术，也意味着放弃生的希望。腹腔镜
微创手术具有创伤小、恢复快的优点，大
大降低了手术风险。随着微创技术的日
益成熟，本部院区普外科常规收治高龄结
肠肿瘤患者，多次突破高龄禁区，成功实
施各类高难度高风险手术，并取得较好效
果，得到广大病人及家属的一致好评。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦）

早报8月7日讯 消化道穿孔，这
一外科急腹症严重威胁着患者的生命
安全。对于生理机能衰退、疼痛敏感
度降低的老年人而言，就诊时往往已
伴有严重感染，尤其是当老年患者合
并心、肺等基础疾病时，生命更是岌岌
可危。近日，在青岛市市立医院本部
EICU（急诊重症监护病房），一场与死
神的搏斗再次上演，医护团队凭借精
湛的医术和顽强的毅力，力克重重难
关，成功救治一名消化道穿孔引发脓
毒症休克合并多脏器功能不全的危重
老年患者。

近日，73岁的王大爷突然剧烈腹
痛，被家人紧急送往青岛市市立医院
本部急诊外科。值班医生检查发现
老人腹部膨隆，全腹腹肌紧张，进一
步的腹部CT检查提示老人腹腔内大

量积气，这意味着老人发生了可怕的消
化道穿孔。市立医院本部结直肠外科
副主任李晓川带领手术团队紧急为老
人进行了剖腹探查手术，术中发现小肠
穿孔，大量肠内容物已进入腹腔，感染
情况十分严重。

王大爷的生命体征极不稳定，心率
快、血压低，又因冠心病病史，心脏置入多
枚支架，心功能仅有正常值的一半……医
生与家属充分沟通病情后，王大爷被立即
转入急诊重症监护病房。

从入病房那一刻起，王大爷的病情
就引起了 EICU 医护团队的高度重视，
医护团队凭借丰富的临床经验，迅速对
老人的病情做出判断。同时，后续的检
查结果比想象的还要严重，王大爷不仅
出现了严重的感染性休克，还伴有重度
心衰、急性肾功能衰竭、急性肝功能不全

和严重的凝血功能障碍。
面对如此凶险的病情，及时而有效

的医疗干预对于挽救老人的生命极为重
要。医护团队凝心聚力，迅速制定个体
化精准治疗方案，通过超声监测血流动
力学状态、循环保护机械通气、持续床旁
血液净化以及积极抗感染等一系列措
施，系统全面地进行针对性治疗，让老人
的情况有所好转。后续治疗的重点转为
脱机训练、康复治疗。在 EICU 团队日
夜不断的精密监护和床旁康复下，王大
爷成功脱离呼吸机，拔除气管插管，病情
逐渐稳定，顺利转入了专科病房。

然而，对于重症病人来说，进入专科
病房并不意味着治疗的结束。王大爷的
病情再次急转直下，突发胸闷、憋气，心率
骤升，血压急剧下降……不得不再次转入
EICU进行治疗。医护团队闻令而动，再

次展开了一场艰难而精密的合作战，经过
团队全天候、无微不至的坚守与照料，王
大爷终于闯过难关。面对镜头时，王大爷
微笑着竖起了大拇指，这一简单却充满力
量的动作，不仅表达了他对自己康复进程
的由衷喜悦，也是对医护人员及时、专业
救治的深深感激与敬意。目前，王大爷已
康复出院。

像这样与死神较量的拉锯战，每一
天都在急诊重症监护病房紧张上演，面
对病情复杂危重的患者，医护团队时刻
保持高度的警觉和专注，凭借卓越的医
疗技术和坚定不移的信念，为每一个濒
危的生命点燃希望之光，用实际行动诠
释着救死扶伤的崇高使命，为每一个需
要帮助的患者带去温暖和希望。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 张小青）

以千钧之力把握一丝希望
市立医院本部EICU团队成功救治73岁脓毒症危重患者

降服“癌魔”突破高龄禁区
市第八人民医院普外科帮助多名八旬结肠肿瘤患者闯关成功

早报8月7日讯 连日来，岛城气温
持续维持在 30℃以上，虽时值盛夏，但

“供热管家”们工作的步伐却未曾停歇。
在青岛西海岸新区广源热电厂，200 余
名工人正在如火如荼地进行供热锅炉管
网的“冬病夏治”工作，为今冬供热平稳
运行奠定坚实基础。

8月7日上午，记者来到位于西海岸
新区相公山路的广源热电厂，现场一派繁
忙景象。在热电厂锅炉房、高压变频室等
场所，施工人员挥汗如雨，加班加点促工
期、抓质量，确保8月15日整体机组启运。

在广源热电厂1号锅炉外，3名工人
蹲在锅炉外侧的铁梯上，依次进行检修、
焊接等工序。在这几名工人的头顶，记
者透过狭小的锅炉口，看到炉内的一位

检修人员正戴着厚厚的胶皮手套，熟练
地进行锅炉空气预热器和省煤器的维修
更 换 工 作 。 此 时 ，炉 内 温 度 已 超 过
40℃，闷热难耐，检修人员在狭窄的空间
内进行作业，汗滴从他的脸上不断滚落。

在高压加热器输水管道检修现场，
一位检修工人正在平台上专注地进行焊
接作业。平台下方，两名工人正在检查
与加热器连接的阀门和管道，确保设备
高效、安全运行。在高压变频室里，工人
们穿着防护服，头戴防护面罩，手持喷

管，对高压开关柜进行清灰作业，防止灰
尘过多引发短路，避免安全事故。

青岛西海岸公用集团能源公司广源
热电厂厂长王焕温告诉记者，自8月1日
起，广源热电厂便正式进入非采暖季的
大修技改阶段，通过梳理问题、研究方
案、制定计划，有序实施设备保养、检修
维护、技术改造、管网建设等优化升级工
作，全力排查安全隐患，确保供热设施处
于正常状态，随时可以启动运行。

“本次大修技改包括外围施工项目

30余项，自修项目60余项，主要涉及锅炉、
环保等岗位，均安排专人到现场，倒排工期
加紧施工，目前施工进度已完成 40%。”王
焕温表示。

据西海岸公用集团能源公司相关负责
人介绍，该公司2024年大修技改项目共实
施38项，其中，设计造价项目2项已全部完
成；需招标项目 29 项，已全部完成并进场
施工，总体完成20%；自修项目7项已完成
80%，项目总体进展顺利。

（观海新闻/青岛早报记者 郭念礼）

供热管网“冬病夏治”进行时
青岛西海岸公用集团能源公司夏季大修技改火热开工


