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青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

“空中120”跨越山海急救
伴随着阵阵螺旋桨的呼啸声，

一架医疗救援直升机稳稳地降落在
青大附院西海岸院区屋面停机坪
上，一旁待命的医护人员迅速跑向
直升机，将患者从直升机上安全转
接后送入急诊抢救室。此次灵山岛
至青大附院西海岸院区的空中医疗
转运仅耗时15分钟，且与地面医疗
抢救实现无缝衔接，为救治患者赢
得了宝贵时间。

危急 渔民突发脑梗

8月2日上午，青岛西海岸新区
急救中心接到灵山岛一渔民的求救
电话：在灵山岛老虎嘴附近有一名
63 岁男性居民突发昏迷。急救中
心立即通知灵山岛社区卫生服务中
心驻岛医务人员携急救箱出诊。

因灵山岛老虎嘴地形十分复
杂，驻岛医务人员经过 1 个多小时
排查终于找到患者，经初步问诊，发
现该患者既往有两次脑梗病史，血
压偏高，疑似脑卒中，病情严重，急
需入院治疗。

为保证患者及时到院就诊，经
过研判，急救中心决定立即开展航
空医疗救援，紧急启动医疗直升机，
并通知青大附院西海岸院区开通医
疗救治绿色通道，做好接诊准备。

接力 传递至善真情

确定好航空医疗救援事宜，灵山
岛社区卫生服务中心负责人杨洁第一
时间沟通灵山岛管委分管负责人袁
静，就近组织边防人员、森林防火队
员、村民等接力搬运患者。因地形陡
峭、天气炎热，搬运患者难度极大。

转运路上，大家全力以赴克服高
温、地形复杂等诸多困难，医务人员不
间断对患者进行医疗处置，随时监测
患者生命体征。经过不间断跋涉，患
者被安全转运至临时起降点。

当日 12 点 55 分，医疗直升机到
达，岛上医护人员在边防人员、森林防
火队员协助下，将患者转移到直升机
上，第一时间向机上医务人员交接患
者病情。经评估患者符合转运条件，
对症处置后，立即执行转运任务。

13 点 01 分，直升机从灵山岛起
飞。经过9分钟飞行，于13点10分平
稳降落至青大附院停机坪。已在现场
等候的救治团队迅速将患者送往抢救
室，为救治患者、改善愈后赢得了宝贵
时间。

本次航空医疗救援工作预案启动
迅速及时，全流程衔接紧密，救治过程
连贯有序圆满完成，标志着西海岸新
区海陆空立体化救援体系日渐成熟。

新闻内存

“空中120”抢出生命通道

2017年12月，青岛市急救中心率
先牵头成立由51家成员单位构成的半
岛航空医疗救援联盟，在省内首次开通

“空中120”项目。青岛是全国首批航
空医疗救援试点城市，对于一些陆路转
运困难或情况特殊的患者，航空医疗救
援由政府购买服务。青岛市急救中心
在国内率先创建了以急救中心为主导
的航空医疗救援服务运行模式，将两架
专业改装的全急救医疗构型空客H135
直升机纳入青岛市院前急救网络，提供
院前急救和院间转运服务。

青岛市急救中心一直把航空医疗
作为改善医疗服务、提升群众满意度的
重要抓手，不断完善危重伤病员救治转
运“空中生命线”。今后，市急救中心将
继续加强与各区市区域医疗中心合作，
着重提升在偏远山区、周边海岛等特殊
环境下的航空医疗救援能力，让更多岛
城市民享受到安全、快捷、高效、优质的
航空医疗救援服务，
持续提升人民群众
的获得感、幸福感。
观海新闻/青岛早报
记者 徐小钦 实习生
魏可 卫健委供图

灵山岛患者突发脑梗 直升机15分钟转运至青大附院西海岸院区
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青岛市胶州中心医院
义诊月免费挂专家号
8月1日至8月31日，青岛市胶州中心

医院开展全国名医8月义诊月活动。活动
期间，在青岛市胶州中心医院“名医堂”坐
诊的北京大学人民医院名医、特聘专家，
以及青岛市妇女儿童医院的名医等三十
余位各学科知名专家，一律免收挂号费。
活动期间，医院各科室门诊全部正常开
放，从服务细节入手，完善各类便民措施，
优化各项服务流程，全力保障门诊就诊秩
序和服务质量。

建议患者通过医院公众号提前预约，
如有剩余号源，可在自助挂号机现场挂
号。请携带既往检查结果及病历资料，便
于专家尽快了解病情，并给予专业指导。
请及时关注医院每周知名专家坐诊安排，
按需就诊。

青岛思达心脏医院
完成“双门”置换+搭桥手术

心脏好比是一座“房子”，心脏瓣膜就
是这座房子的“门”。近日，青岛思达心脏
医院心外科团队为一位患慢性肾功能不
全的 75 岁老人成功实施主动脉瓣+二尖
瓣+两支冠脉搭桥手术。

75 岁的袁先生十几年前就被诊断出
患冠心病、心功能不全。今年入夏以来，
他经常觉得反复胸闷、憋气、乏力，活动明
显受限。来到青岛思达心脏医院检查后
发现，患者病情已十分严重和复杂，有主
动脉瓣关闭不全、二尖瓣关闭不全、冠心
病、高血压、糖尿病、慢性肾功能不全、慢
阻肺等多重问题。

袁先生入院后，针对病情的特殊性，
医院组织专家团队进行详细的病情讨论，
并制定严密完备的手术治疗方案。但手
术中体外循环对肺功能、肾功能都有一定
影响，这就要求严格注意各脏器功能的保
护，并尽量缩短手术时间。手术在心外科
高峰主任带领下顺利实施，患者返回重症
监护室，3天后即下床活动，基本恢复到自
理状态。经术后12天的治疗康复，患者顺
利出院。

西海岸新区中医医院
微创治疗库欣综合征
近日，青岛西海岸新区中医医院收治

了一名库欣综合征患者，并为其成功完成
腹腔镜肾上腺部分切除术，这标志着医院
泌尿外科腹腔镜微创技术书写了新篇章。

38 岁的姜女士因查体发现右侧肾上
腺肿物，来到青岛西海岸新区中医医院外
三科就诊。姜女士入院体格检查后，汤方
旺主治医师发现她存在向心性肥胖，化验
检查皮质醇与促肾上腺皮质激素稍高，考
虑为肾上腺腺瘤所致的皮质醇增多症（库
欣综合征）。经过进一步 CT 检查，显示

“双侧肾上腺占位，考虑肾上腺腺瘤”。鉴
于左侧腺瘤较小，汤方旺主治医师和余东
主任仔细研讨，认为传统开放手术创伤
大、疼痛严重、术后恢复缓慢，决定为其采
取腹腔镜下右侧肾上腺腺瘤切除术。

经过精密的术前准备，外三科手术团
队在麻醉科协助下，为患者在全麻下进行
腹腔镜右肾上腺部分切除术，历时30分钟
手术顺利完成，术后患者恢复良好。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

高跟鞋是不少女性日常穿搭的一
部分，而长时间穿高跟鞋不仅易导致
疲劳，还可能引发拇外翻等足部问题。
拇外翻俗称“大脚骨”，是一种常见的足
趾畸形，青岛市市立医院骨科中心本部
骨关节外科主任张云峰提醒，重视拇外
翻防治，才能“足”够美丽。

微创拇外翻矫形术

市民王女士是一位时尚达人，对
高跟鞋情有独钟，然而，长期穿着高跟
鞋导致她的双足拇趾逐渐外翻，不仅
影响了行走，更让她的自信心大受打
击。在了解到青岛市市立医院张云峰
团队在拇外翻矫形术方面的专业造诣
后，王女士前来寻求帮助。

张云峰全面评估王女士病情，为
她“量体裁衣”设计并实施了微创拇外

翻矫形术。手术顺利为王女士解决了
走路疼痛的问题，恢复了足部正常生
理形态，也满足了美学要求。王女士
表示，自己术中几乎感觉不到疼痛。
在骨关节外科医护团队康复指导下，
她很快顺利出院。

拇外翻需警惕并发症

拇外翻，是指足部第一跖骨与第
一趾骨之间的角度增大，导致拇趾向
外侧偏移。这一病症可能导致足部疼
痛、肿胀、行走困难等症状。张云峰提
醒，早期拇外翻会造成走路易疲劳以
及轻微的疼痛，随着患者的年龄增长，
常会出现足部肌肉和肌腱逐渐老化的
现象，若长期不治疗，畸形加重，还可
能致使跖趾关节发炎，甚至因双足踩
地时受力不均导致膝、髋、脊柱等力线

改变，引起髋、膝关节退变，骨盆倾斜，腰
部疼痛不适等一系列疾病。拇外翻在人
群中的发病率较高，尤其在女性中更为常
见，发病率约为男性的9倍。

张云峰列出如下日常生活注意事项，
帮大家正确护理双脚：第一，选择合适的
鞋子，避免穿着过紧、过窄或长时间穿高
跟鞋。选择透气性好、鞋底柔软、有一定
宽度的鞋子，以减轻脚趾的挤压和摩擦。
第二，保持正确的走路姿势，行走时保持
身体平衡，避免过度摆动或扭曲脚趾。有
意识地让脚趾保持自然状态，避免长期外
翻。第三，适当进行足部锻炼，通过一些
简单的足部锻炼，如脚趾抓握运动、足底
按摩等，增强足部肌肉的力量和灵活性。
第四，定期检查足部健康，注意观察双脚
的变化，如有异常及时就医，以便早期发
现并干预拇外翻等问题。
观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员 张小青

告别拇外翻 夏天“足”够美
市立医院骨关节外科专家提醒：正确护理双脚，重视拇外翻防治
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