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青 岛 开 放 大 学
2024年秋季学期开放
教育招生正在进行，关
注学校微信公众号可
了解详细招生简章。

当52岁的李东从班主任老师手里拿到自己的第二个开放大学
学位证书时，心情非常激动，摩挲着证书的封面一再端详。“这是我的
第二个学位证书了！”7月31日，李东在接受青岛早报记者采访时高
兴地说。2018年和2024年，李东先后获得了青岛开放大学土木工
程和药学两个专业的学位，这位性格温和、说话不疾不徐的中年女性
用自己的刻苦努力和学以致用的求学态度，证明了自己的价值。“是
青岛开放大学灵活的教学方法，助力我实现了梦想。”李东说。
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“有了明确的目标，我知
道我是为了什么而学，特别是
在药理方面，之前我在照顾父
母的过程中，其实已经有了一
些相关知识的积累，所以学
习起来并不是特别吃力。”李
东的毕业论文写的是二型糖
尿病用药，这里面有她多年
照顾父母的实践与观察，也
有药学专业学习中的思考与
研究。

回顾自己在青岛开放大
学的两次学习经历，李东深
有感触。凭借着“有时间就
学，不明白就问”的劲头，她
在这里收获了学历，提高了
能力，增强了自信。“说到底，
还是要感谢学校灵活的教学
方 法 和 对 学 生 全 方 位 的 指
导，让我得以随时随地上网
学习，不受时间空间的限制，
处处能学、时时可学，工作学
习两不误。”2024 年春季学期
开学典礼上，她作典型发言
时这样讲道。

青岛开放大学灵活
的教学方法，助力我实现
了梦想。”

李
东

年龄：52岁
身份：园林绿化公司职员

处处能学、时时可学
工作学习两不误

知天命之年，双学位拿下
青岛开放大学灵活的教学方法助52岁毕业生李东圆梦

第一个学位>>>“本领恐慌让我着急”

李东今年52岁，中专毕业后进入一家园林绿化公司
成为一名为城市植绿增绿、营造景观的园林人。“我们的
工作并非只是栽树种草那样简单，而是要参与各项绿化
工程，这就需要土木工程方面的知识。”李东告诉记者，随
着工作深入，感觉自己的知识逐渐不够用了，“身边的大
学生越来越多，学历恐慌、本领恐慌让我越来越着急。”

2016 年，李东决定报读青岛开放大学土木工程专
业。在报读之前，她了解了多个学历提高途径，结合自身
情况一一对比后，最终选择了青岛开放大学。“在线教育、
灵活教育的学习方式非常适合我，可以让我这种白天工
作、晚上和节假日学习的人能够自主支配学习时间。”

全身心投入一件事情，就会觉得时间过得非常快。
2018年，李东取得了自己的第一个学位。回忆起6年前的
学习经历，她记忆犹新。“班主任对我的学习要求非常严
格，‘服务’也很周到，感觉她一直都在线，我一般都是下班
后晚上学习，不论多晚，我有疑问都会得到及时回复。”李
东说，两年多的学习时间里，她感觉老师无时无刻不在身
边。开放大学“无时不在的老师”除了能及时给予她学习
上的指导和帮助，对她的学习也是一种无声的“督促”。

工作上尽心尽责，下班后做一些家务后再学习，李东
就这样在工作、生活、学习中灵活地“切换”着状态。那段
时间，李东的儿子已经读了大学，不太用她操心，相反还
能给她鼓励，时不时为她加油鼓劲。

取得学位后，李东在工作上干得越来越得心应手，职
称评定也没有耽误，现在已经拥有副高职称的她一步一
步走得特别扎实。

第二个学位>>> 为更好地照顾患病父母

2021年，李东报读了青岛开放大学的药学专业，开
始攻读理学学位。如果说第一个工学学位的攻读是
为了让工作更顺利、事业更进一步，那么第二个学位
的攻读就是为了满足自己的兴趣爱好，让生活的某些
方面更加从容。李东告诉记者，她的父母都有糖尿
病，自己希望通过药学学习，能在以后的日子里更好
地照顾他们。

“老人有时不愿意服药，有时对剂量还有疑问。”李东
说，面对“执拗”的父母，她感觉自己的态度硬也不是软也
不是。硬，没有底气，那些药物的专业名称、服用禁忌以
及副作用，自己一点不懂；软，又不甘心，觉得不定时或者
剂量不稳定会对治疗产生不利影响。就这样一个想法在
她心中慢慢成形：我要是通过系统学习，掌握这些药物的
成分和治疗原理，就能更好地照顾父母，减轻疾病对他们
的折磨。

2021年，李东再次回到母校——青岛开放大学，报
读了药学专业。“从土木工程到药学，没有关联性，需要学
习20多门新课程，老师起初不是很理解，但知道我学习
这门专业的初衷后，老师表示了强烈支持。”李东说，老师
认为“学以致用”是一种很高的学习境界，这种有目标的
学习能让学生在学习态度上保持一种积极进取的势头，
更容易取得成果。

有了前一次的学习经验，在药学学习的近3年时间
里，李东一路“过关斩将”，分析化学、人体解剖生理学、药
理学、调剂学、临床药理学、药剂学……20多门专业课程
一一拿下。

“李东特别有毅力，遇事不慌不忙，学习上的事情自
己安排得井井有条。”周萌介绍，任课老师们对李东的评
价都非常高，觉得这个学生踏实、有定力。什么时间学习
什么课程、毕业论文何时交、学位英语什么时候考……每
一个环节她都会与李东做好计划，按时提醒。另外，开放
大学对于课程免修、免考和学分替代的规定，她也给李东
梳理清楚，帮她用最经济的时间取得最有效的学习成果。

“对于学生在校期间的学习，我们老师都会全程给予
支持，让学生心无旁骛地放在学习上，少做无用功，取得

事半功倍的学习效果。”周萌介绍，学校给每位学生都有
“量身定制”的教学计划，到了论文写作环节，指导老师会
提前参与，从选题、构架、提纲等各方面提出建议，避免学
生走弯路。在以后的写作过程中，小到文献的选择、标题
的制作等细节方面，导师会时时提出意见和建议。有了
这样的全程指导，基本上一篇论文初稿完成，就已经相对
成熟了。就在接受采访的前几天，李东还收到了班主任
老师的好消息，她的论文被国家开放大学评为优秀毕业
论文，全国仅有100多人获评。
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“青岛开放大学现在每年有2万多名学生怀揣着继
续提高的梦想来就读，同时也有2万多名学生毕业，各自
带着在开放大学的所学所得走上社会。和进来的时候不
一样，此时的他们在社会的各项竞争中有了实实在在的

‘底气’，不再有学历和本领恐慌。当机会来临时，他们就
可以去抓，而不是像以前那样‘我没有资格’。”陈宏告诉
记者，机会留给有准备的人。

陈宏认为，李东是这些学生中的典型代表。她面临
学历和能力恐慌时，没有抱怨而是主动求变，果断迈出提
高自己的步伐。而学校针对学员的不同需求提供了非常
好的学习平台。开放大学的学历“含金量”高，既可以满
足考公务员、事业编、参军、出国留学，也能提升自己和家
人的生活质量。现在的李东在工作上得心应手，职称评

定也不落后，自己的努力得到了回报。
开放大学教给学生的不仅是知识和能力，而是在整

个教学过程中潜移默化地影响和塑造学生的价值观：通
过终身学习，自己不断提高，弥补曾经的不足，不给人生
留下遗憾。李东在学校2024年春季学期开学典礼暨学
位授予仪式上作典型发言时说：“学校不仅在专业教育方
面给予学生精心教导，也搭建了广阔的平台，开展多样活
动，让我们能够收获友谊、拓展发展路径、参与志愿活
动。我见证了母校的飞速发展，也见证了自己不断超越、
突破自我、不断成长。”

青岛开放大学充分发挥“互联网+”教育优势，积极
推进教育数字化，促进人人皆学、处处能学、时时可学，赋
能学习型社会建设。

班主任周萌：全程指导让学习事半功倍

开放教育学院院长陈宏：机会留给有准备的人


