
奖牌榜

1 中国 8 6 2 16
2 澳大利亚 7 4 3 14
3 日本 7 3 4 14
4 法国 6 9 7 22
5 英国 6 6 5 17

排行 国家和地区 金牌 银牌 铜牌 总数

截至北京时间8月1日 01:00

今日热点赛事今日热点赛事

北京时间
15：30
20：43
23：00
23：18
23：30

项目
男子50米步枪三姿决赛
男子帆船49人级奖牌赛
柔道男子100公斤级决赛
柔道女子78公斤级决赛

男子单人皮艇决赛

英雄谱英雄谱

婷婷见巴黎见巴黎
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点将台点将台

7 月 31 日，在巴黎奥运会跳水女子
双人 10 米台决赛中，中国组合陈芋汐/
全红婵夺得金牌。夺冠后，陈芋汐一把
抱起全红婵，还走了几米，全红婵面对镜
头做出“拿捏”的手势。

比赛在位于巴黎北部圣但尼的水
上运动中心举行。记者注意到，7 月 27
日跳水开赛以来，女双 10 米台是场内
氛围最热烈的一次，大批中国观众来到
现场见证陈芋汐/全红婵的“水花消失
术”。领奖时刻，《义勇军进行曲》合唱
声环绕全场，五星红旗在场中央升起。
粗略一数，场内至少有 50 面展开的中
国国旗。

决赛跳5轮，陈芋汐/全红婵轮轮领
先。自 2000 年悉尼奥运会设立双人跳
水项目以来，中国队从未让这个项目的
金牌旁落。这也是中国跳水“梦之队”的
第50枚奥运金牌。

上届东京奥运会，这枚金牌由陈芋
汐/张家齐组合摘取，彼时 14 岁的全红
婵在单人 10 米台夺金一跃成名。陈芋

汐、全红婵搭配后，在国际赛事未
有败绩。此番出战巴黎，是全红
婵首次站上奥运会双人跳台。

“我们搭档三年来，确实经历
过很多大大小小比赛，然后一起
携手站上过很多次领奖台。但是
奥运会，我觉得它的意义不一
样。这枚奥运会金牌，是对我们这
三年的肯定和鼓励。非常感谢我的搭
档，陪我一起走过艰难也好、快乐也好
的时光。”陈芋汐说。

“我觉得上一届奥运会自己特别
小，这一届长大了，会去全力以赴跳
动作。”全红婵说，“现在接受采访没
那么紧张了。我主要怕你们嫌我话
少。”言罢，似乎有些害羞，她称“我
都热了”。

接下来，陈芋汐、全红婵将各自
准备女单10米台的比赛。

“我俩做好自己就行了，不管谁
拿（金牌），只要是中国就行了。”全红
婵说。 据新华社

7 月 31 日，中国选手邓雅文在巴黎
奥运会女子自由式小轮车公园赛决赛
中，两轮比赛均表现出色，最终以 92.60
分的成绩在 9 名参赛选手中排名第一，
为中国自由式小轮车队赢得了奥运会历
史上的首枚金牌。这也是中国体育代表
团在本届奥运会上获得的第八枚金牌。

在 7 月 30 日的预赛中，邓雅文与队
友孙佳琪分列二、三名。针对决赛取两
轮比赛最好成绩的赛制，中国队给两位
选手布置了全力以赴冲击金牌的战术方
案——首轮保证成功率和稳定性，如果
首轮过后没能排在第一位，那么第二轮
将会冒着失误的风险使用成功率并不高
的高难度动作。

孙佳琪首轮比赛开局顺利，但在即
将完成全套动作时，她在越过一处道具
时完成空翻动作时摔倒。邓雅文顺利完

成包含空中转把三周在内的多个高难度
动作，首轮获得92.50分的高分。预赛排
名第一的东京奥运会该项目银牌得主美
国选手汉娜·罗伯茨首轮同样出现失误，
仅得到70.00分。

第二轮比赛，孙佳琪再次出现失误，
最终以 70.80 分的成绩位列第七。邓雅
文越战越勇，有了第一轮的好成绩，她的
信心更足了，进一步提升了动作难度，以
92.60 分的成绩完成次轮比赛。看到邓
雅文近乎完美的表演，罗伯茨心理防线
完全崩溃，她第二轮出发后很快放弃比
赛，邓雅文加冕奥运冠军。“今天最大的
对手还是自己。我赛前就想着先把自己
的事情做好，专注于自己的比赛。”邓雅
文说，“小轮车是一项极限运动，训练很
辛苦，但当你享受到成功后的喜悦，你会
觉得一切付出都是值得的。” 据新华社

“橄”打敢拼
“泳”往直前
青岛三位“00后”选手苏琪、

王笑和张展硕奥运首秀表现亮眼

北京时间 7 月 31 日凌晨，青岛三位
“00后”选手苏琪、王笑和张展硕结束了
自己的巴黎奥运会征程，他们均在自己
的奥运首秀中精彩亮相：同为 24 岁的

“姊妹花”苏琪和王笑帮助中国队夺得巴
黎奥运会七人制橄榄球女子组比赛第六
名，创造在奥运会上的历史最好成绩；17
岁的小将张展硕帮助中国队夺得男子
4×200米自由泳接力决赛第四名。

中国女子橄榄球队主教练陆专毕业
于青岛六十七中，他赛后表示，球队一路
走来遇到的都是强队，队员们表现得非
常好，大家都想拼一个更好的名次，回报
祖国、回报大家的支持和帮助。队中的
苏琪和王笑都是在 2012 年进入青岛市
体校，师从刘明刚练习短跑。2014 年，
山东省女子橄榄球队来青岛体校挑选队
员，一下子就看中了跑得快、爆发力好的
苏琪和王笑，就这样，“姊妹花”携手从田
径“跨界”成为橄榄球运动员。她们凭借
自己的努力，一路进入到国家队。

对于自己的奥运首秀，出生于 2007
年的张展硕表示，“来到奥运赛场，真正
感受到了更高、更快、更强、更团结的奥
运精神，也看到了自己和高水平选手的
差距，接下来我要更加刻苦地训练，把压
力变成今后前进的动力，为实现更高的
目标全力拼搏。”

观海新闻/青岛早报记者 刘世杰

巴黎奥运会开幕后走过了5个比赛
日，连日来，记者穿梭在各个奥运比赛场
馆，在赛后的混采区和新闻发布会现场
与中国运动员面对面，其中不乏游泳、乒
乓球、跳水等热门项目。运动员们谈论
最多的是心态，中国记者们凑在一起，聊
得最多的也是心态。

原来，不止是我们普通人在很多时
候被心态困扰，即便优秀如站上奥运会
的运动员们，心态依然是绕不开的命题。

男子 200 米蛙泳半决赛结束后，记
者们在混采区等到了覃海洋。“是给自己

太大压力了吗？”面对记者的提问，覃海
洋的回答很坦诚，“就是想得太多了，想
法太多了。还是不够成熟，没有彻底做
到专注比赛本身。”而在心理调节方面，
覃海洋更是表示，虽然也和教练交流过，
但最终还得靠自己，唯有经历过才能明
白该怎么做，“我会和自己说放下，但站
在比赛的角度、站在运动员的角度，要真
正做到不容易。”

遇到这个问题的不仅是覃海洋，即
便与队友以巨大优势摘得跳水女子双人
10米台金牌，陈芋汐依然提到了赛前和
比赛时的压力和紧张，“觉得自己没有完
全把情绪压下来，导致今天发挥不太稳
定，动作细节各方面都没有处理好。”

奥运赛场上，什么都有可能发生。
临时启用副板的王楚钦在乒乓球男单比
赛中 2∶4 不敌莫雷加德，无缘男单 16
强。谈及比赛表现，王楚钦表示，球拍差
距不会很大，还是自己没有发挥好。

三 位 运 动 员 的 奥 运 征 程 仍 在 继
续，或许他们自己都未曾意识到的是，
他们已经迈出了战胜自己尤为关键的
一步——拥有直面自己的勇气。我们
也期待着在运动员和教练组的共同努力
之下，中国健儿能够尽可能地放下包袱，
拼出自我，少一些遗憾。对于我们普通
人而言，也能更多地以“放下”的心态去
面对生活，从而走向自己人生的旷野。
观海新闻/青报全媒体特派记者 马晓婷

心态，属于每位运动员的奥运命题
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水花消失 国旗升起
陈芋汐/全红婵稳获跳水女双10米台金牌

骑车飞空 创造历史
邓雅文为中国自由式小轮车队赢得奥运首金


