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课程很新潮 学技又学艺

“没想到能在‘官方’组织的课程中
听到这么新潮的内容，让我对 AI 的了
解更立体、更全面了。”“之前没报上名，
今天只好过来蹭课，站着听我也愿意，
感觉回到了大学时代。”……7 月 26 日
下午，由市南区总工会、市南区人力资
源和社会保障局联合主办，青岛新 100
创意文化产业园承办的市南区“惠工夜
校”启动仪式暨首期培训班在新 100 创
意文化产业园举行。紧接着，“惠工夜
校”第一期培训班正式开课，到场的学
员远超预计人数，走廊里也有许多“蹭
课”的学员。青岛市创业带头人、知名
AI 创业导师孙玉鹏以《AI 赋能创业与
就业》为题，讲授如何利用 AI 技术提升
内容创作、分发和变现能力，带领大家
探讨 AI 工具的应用方法，优化运营策
略，实现长期稳定的变现目标。“听完今
天的课程，我受益匪浅。市南区能开办

‘惠工夜校’，我感到非常惊喜。对我而
言，这不仅是一条学习途径，更是一个
宝贵的成长机遇，让我在忙碌的工作之
余有机会接触到最新的知识和技术，尤
其是 AI 在新媒体领域的应用，这无疑
将大大提升我的职场竞争力。”职工王
静静高兴地表示。

“惠工夜校”启动仪式上，孙玉鹏做
了课程体系介绍并发布了课程备选资源
库，涵盖创业就业、生活技能、个人成长
等多门类30种课程，能满足广大职工学
技、学艺、社交等多元需求。

“前期调研过程中，我们发现有许多
在职人员有十分强烈的技能学习需求，
第一堂课的火爆程度也说明了这一点。
同时，许多人都有失业焦虑和生活压
力。而夜校教育模式更接近于一种生活
方式，更贴近年轻人的爱好，既有自我提
升功能，也有休闲娱乐和扩大社交的属
性。我们将秉承‘服务第一，质量至上’
的原则，充分发挥园区优势，携手各领域
专家团队和行业大咖，共同研发内容贴
近实际、贴近职工需求、紧跟时代步伐的
丰富多彩的课程体系，增强夜校的吸引
力，努力把夜校打造成职工学习的乐
园。”青岛新100创意文化产业园工会联
合会主席万国琤说。

当晚 7 时记者看到，“惠工夜校”培
训班的教室里座无虚席，由新媒体运营
专家杨闪老师主讲的《AI 打爆小红书》
吸引了众多年轻人的参与。杨闪深入浅
出地讲授着如何运用人工智能在小红书

平台快速积累粉丝、生产爆款内容，并结
合鲜活的案例分析，帮助学员更直观地
理解AI如何赋能内容创作者，提升内容
产出质量和效率，进而获得更高的用户
黏性和商业价值。

大咖来讲课 名额很抢手

“开办‘惠工夜校’是新时代工会助
力构建方式更加灵活、资源更加丰富、学
习更加便捷的终身学习体系的创新之
举，也是深化职工教育培训、提高职工生

活品质的务实之举。夜校应职工需求而
生，目的是通过整合辖区阵地、资源、人
才优势，为职工群众搭建一个灵活、集
约、便捷的高质量学习平台，满足职工8
小时之外的技能提升、素养提高、交友联
谊等需求，促进职工个人成长，助力企业
发展。”市南区总工会党组成员、副主席
张瑞琴说，“为确保授课效果，我们还为
学员配发了专门印制的手提袋，里面装
有《市南区“惠工夜校”宣传手册》、同步
学习资料、笔记本、饮用水等。参训学员
告诉我们，实用的授课内容和贴心的小

细节让他们感觉又回到了学生时代。”
前来听课的职工孙余睿表示，“‘惠工

夜校’是由官方组织的，授课老师大多是专
家或行业内的大咖。每次在公众号上一发
布课程信息，我都会尽快抢课，唯一担心的
是课程太火爆，可能抢不到。”

张瑞琴告诉记者，下一步，市南区总
工会将加强部门联动，加强资源统筹，加
强需求调研，不断丰富课程体系，创新服
务方式，努力把“惠工夜校”打造成为职工
赋能的工字号品牌。同时，将灵活调整教
学方式和地点，将课堂延伸到“惠工家”、
工友创业园、楼宇企业、街道社区等阵地，
形成“夜校+培训机构”“夜校+惠工家”

“夜校+工友创业园”等模式，通过开展更
多有针对性、富有成效的培训、互动，努力
把夜校打造成为组织职工、凝聚职工、服
务职工的“聚能环”。

AI班、美妆班、器乐班……夜校，我来了！
课程既全面又新潮、助力解决就业问题……市南夜校不止“上课”这么简单

如 何 去 除 一 身“ 班 味
儿”？下班以后除了躺在床上
玩手机还能干点啥？当代年
轻人倾向于用新鲜、专注、不
设限的活动对抗“精神疲惫”
和生活压力，而岛城青年们青
睐的“下班新生活”，正以夜校
为载体火热兴起。在“8小时”
之外的时间里，他们拼命吸纳
着不同领域的知识，掌握了

“N”技之长，甚至破除失业焦
虑找到新工作。夜校正以一
种正能量的方式，改变着年轻
人的生活。近日，记者走进市
南区的夜校，在组织者、教师
和学员中，探寻夜校持续火热
的原因。

学到新技能 找到新工作

今年 3 月 15 日，记者曾来到位
于德县路 3 号的总督府林咖啡，体
验时下流行的夜校美妆课程。总
督 府 林 咖 啡 主 理 人齐林杰告诉记
者，“夜校形式的课堂让人没有抵触
心理。平时很多学员天天坐办公
室，基本没有交新朋友的机会，夜校
让大家拥有了新的社交方式。而且
夜校的课堂上大家都比较随性，有
不懂的地方可以随时提问，所以上
课效率特别高。”齐林杰说，“咖啡
馆是一个有非常多可能性的场所，
我 就 想 借 助 这 个 场 地 办 一 所‘ 纯
粹’的夜校。”

“ 我 们 做 过 问 卷 调 查 ，询 问 年
轻人更希望夜校老师是学院派、以
理论为主的，还是来自于一线、更
有 实 践 经 验 的 。 因为很多学员都
是刚毕业踏上社会，他们觉得书本
上的知识应用到社会实践中需要
一个过程，建议找一线的老师来教
授‘干货’。所以我们开设了咖啡、
新媒体、美妆、手工、调酒、书法等课
程，所有的老师都是从业者，他们把
自己的真实经验分享出来，甚至包
括踩过的坑、走过的弯路等。”齐林
杰说。

近日再访林咖夜校，齐林杰告
诉记者，如今林咖夜校有 20 多个校
区、50 多种课程，学员数一直在增
长，很多学员已经通过上夜校实现
再就业。齐林杰告诉记者，24 岁的
夜校学员小李所在的劳务公司因运
营不佳倒闭了，后来她到林咖夜校
学完了夜校的基础美妆课程和进阶
课程，老师都觉得她十分有天赋，技
能水平也越来越高。“目前这位学员
已经是我们林咖旅拍项目的化妆师
了，她觉得这份工作十分接近于自
己理想中的工作，既能享受创造美
的成就感，又有更多的个人空间，还
能一边工作一边进步。她现在每天
都很开心，而且客户也都夸她的化
妆水平高超。此外，还有许多自媒
体班、摄影班等班级的学员，也都凭
借在夜校学到的技能找到了工作。”
齐林杰说。
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学员在林咖夜校学美妆。

学员在林咖夜校学乐器。

“惠工夜校”培训班吸引众多学员前来听课。


