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每周一早晨，青大附院会诊中
心外，有不少患者在此等待，有的在
仔细阅读检查报告，有的在与病友
交流经验，他们都是青大附院胃肠
外科周岩冰教授的患者，都是经门
诊就诊或住院检查后发现病情疑难
复杂，如胃肠肿瘤性质不明或合并
冠心病、心力衰竭、肾功能不全等复
杂内科疾病，需要多个学科共同参
与诊疗。

为最大限度避免误诊误治的发
生，并有效缩短患者诊断以及手术
等待时间，周岩冰教授为每一名疑
难患者组织了多学科会诊，邀请肿
瘤内科、病理科、消化内科、麻醉科、
影像科、介入放射科、重症医学科、
呼吸科、心血管内科、内分泌与代谢
性疾病科、肾病科、营养科等学科的
专家共同讨论，为患者提供精准诊
断，优化治疗方案，从而使患者得到
有效救治，改善疾病预后。

多学科会诊个性化治疗

2008年，周岩冰教授由医院公
派，作为访问学者到美国哈佛大学
麻省总医院进修学习，在进修过程
中，周岩冰教授首次接触到多学科
诊 疗 模 式（Multidisciplinary team，

MDT），发现该诊疗模式能从多个角
度讨论病情，并达成共识，有效避免患
者的反复转诊、重复检查等弊端，为患
者提供一站式服务，提高患者满意
度。访问学习结束后，周岩冰教授将
多学科诊疗模式带回青大附院，并率
先推广胃肠肿瘤多学科诊疗，将传统

“病人围着医生转”的到院挂号模式转
变为“以病人为中心”的服务模式。

目前，周岩冰教授固定每周一上
午开展胃肠肿瘤多学科会诊，会诊过
程中，周岩冰教授与各专业专家仔细
查看检查检验结果，就患者存在的每
一个合并症与专家们进行深入的探
讨，详细记录会诊意见，最后汇总各专
业专家的诊疗建议，与患者及家属充
分讨论后确定个性化的治疗方案。

成立数个亚专科MDT团队

16年来，周岩冰教授共组织胃肠
肿瘤多学科协作诊疗 5000 余人次。
同时，经过长时间的探索与实践，周岩
冰教授与各学科专家组建了不同的亚
专科 MDT 团队，包括胃癌综合治疗
团队、结肠癌肝转移亚专科团队、间质
瘤综合治疗团队、晚期胃肠道肿瘤综
合治疗团队、腹膜癌综合治疗团队及
减重代谢规范化管理团队，涵盖了胃

肠外科、影像科、肿瘤内科、肝胆胰外
科、营养科、精神心理科、妇科、介入放
射科、超声科、重症医学、麻醉科、呼吸
科、心血管内科、病理科等专业，为患者
制订专业、系统的综合治疗方案，以围手
术期加速康复外科理念实践为指引，真
正做到对患者全程管理，确保了围手术
期安全，大大改善了患者的预后及生活
质量。

青大附院作为胶东半岛疑难危重
症诊疗中心，已常态化开展多学科诊疗
工作，采取多学科会诊模式，构建了由
一百多种疾病组成的多学科协作诊疗
网，涵盖疑难复杂疾病、肿瘤及罕见
病，如乳腺癌、结直肠癌、终末期肝病、
颈动脉疾病、妊娠合并自身免疫性疾
病、尿毒症患者合并继发性甲状旁腺
功能亢进、炎症性肠病、疑难心肌病、
神经系统罕见病、矮小肥胖性腺发育
异常罕见病等。下一阶段，青大附院
将进一步依托多学科强劲优势，高效整
合资源，围绕“一切为了病人，一切方便
病人”的宗旨，为患
者排忧解难，提供高
质量的诊疗服务，造
福广大患者。

观海新闻/青岛
早报记者 徐小钦
院方供图
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急！有人溺水命悬一线

青岛西海岸第二医院多学
科接力助其脱险

7月21日，在海边意外落水的24岁小
伙，被120 送入青岛西海岸第二医院急救
中心救治。医院急救中心薛洪大主任介
绍，经过多学科接力急救，目前该男子在呼
吸与危重症医学科病房进行肺部抗感染治
疗，正在逐渐康复中。

男子游泳意外溺水

7月21日18：05，青岛大学医疗集团西
海岸第二医院急救中心接到120 指令：金
沙滩海域有人溺水！接到指令后，医院急
诊出诊人员迅速反应，赶到现场。庆幸的
是，金沙滩景区急救人员第一时间给予溺
水男子心肺复苏。急诊内科刘建科医生到
达现场查看患者病情后，初步判断患者意
识恢复，但状态极差，需紧急送往医院。医
生询问现场是否有家属，以便了解详情。
随后急诊医护人员和现场工作人员一道将
男子抬上救护车，就近送往青岛西海岸第
二医院实施救治。

畅通“绿色生命线”

转运途中，刘建科严密观察男子生命
体征，发现氧饱和度明显偏低，一直在
70%—80%间波动，听诊双肺呼吸音粗，漫
布湿性啰音，心率 128 次/分，且男子呛咳
不止，呼吸困难。考虑男子吸入高渗海水
可能导致急性呼吸衰竭、急性心力衰竭，医
生立即协同护士给予侧卧拍背、面罩吸氧，
同时通知院内急救中心准备抢救器材及药
品。到达急诊中心后，医护人员快速为男
子建立静脉通路，施用糖皮质激素和平喘
药物。因溺水男子送至医院时，身边并无
亲人，急救中心薛洪大主任立即上报院领
导，紧急开通绿色生命通道，将男子送入急
诊抢救室实施抢救，安排用药，紧急完善生
化、影像相关检查。

青岛大学医疗集团西海岸第二医院急
诊“绿色通道”，是医院为抢救急危重症患
者、挽救生命而打造的快捷高效的服务系
统，保障了各类急危重症患者得到快速救
治，提高了急诊救治成功率及救治水平，成
为急危重症患者的“绿色生命线”。

团队接力助其成功脱险

患者胸部 CT 显示：男子双肺急性水
肿，吸入性肺炎。急请呼吸与危重症医学
科王曙光主任会诊后，诊断为溺水后急性
肺水肿伴有吸入性肺炎、急性心衰，遂收至
呼吸与危重症病房积极进行强心、利尿、抗
感染等治疗。王曙光主任带领其团队的朱
正阳医生24小时密切观察患者的生命体
征，随时调整治疗方案。患者入院时无亲
人陪同，科室贴心地为其准备早饭。

“现在人已经完全清醒了，只是身体还
很虚弱。”王曙光主任称，后续主要是针对
肺部感染进行治疗，从男子目前状况来看，
应该不会留下后遗症。

一次溺水、一场抢救，急救中心、呼吸与
危重症医学科、影像科等多个科室联动。面
对患者，他们坚持、团结、竭尽全力，换来一
个个生命奇迹。目前正值暑假旅游高峰期，
也是发生溺水事件的高峰期，青岛大学医疗
集团西海岸第二医院提醒广大游客：不要去
不熟悉、无安全设施的海域游泳。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦

口腔健康是我们身体健康不可或
缺的一部分。养成良好的口腔卫生习
惯可以预防龋齿、牙周疾病等问题，同
时也对全身健康有着深远的影响：

1.养成良好的饮食习惯，做到少
吃或不吃黏性大、甜度高的饮食。甜
食和正餐一起吃，吃完甜食要刷牙，喝
完饮料要漱口。刷牙后和睡觉前不要
吃甜食、喝甜饮料。

2.养成良好的口腔卫生习惯，要
时刻保持口腔卫生干净，记得饭后漱
口。学习正确的Bass刷牙法，一天至

少刷牙2次，早晚各一次，晚上刷牙尤
其重要，每次刷牙不少于3分钟。

3.选择保健牙刷和含氟牙膏。选
牙刷时要注意刷毛的柔软程度，软毛
牙刷在不伤害牙齿的同时还能起到按
摩牙龈的作用；刷头要大小适中，在口
内运用灵活，要做到边边角角都刷到；
刷柄选用可在口内舒适自如操作的。
有牙齿龋坏倾向的最好选用含氟牙
膏，有牙周病倾向的建议选用能预防
牙龈出血的牙膏。

4.正确使用牙线。把牙线在牙齿

之间水平滑动，牙线围绕每颗牙齿，呈 C
形轻柔地上下拉动，以清洁牙齿的软垢和
菌斑。不要忘记清洁龈下部位，同时小心
别伤害牙龈。清洁完一颗牙齿，记得更换
新牙线。

5.定期口腔检查。医生会给你专业的
保健指导和帮助，及早发现问题并进行及
早治疗。

通过正确的护理和预防措施，我们可
以拥有健康洁白的牙齿，从而提升生活质
量和自信心。让我们一起珍惜每一颗牙
齿，关爱口腔健康。

保护牙齿 关爱健康
流亭街道社区卫生服务中心口腔科 乔彦

一站式解决患者“繁”与“烦”

青大附院胃肠外科周岩冰教授团队合照。


