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1 韩国 5 3 1 9
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4 法国 4 7 3 14
5 澳大利亚 4 3 0 7
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山东首金
我省健儿练俊杰搭档杨昊获

跳水男子双人10米台金牌

点将台点将台

婷婷见巴黎见巴黎

今日热点赛事今日热点赛事

北京时间
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23：00
23：18
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大项
射击
乒乓球
射击
柔道
柔道

竞技体操

项目
混合团体10米气手枪金牌赛

混合双打金牌赛
男子多向飞碟决赛
男子81公斤级决赛
女子63公斤级决赛

女子团体决赛

在 29日进行的巴黎奥运会射击男子 10米气步
枪决赛中，中国选手盛李豪一路领先，最终以 252.2
环的成绩强势夺冠，拿到了个人在本届奥运会上的
第二枚金牌。这也是中国代表团在本届奥运会上收
获的第五枚金牌。

在 28 日进行的资格赛中，盛李豪就位居第一。
决赛一开场，他就火力全开，10枪之后确立了0.7环
的优势。淘汰赛开始，盛李豪继续稳定发挥，在第
16 枪过后确立了 2.0 环的显著优势。然而，比赛末
段风云突变，盛李豪的9.8环和9.9环让自己的优势
明显缩水。进入最后一枪，盛李豪领先对手0.8环，
他稳稳打出一枪10.6环，把金牌收入囊中。

盛李豪赛后表示，在打了9.8环和9.9环之后，感

觉状态不是很好，自己就集中精力，发现问题、解决问
题。“虽然效果不是很好，但是可以坚持完成比赛。”他说。

2021年，16岁的盛李豪第一次参加奥运会就拿到这
个项目的银牌。这次巴黎之旅，他成功再进一步，拿到金
牌。提到这些年的成长，盛李豪说：“在东京的时候，我觉
得自己还不是特别成熟，各方面都不是很好，这些年主要
在技术理论、思想方面得到了成长。”

40年前的7月29日，许海峰在洛杉矶奥运会上为中
国实现了奥运金牌“零”的突破。昨天赛后，在40年前这
一天拿到奥运铜牌的王义夫也高兴地跟盛李豪合影。对
于这个特殊的日子，盛李豪说：“看到王义夫前辈，还是很
意外的。很开心，前辈的事迹对我们是很大的鼓励。”

在两天前拿到巴黎奥运会首金后，盛李豪“光靠干饭
就”的网名成为网络热点，他也因此被一些网友称为“干
饭哥”。说到起这个网名的原因，他解释道：“因为我比较
瘦，所以希望自己好好吃饭。” 据新华社

肩负夺金重任

“能够梦想成真非常激动，靠的还是比赛的
积累，这是比到现在最难的一场。如果说没有压
力、没有波动是不可能的，经过前面的比赛，今天
还是稳住了心态，发挥出了自己的水平。”赛后练
俊杰说。

东京奥运会上，跳水项目 8 枚金牌中有 7 枚被
中国跳水队收入囊中，仅男子双人 10 米跳台项目
金牌旁落收获银牌。在东京失去的能否在巴黎夺
回来？这个重任，落在了山东小伙练俊杰与队友杨
昊身上。

决赛名单中，巴黎奥运会开幕式英国代表团旗
手、第五次征战奥运的跳水名将托马斯·戴利和诺阿·
威廉姆斯在列，他们是中国组合的主要竞争对手。东
京奥运会上，正是戴利与队友搭档以微弱优势赢得了
中国组合获得金牌，也赢得了个人奥运首金。

比赛中，练俊杰与杨昊没有给对手留下机会。
根据抽签，两人在第7号顺位出战，首次登场就完成
了精彩亮相，以 101B 的动作拿下全场最高分 56.40
分。接下来，他们稳步发挥逐步拉开与对手的差距，
最后一跳又斩获 103.23分的全场最高分，以绝对优
势获得冠军。英国选手戴利、威廉姆斯获得亚军，加
拿大组合摘铜。

这场“稳稳的胜利”为中国代表团夺下本届奥运
会第四金，也弥补了队友在东京的遗憾。

梦想磨砺中实现

提起中国跳水，很多人都会想到“统治力”这个
词。但事实上，男子10米台的世界大赛征程远非一
帆风顺，去年的福冈世锦赛和上一届的东京奥运会，
中国队都曾有过失利。肩扛重任的山东运动员练俊
杰和队友杨昊在一次次磨砺中迅速成长起来。

练俊杰出生于 2000 年，2008 年被选入烟台市
游泳训练中心，两年后进入山东省跳水队。随着竞
技水平不断增长和比赛经验逐渐丰富，2016 年正
式成为中国跳水队的一员，并逐渐成长为国家队的
后起之秀。不为人知的是，练俊杰和杨昊都是几经
波折才登上奥运会的舞台。早在东京奥运会时，练
俊杰就有机会触摸奥运梦想，更历经艰难攻克了超
高难度的 409C 来提高自己的竞争力，但在最后时
刻遗憾落选。

压力激发潜能

落选并未让练俊杰放弃，巴黎奥运会周期，练俊
杰拼命增加难度。

“他属于从小练抱膝的运动员，躯体在很小的时

候没有很多训练，在这个年纪要上难度其实是比较
困难的。”主管教练陈若琳对练俊杰的不易看在眼
里。即便再难，练俊杰也咬牙坚持，最终啃下了
207B，并在巴黎奥运会比赛中与杨昊完美呈现，拿
下91.80分的高分。

比赛当日，练俊杰的父母在烟台水上运动学校
和教练学子们一同观看了赛事。“他拿到冠军不容
易。”看到儿子夺冠，练俊杰的母亲陈杰华眼含泪
水。“我现在太激动了，站在奥运最高领奖台上，是我
们每一位教练员和运动员的梦想。俊杰最大的特点
就是肯吃苦、肯钻研、不服输。”烟台市跳水队教练李
兆军说。

奥运夺金，成就了练俊杰在跳水男子双人10米
台项目中的“大满贯”，这也是2008年山东选手王峰
和秦凯夺得北京奥运会跳水男子双人三米板金牌
16年后，练俊杰为山东跳水再次斩获奥运金牌。

本届奥运会上，山东共有 45 名运动员出战，参
加17个大项50个小项的角逐，在多个项目上具备夺
金实力。随着比赛进程的推进，更多山东健儿将亮
相巴黎奥运会赛场。

观海新闻/青报全媒体特派记者 马晓婷

伴随着几乎同步的“丝滑一跳”，奥运“新生”练俊杰（上图）与队友杨昊无懈可击地完成了第六轮难度3.7的109C，获得全
场最高分，最终以490.35的总分昂首登上冠军领奖台。法国当地时间7月29日上午，巴黎奥运会跳水男子双人10米台比赛
展开角逐。山东健儿练俊杰与队友杨昊以绝对优势夺得金牌，成为山东健儿在本届奥运会上获得的首枚金牌，这也是山东跳
水时隔16年再次斩获奥运金牌。

获得这枚金牌后，中国跳水队奥运金牌达到49枚，登顶跳水项目奥运历史金牌榜。中国跳水队连续11届奥运会届届夺
金的奇迹，更成为奥林匹克运动史上的佳话。

一骑绝尘“豪”取第二金
盛李豪获得射击男子10米气步枪冠军

中国选手
练俊杰（前）／
杨昊在比赛中。
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