
副热带高压发威“桑拿”还得接着蒸
青岛9个区市昨发布高温预警 今明两天气温、湿度较高 注意防暑降温

即 墨 区 段 泊 岚 镇 最 高 气 温 达
38.5℃、莱西市院上镇、夏格庄镇、姜山
镇最高气温超过37℃，7月29日，除市南
区外，青岛9个区市均发布了高温预警，
多地出现35℃的高温天气，即墨和莱西
将高温黄色预警信号升级为高温橙色预
警信号。近期，岛城处于副热带高压主
体控制之下，在“副高”主体控制范围内，
盛行下沉气流，空气增温强烈，往往持续
晴热天气。

闷热性高温造就“桑拿天”

29 日的最高温出现在即墨区段泊
岚镇。即墨区气象台16时50分将高温
黄色预警信号升级为高温橙色预警信
号，预计30日白天到31日，即墨区全部
乡镇和街道气温仍较高。

莱西市16时30分将高温黄色预警
信号升级为高温橙色预警信号，院上镇、
夏格庄镇、姜山镇最高气温已经超过
37℃，预计 30 日气温仍较高，部分镇和
街道将出现37℃以上的高温天气。

气象学定义，高温是指日最高气温
达到 35℃以上的天气现象。我国气象
部门规定，连续3天以上的高温天气过
程，被称为高温热浪。世界气象组织则
将该温度设定为 32℃。高温通常有两
种，一种是气温高而湿度小的干热性高
温；另一种是气温高、湿度大的闷热性高
温，也称“桑拿天”。

当身处“桑拿天”环境时，体感温度
要超过实际气温。体感温度是人主观感
受到的温度。每个人的耐热程度不同，
体感温度有别，但总体来说，体感温度受
气温和湿度两个因素影响最大。较热
时，在相同的温度下，相对湿度越大，体
感温度的增幅就越明显。比如，同样是
30℃时，当相对湿度只有50%时，体感温
度达到 31.1℃，与实际气温比上升了
1.1℃；而当相对湿度达到 90%，体感温
度则飙升至 40.6℃，比实际气温高出
10.6℃。夏季湿度越大，体感温度和实
际温度差异越大，29日相对湿度75%—
95%，所以人们在户外会感觉到明显的

“蒸煮”感。

今明两天气温持续较高

30日和31日两天，岛城持续晴间多
云天气，气温持续较高，沿海一带最高气

温在 30℃上下，北部地区最高气温达
35℃。不仅是白天气温高，全市早晚的最
低气温也在26℃至28℃之间。

详细天气预报为：青岛市区，30 日白
天，晴间多云，南风，相对湿度80%—95%，
最低气温26℃，最高气温30℃。30日夜间
到 31 日白天，晴间多云，南风，27℃到
30℃。31 日夜间到 8 月 1 日白天，晴转阴
有阵雨或雷雨，南风，雷雨时阵风7到9级，
26℃到30℃。

各区市30日最低气温26℃，最高气温
30℃。30 日夜间到 31 日白天，南风 3 到 4
级。31日夜间到8月1日白天，晴转阴有阵
雨或雷雨，南风3到4级雷雨时阵风7到9级。

当心温差过大引发空调病

在高温天气，要尽量避免在高温时段
进行户外活动，高温条件下作业的人员应
当缩短连续工作时间；对老、弱、病、幼人群
提供防暑降温指导，并采取必要的防护措
施；有关部门和单位应当注意防范因用电
量过高，以及电线、变压器等电力负载过大
而引发的火灾。

在穿衣方面，市民尽量选择宽松、透
气性能良好、色浅的衣服；在饮食方面，
要少油腻多清淡，少吃生冷食物，避免

“胃肠感冒”；空调温度设在 26℃左右为
宜，以免室内外温差过大引发空调病；避
开高温时段（10 时至 14 时）出行，出行在
外做好防晒；高温天不要在车内放置易
燃易爆物品，如花露水、香水、打火机等；
需加强孩子的安全教育，提醒孩子不要
在没有大人带领的情况下到河边、水库等
地游泳。

观海新闻/青岛早报记者 魏铌邦
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青岛公交上线清凉车厢

三伏天来临，为有效应对炎热天气
给市民出行带来的不便，近日，青岛城运
控股公交集团隧道巴士第三分公司创新
服务举措，打造 215 路线“防暑降温主题
车厢”，为乘客们送去了丝丝凉意与满满
关怀。

走进215路车厢，色彩鲜艳、图文并茂
的防暑降温常识彩页便映入眼帘，一张张
移动的“健康小百科”向乘客们普及了中
暑预防、急救知识及夏日健康饮食建议，

让乘客在享受便捷交通的同时，也能学
习到实用的生活小妙招。驾驶员吴相

月在车厢内巧妙布置了各类防暑降
温用品，构成了一个小型的“清凉补
给站”。“夏季气温高，我们为乘客们

准备了降温贴、降温喷雾、清凉油
等物品，摆放在车厢内醒目位
置，便于乘客随时取用。希望这

些物品能给市民乘客夏日出
行带来舒适体验。”驾驶员吴
相月说道。

“防暑降温主题车厢”推
出以来，赢得了乘客的连连
点赞。不少乘客表示，“在炎
热的天气里，能够乘坐这样

一辆充满关怀的公交车，心里特
别感动，给夏日出行带来了更多
清凉与舒适。” 观海新闻/青岛
早报记者 吴冰冰 通讯员 张弛

市民和游客在海水浴场洗海澡。

出游的小朋友们人手一根冰棍。

防晒的帽子、墨镜、口罩、遮
阳伞缺一不可。

“蒙面”送单的外卖小哥。

““全副武装全副武装””
的家长带着孩子的家长带着孩子
游玩游玩。。
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