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中国军团巴黎奥运会冲金点赛程推荐

“青春风暴”组成
“双保险”冲首金

在奥运会的历史上，中国射击
队曾四次为中国体育军团射落首
金。今夏的巴黎奥运会上，冲击首
金的重任再一次落在中国神枪手的
肩头，黄雨婷/盛李豪、韩佳予/杜林
澍这两对年轻组合将于7月27日在
10米气步枪混团项目上组成“双保
险”向首金发起冲击。4名选手均为

“00后”，除在东京奥运会上赢得一
枚银牌的盛李豪外，其余3位选手都
将是首次站上奥运赛场。在巴黎奥
运会周期，期待他们均有不俗表现。

中国射击队整体实力在世界上
处于第一梯队。步手枪10个小项中
国队拿满参赛席位，成为世界上为
数不多实现奥运会满额参赛的步手
枪队伍。人员方面，中国射击队经
历了一次大换血，东京奥运会夺金
的五人中，本次只有女子手枪的姜
冉馨一人参赛，但队伍整体实力依
然可观，在所有小项上都有冲击金
牌的能力。气手枪项目由参加过东
京奥运会的姜冉馨和张博文领衔。

跳水乒乓球
力争“包揽”金牌

作为历届奥运会中国代表团的
“金牌收割机”，从1984年参加洛杉

矶 奥 运 会
以来，中国
跳水队已为
中国贡献了 47 枚
奥运金牌。“梦之队”
一直纵横国际赛场，但从未
在奥运会上达到完美。2016
年里约奥运会和3年前的东京奥
运会，他们都夺得了 8 枚金牌中的 7
枚。但“梦之队”对完美的追求从未改
变，巴黎奥运会上这支“王者之师”期
待实现包揽8金的伟业。中国跳水队
出战巴黎的阵容包括五位奥运冠军和
五位世锦赛冠军。曹缘将成为奥运

“四朝元老”，全红婵、陈芋汐、王宗源
和谢思埸都是第二次征战奥运会，陈
艺文、昌雅妮、龙道一、杨昊和练俊杰
将在巴黎迎来奥运首秀。中国队在全
部八个项目中均具备夺金实力。

中国乒乓球队有望向包揽五金发
起冲击，中国乒协主席刘国梁希望队
伍“去拼这五个项目，而不要去守”。
东京奥运会上，国乒憾失混双金牌，此
番来到巴黎，世界排名第一的孙颖莎/
王楚钦志在收复失地。女队方面，巴
黎奥运周期，孙颖莎成绩亮眼，长期占
据世界排名榜首，巴黎将是她第二次
奥运之旅，身兼三项的她将力争创造
佳绩。女单卫冕冠军陈梦同样剑指金

牌 。
男 队 有

马龙作为“定
海神针”，将向自

己的第六枚奥运金牌发
起冲击。樊振东目前距大满

贯头衔只差一个奥运会男单冠军，他
将为圆梦奋力一搏。新生代王楚钦目
前男单世界排名第一，他将在巴黎证
明自己能否成为新一代领军者。

另一种“包揽”
同样令人期待

对于出战巴黎奥运会的中国举重
队来说，目标同样是包揽，不过却与跳
水、乒乓球的包揽所有设置项目的奥运
金牌有所区别。按照巴黎奥运会举重
项目的规则，中国举重队最多只能派出
男女各3人参加6个单项的比赛，所以
最多在10金之中“包揽6金”。 队中不
仅有李发彬、石智勇、侯志慧、李雯雯四
位东京奥运会冠军坐镇，102公斤级的
刘焕华作为“新人”肩负着在大级别突
破的重任，他在今年4月的举重世界杯
上赢得男子102公斤级挺举和总成绩
两枚金牌，并刷新这两项世界纪录。综

合今年上半年世界杯比
赛的表现来看，李雯雯

有着压倒性优势，侯志慧也
在小级别上占据着明显主动，罗
诗芳虽为奥运新人，但在世界杯

上打破世界纪录的表现，让她成为59
公斤级金牌的最有力争夺者。

中国体操队中，邹敬园和刘洋在
东京奥运会上分别获得男子双杠和吊
环金牌，具备卫冕的实力；肖若腾则是
东京奥运会男子个人全能银牌得主，
目前依然保持着不错的竞技状态。女
队方面，17岁小将邱祺缘成为新的领
军人物，去年首次参加世锦赛就斩获
高低杠项目冠军。中国体操队最为看
重的是男团项目，最大的竞争对手是
日本队。此外，刘洋和邹敬园依然在
各自的主项上具备冲金实力，16岁小
将张怡涵在女子高低杠项目中的“张
怡涵腾跃”也值得期待。

3年前在东京奥运会上，中国羽毛
球队收获2金4银。此番出征巴黎奥运
会，中国羽毛球协会主席张军表示，国羽
的目标是“保二争三冲四”。巴黎奥运周
期，国羽混双、女双继续保有优势，郑思
维/黄雅琼、陈清晨/贾一凡两对组合长
期排名世界第一，女单形成一定集团优
势，男单、男双也有较大进步。最新一期
世界排名中，国羽有四个单项位居头
名。和国乒一样，国羽在五个单项中都
具备冲金实力。但与国乒不同的是，国
羽在每个单项上都不具备绝对优势。

观海新闻/青岛早报记者 刘世杰

日期

7月27日

7月28日

7月29日

7月30日

7月31日

8月1日

8月2日

8月3日

赛事安排

01:30

16:30

17:00

03:37

03:50

02:45

03:54

17:00

20:30

17:00

15:20

03:49

19:50

15:30

20:30

21:00

巴黎奥运会开幕式

混合团体气步枪

女子双人3米跳板跳水

女子4×100米自由泳决赛

男子4×100米自由泳决赛

女子100米蝶泳决赛

男子100米蛙泳决赛

男子双人10米跳台跳水

乒乓球混合双打决赛

女子双人10米跳台跳水

女子20公里竞走决赛

女子4×200米自由泳接力决赛

女子蹦床决赛

女子25米手枪决赛

乒乓球女子单打决赛

羽毛球女子双打决赛

冲金热点

黄雨婷/盛李豪为中国体育军团冲击巴黎
首金

张雨霏、杨浚瑄、潘展乐等中国水军领军
人物联袂冲击金牌

山东选手练俊杰搭档队友冲击跳台跳水
项目金牌

孙颖莎/王楚钦将全力冲击巴黎奥运会乒乓球项目首枚金牌

全红婵和陈芋汐携手出战志在蝉联冠军

奥运会“五朝元老”刘虹全力冲金

蹦床选手朱雪莹期待卫冕

孙颖莎和陈梦有望会师乒乓球女单决赛

日期

8月4日

8月5日

8月6日

8月7日

8月8日

8月9日

8月10日

8月11日

赛事安排

20:30

21:00

15:30

15:45

20:30

21:00

21:00

21:00

01:30

21:00

01:40

21:00

17:30

21:30

乒乓球男子单打决赛

羽毛球男子双打决赛

男子25米手枪速射决赛

羽毛球女子单打决赛

羽毛球男子单打决赛

女子10米跳台跳水决赛

举重男子61公斤级决赛

举重女子59公斤级决赛

举重男子73公斤级决赛

乒乓球男子团体决赛

女子铅球决赛

乒乓球女子团体决赛

举重女子81公斤以上级决赛

篮球女子决赛

冲金热点

王楚钦和樊振东有望会师乒乓球男单决赛

陈雨菲和石宇奇冲击羽毛球金牌

全红婵和陈芋汐将携手上演巅峰之战

李发彬力争卫冕中国举重队剑指开门红

中国“女力士”罗诗芳全力冲金

马龙有望成为中国奥运史上“金牌王”

国乒女队和铅球选手巩立姣力争卫冕

举重选手李雯雯争取蝉联冠军

（均为北京时间）

跳水、体操、射击、举重、乒乓球和羽毛球，是中国体育在夏季奥运会上的“六
大优势项目”。截至2021年第32届夏季奥运会，中国奥运军团在这六个项

目上赢得的金牌数分别是：跳水47金，举重39金，乒乓球32金，体
操29金，射击26金，羽毛球20金。中国体育代表团在东

京奥运会共收获38金，其中有27金出自这“六大
优势项目”。进入第33届夏季奥运会周

期后，六大“中国天团”依然状态
火热，有望在巴黎奥运

会 上 续 写 辉
煌。

中国体育“六大优势项目”
将在巴黎奥运会上续写辉煌

“金光灿灿”
看我六大 盛
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