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核 心 价 值 观 感 动 每 一 天

晨跑时偶遇男子昏厥倒地

7月21日早晨7时，李兆和跑友照常进行例跑，路
过五四广场时，突然看到一名男子躺在路上。“我在跑
步时，远远地发现有个人倒在地上不动，我担心是不是
发生了什么问题，立马跑上去查看。”李兆回忆着，跑到
男子身边后，他发现男子面色苍白，呼吸十分微弱，已
经没有了意识，身边还掉落了一部手机。见到男子情
况危急，李兆马上招呼同伴张宝华上前。因为自己有
听力障碍，打电话沟通不方便，李兆便拿出自己的手机
让张宝华拨打 120 急救电话，同时立即跪地为男子进
行胸外按压。

“因为以前学过急救知识，所以我知道心肺复苏的方
法。”李兆表示。在等待急救车到来的过程中，他一边进
行胸外心脏按压，一边观察男子的呼吸情况。一旁的张
宝华则不断地为男子拍肘窝，查看男子身体情况，并始
终与120急救中心保持通话。6分钟后，急救车抵达现
场，急救人员现场查看了倒地男子的情况，并继续为其进
行心肺复苏，然后将男子抬上急救车送往医院救治。

做心肺复苏直到120赶到

7月23日，青岛早报记者经过多方联系，找到了紧急
救人的热心市民李兆。李兆告诉记者，他是青岛帝一铭
马拉松运动俱乐部的跑友，当天正和跑友一起进行每周
例跑，经过五四广场时，看到一名男子倒在地上。

“他看起来40多岁，应该是在早上晨练时突发心脏
骤停，我跑过去时他已经没有了意识。”李兆用手语表
示，“当时我看到情况很危急，立马拿出手机，因为我听
不到，所以就让同伴打120，我跪在地上给他做心肺复
苏。”在为倒地男子做胸外按压时，李兆一直查看他的呼
吸情况。大约按压了100下后，男子开始有了微弱的意
识，但没过一会又昏迷过去，于是李兆继续按压，直到
120急救车赶到。

李兆的跑友张宝华也参加了救援。“当时我和李兆
正在一起跑步，他远远地看到这名男子倒地。”张宝华说
道，跑近一点后，她发现男子的状况很不好。因为没有
带手机，她立即接过李兆的手机，第一时间拨打了120
急救电话，并一直与120急救中心保持通话。“我之前也
学过一些急救知识，看到倒地男子后，第一反应就是先
救人。李兆学过心肺复苏技能，他不断地为男子做胸外
按压，我则在一旁帮忙，不断地拍打男子肘窝，希望能帮

助他恢复意识。”其间，周边许多市民也纷纷上前，一名身
穿紫色衣服的市民主动与李兆轮流进行胸外按压。据悉，
男子经送医救治，目前已脱离生命危险。

在跑团里参加了急救培训

“以前我参加过急救培训，学过心肺复苏技能，但这
是第一次参与救人，心里还是很紧张的。”李兆表示，急救
车到来后，急救人员继续对倒地男子进行了 1分钟的心
肺复苏。直到男子被医护人员送往医院，他心里才渐渐
平静下来。回到家中，李兆将刚才发生的事告诉了家人，
家人都说他做了一件好事，对他的行为表示赞赏。

李兆表示，他加入跑团已经有3年时间了，平日十分
注重学习应急安全知识，曾多次参与跑团组织的培训，通
过模型人偶练习过心肺复苏，掌握了一定技能。不仅如
此，平日里他还会带着孩子一起参加应急培训。

“作为一名听障人士，虽然我听不到，但是并不影响
我救人。这次碰到了需要急救的人，我能够用自己学到
的技能帮助他，内心很满足。”李兆表示，“其实救人这件
事并不是我一个人做到的，当天还有我的跑友和热心市
民，大家一起帮忙，才能最终完成。同时也多亏了跑团定
期开展的应急培训，让我掌握了技能。以后我也会继续
学习更多应急知识，去帮助有需要的人。”

生活中的李兆是一名平面设计师，从青岛市中心聋
校毕业后，考入长春大学学习平面设计，目前主要从事广
告设计工作。凭借着出色的技能，他在今年 6月青岛市
举行的残疾人职业技能竞赛中获奖。“沟通障碍不是生活
学习的障碍，只要有能力、不断学习技能，一样可以实现
价值、帮助别人。”李兆说。

跑友们为他感到骄傲

“听说了李兆现场救人的事情后，跑团的跑友都很感
动。遇到突发紧急情况，他能够伸出援手救人，我们为他
感到骄傲。”青岛帝一铭马拉松运动俱乐部相关负责人褚
木木表示，跑团内有专业应急培训人员，他们会定期组织
跑友学习应急安全知识，希望跑友们在关注自己身体健
康的同时，也能用急救知识帮助到其他有需要的人。

“平时李兆非常喜欢运动，加入跑团后，虽然语言存
在障碍，但是大家可以通过其他方式沟通，跑友之间总是
互帮互助。这次他主动伸援手帮助他人，我们也计划对
他进行一定的奖励，希望更多人能学会应急技能，传递社
会正能量。”褚木木说道。

“虽然听不到，但不影响我救人”
一名男子晨练时心脏骤停 听障人士李兆和热心市民一起跪地做心肺复苏6分钟助其脱险

7月21日，青岛五
四广场附近，一名男子
晨练时突发心脏骤停，
路过的岛城市民李兆
和同伴张宝华紧急出
手施救，现场为男子进
行心肺复苏，并第一时
间拨打120急救电话。
120急救人员到达现场
后，将男子送往医院救
治。7月23日，青岛早
报记者联系到热心救
人的听障人士李兆。

“这是我人生中第一次
救人，虽然我听不到，
但并不影响我学习急
救技能。以后我还会
继续学习急救知识，帮
助更多人。”李兆表示。
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岛城有37万余名“救护员”
人人学应急，平安在身边。近年来，青岛市

红十字会不断提升市民院前自救互救能力，开展
“关爱生命 救在身边”活动，持续推动应急救护
培训“六进”（进社区、进农村、进校园、进企业、
进机关、进家庭）活动，努力营造“人人学急救 急
救为人人”的良好社会氛围。市民可通过市红十
字会报名参与红十字救护员证考核学习培训，培
训内容通常包括心肺复苏（CPR）、创伤救护、气
道异物阻塞与急救方法（如海姆立克急救法）、常
见意外伤害现场救护（如烫伤、电击、中毒等）和
避险逃生常识等。

此外，培训还包括理论讲解、现场演示和实
践操作等多种形式，以确保学员能够在短时间内
掌握这些基本的急救技能。通过这样的培训，红
十字救护员证持有人将具备在紧急情况下提供
基本医疗救助的能力。青岛市红十字会相关部
门负责人表示，今年以来，共有3.5万人通过学习
应急救护培训获得救护员证。截至目前，全市共
有37万余人获得救护员证。

“黄金四分钟”救人法则
心脏骤停是指突发的心脏电活动异常，心脏

突然或意外停止跳动，导致有效脉搏和血压丧
失，由心脏骤停导致的死亡即为心源性猝死。心
脏骤停可能发生在任何时间、任何地点及任何人
身上。一旦发生心脏骤停，大脑和其他重要器官
的血液灌注将会停止，如果不及时予以治疗，就
会导致猝死。

在心源性猝死的抢救中，有“黄金四分钟”的
说法，如果心跳停止 4 分钟内进行心肺复苏，患
者救活率可达 50%；超过这一黄金救援时间，被
救活的希望就比较渺茫。每延迟1分钟，抢救的
概率会下降 7%至 10%。如果等 120 救护车赶到
再进行抢救，可能就会错过抢救的最佳时间。因
此，发生了心源性猝死，应立即在现场进行心肺
复苏，抓住抢救的“黄金四分钟”。

本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 吴冰冰
图片均由受访者提供
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李兆。
李兆跪地救助男子。


